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Такий проект запропонувала своїм читачам газета «25 плюс» Вищого професійного училища №25 м. Хмельницького – лауреат ХІІІ і ХІV національних конкурсів учнівських газет. За короткий період дії цього проекту ми переконалися, що він потрібен. Електронні сторінки «Щоденника Душі» стали місцем для сповіді, чого так нам усім не вистачає сьогодні. Хочете долучитися до наших душевних розмов? Заходьте на сайт газети «25 плюс» http://www.vpu25.km.ua/25plus.php                                   і приєднуйтеся до нашого проекту!
Цей ПРОЕКТ – для ТЕБЕ, виключно для ТЕБЕ!


Ти ж знаєш, що Душа не має ні віку, ні статі, ні посади, ні статусу... То й не звертай увагу на ці неважливі речі! А просто візьми й відчини Душу навстіж! Провітри її, випусти те, що заважає їй дихати, впусти в неї свіжого повітря. Дай їй волю! Нехай вона порадіє, нехай поплаче, нехай посердиться, нехай обуриться, нехай пошкодує, нехай покається… Це найкраще місце для СПОВІДІ, де ніхто тебе не осудить, ніхто на тебе пальцем не вкаже. Тут – навпаки, знайдеться інша Душа, яка захоче поділитися з тобою своєю радістю чи 
болем або ж своїми роздумами. Тут якась Душа може дати тобі пораду, інша поспівчуває, ще інша зрозуміє або вселить віру, дасть натхнення. А, може, відчує в тобі споріднену душу – та й народиться ЛЮБОВ… І стане світ кращим навколо тебе! 

 ПРАВИЛО: 
У своїх щоденникових записах підписуйся так, як хотілося б тобі назвати свою Душу – 
можна незвично, казково, фантастично, за рисами характеру, особливостями темпераменту, за інтересами, заняттями, за предметами, рослинами, тваринками, з якими вбачаєш схожість з собою, за літературними героями, героями фільмів і т.д. Твої листи-сповіді, листи-роздуми, листи-картинки, листи поетичні, листи музикальні, аудіо та відео листи відправляй на мою поштову скриньку: dnjewnik@yandex.ru. Мої сторінки – відкриті перед тобою! 

Твій ЩОДЕННИК 

Пропонуємо деякі щоденникові записи
23.06.2011
Така важка хвилина,така болюча,що душа аж пече...Серце неначе відчуває якусь біду,щось загадкове покрило його...
ЛЮДИ!Щось накипіло в мені і я хочу сказати це,та не можу підібрати слів. Не можу,бо з кожною думкою болить ще гірше...Як хочеться, щоб хтось мене зрозумів,розібрав по частинках душу,склавши потім назад, нічого не переплутавши. Бо ж увага – найефективніші ліки для людської душі. 
Дуже добре, що є такий Щоденник, з яким можна поділитися найсокровеннішим. Особливо, коли почуваєшся, як сирота, на цім світі.
«Сирота» - слово, сповнене самотою,несамовитим болем, пекучими гіркими сльозами... Невже є такі люди, в котрих не стискається серце при зустрічі з пронизливий поглядом сироти? Мокнучи під дощем, шукає щось на смітнику. Немов свою загублену долю шукає... І скільки є таких сиріт при живих батьках…
Так, сьогодні є хороші дитячі будинки з нормальними умовами життя. Та ніщо в цьому світі не вилікує сирітські зламані душі, бо вони втрачені...втрачені назавжди, пройшовши через біль, самотність, відчай... Я, роздумуючи над цим, здригаюся, бо в душі теж якоюсь мірою сирота...
А душі ненароджених дітей? Чим вони завинили?... Такі святі і чисті, як ранкова роса, як сльоза старої матері... Вони ще не бачили цього світу, а вже зазнали болю через…аборт.  Це слово зараз звучить так часто. Воно – мов  епідемія... Вбиваючи в собі плід, ми не знаємо, чию душу губимо – поета, лікаря, вченого, хлібороба, художника… 
А якщо безвихідь? - заперечиш мені. Ось і я не знаю, що на це сказати…

Sprawshnja
24.06.2011
Чому ми сьогодні так звикли чути на кожному кроці слово «наркоманія» і вже ніяк на нього не реагуємо. Чому ми до цього звикли? Хіба це нормально?...
Молода людино, яка пристрастилась до наркотику, заглянь у майбутнє – і ти побачиш свою загибель, страждання рідних, можливо, навіть твоїх дітей. Невже ви згодні отак закінчити своє життя? Згодні відмовитись від теплого променя сонця, від усмішок коханої людини і тих, хто дав тобі життя, від ранкової прохолоди, що наповнює твої легені свіжістю... Хіба не страшно відчувати, що ти вже не можеш обійтись від чергової порції того смертельного зілля? Озирнися довкола! Твій світ став уже піщаним і дуже скоро рухне…Не страшно,коли бачиш у дзеркалі своє змарніле обличчя, згаслі очі?
Я віддала б свою душу за душі всіх загублених в житті людей, якби можна було повернути їх назад до справжнього життя. 
Молоді люди, обираючи свій шлях, не лінуйтесь зазирнути в майбутнє, щоб ні про що потім не жалкувати. Не знищуйте себе, бо самогубство – великий гріх.
Sprawshnja
Для Sprawshnja: 
Sprawshnja, ти так багато проблем підняла у двох записках… І всі вони болючі, всі потребують роздумів. Ти говориш про сирітство як соціальну проблему й одночасно про сирітство Душі. Перше важке, а друге – ще важче. Як зарадити першому – знають усі (тільки не всі те роблять). А ось друге… Тут – значно складніше. Проте хочу тебе запевнити, що безвиході усе ж – не буває. Нема безвиході! Нема! Можна це слово взагалі викинути з людського лексикону. Вихід є завжди! Ось і ти, Душа-страждальниця, вихід знайшла. Ти звернулася до мене – а це вже вихід. Тобі можуть відповісти й ті, хто бував у подібних, здавалось би, безвихідних ситуаціях, і знають, як це важко. А ще знають, як легко стає, коли знаходиться споріднена Душа і разом шукаєте той вихід. Або ж ти можеш згуртувати навколо себе багато таких Душ, які переживають щось подібне і завдяки спілкуванню ви починаєте іншими очима сприймати світ. Ви виробляєте для себе життєві принципи, яким намагаєтесь слідувати. Взагалі, жити за принципами – непросто, зате ти бачиш перед собою пряму дорогу, ти знаєш, чого ти хочеш, чого прагнеш, ти бачиш мету свого життя. А безпринципна людина ніколи не досягне  мети. Та вона її й не ставить перед собою…                 
Sprawshnja, я вдячний тобі за те, що довірила мені свої сокровенні думки. Поспілкуємося ще згодом. Сподіваюся, що на твої роздуми відгукнуться й інші небайдужі душі. 
Твій Щоденник
Для Sprawshnja і всіх, хто загляне на мої сторінки:
Наведу щоденникові рядки тієї людини, яка перебуває в тенетах смертельного зілля. Вона показує голу правду нашої дійсності. Але…не розкаюється. А все через те, що, як ти,  Sprawshnja , правильно зауважила ми вже так звикли до цієї голослівної боротьби з наркоманією, що молодь не сприймає застереження про небезпеку всерйоз. Це все одно, що дитині кажеш: «Дивися під ноги, бо спіткнешся об камінь і впадеш!», а вона все одно біжить, як зірвиголова, обов’язково зачепиться за камінь, поб’є коліна, а потім плаче. Тому я, як ду-у-же терплячий Щоденник, готовий витримати на своїх сторінках все, весь тягар проблем кожної людини, яка звернеться до мене, аби тільки допомогти тобі і тобі, і тобі, друже, не робити таких кроків, які заведуть тебе в тупик, з я кого не зможеш знайти вихід або не в силі будеш шукати той вихід. Запам’ятай: перший крок часто може стати останнім!
Твій Щоденник
 Останній лист до матері
 «Добридень, мамо! Пишу Вам я, Ваш син Саша. Мамо, як там Ви без мене? Я дуже нудьгую і хотів би зустрітися з Вами! Адже я – наркоман, і Ви не бажаєте мене знати! Ви часто питали: «Як же так, Сашо, де я помилилася у твоєму вихованні? Що зробила не так?». Я думав про це дуже багато, але так і не вирішив, що ж Вам відповісти. Але вирішив написати Вам, як це зло прийшло в моє безтурботне життя, як захопило мене. Зараз, мабуть, перший раз за багато років я напишу чесно і відверто! Може, це допоможе і мені. Тепер я розумію, що в моєму житті чи то існуванні вже немає нічого, крім наркотику. А як би мені хотілося знову, як у дитинстві, адже Ви пам'ятаєте, мамо, кружлятися з іншими дітьми на каруселі, грати в хованки і бачити Вас щасливою. Адже могло бути по-іншому! Не візьми я вперше у руки цигарку, можливо, не писав би зараз, а сидів би з Вами на нашій затишній кухні і пив чай з моїми улюбленими булочками, які Ви так вміло готували. Ви, швидше за все, пам'ятаєте той день. Я закінчив 9-й клас і вперше пішов на дискотеку. Там було весело: усі пили, курили, танцювали... Пам'ятаєш Олену? Вона мені тоді дуже подобалася, але підійти я не зважився. Я стояв у куточку і просто дивився на неї. І раптом мені в голову прийшла думка, що треба викурити цигарку, і я зможу, як інші хлопці, бути веселим і розкутим». Тільки зараз я зрозумів, що це була перша думка від диявола. Він уміло грав на моїх почуттях і був упевнений у перемозі. Я підійшов до однокласника, якого увесь час поважав, і сказав: «Давай закуримо!». Він посміхнувся й погодився. З першим затягуванням у голову вдарив дурман. А він сказав: «Випий пива – стане кльово!» Сам не свій, я взяв у руки пляшку і зробив великий ковток. Тоді й підійшов до Олени. 
Прокинувшись уранці, я сказав собі: «Ти дорослий і крутий, ти вже п'єш і куриш». Я вийшов на вулицю, дивився на своїх дворових друзів, що грають у шахи, і сказав: «Хлопці, ви не знаєте, що таке життя». Після цього став усе частіше випивати. Хміль давав мені впевненість у собі: я міг усе! З Оленкою ми потоваришували і стали пити разом. Так минув рік: п’янки-гулянки, і, начебто, кохання. З Вами мені було важко й нецікаво. Я уникав Вас, боячись запитання: «Ти п'єш?» Але вже тоді я готовий був збрехати, адже мій внутрішній наркоман шепотів: «Вона тебе не зрозуміє». Коло друзів різко змінилося: я став спілкуватися на рівних з хлопцями, яких ти називала хуліганами. 
Мені було легко, алкоголь давав сили і впевненість! Це був сон, сон безумного. Вже тоді усередині в мені все руйнувалось, але я цього бачити не хотів. Одного разу до нас в альтанку зайшов старшак і запросто сказав: «Пальнете «травички»?» Ми всі заглядали йому до рота й не змогли сказати «ні». Коли викурив ту «травичку», то зміг так легко говорити з тим старшаком. А через якийсь час я вже курив анашу щосили. Алкоголь відійшов на задній план. Курнувши, міг робити світ таким, яким хотів.Але минуло кілька місяців – і анаші стало мало, шоб нагодувати звіра в мені. Ми спробувала «план». Та незабаром і його стало мало. У той час старшаки вже «ширялися». Вони запропонували нам розчин, і ми, звичайно ж, погодилися. Взявши в руки шприц, я трохи тремтів, було моторошно... 
Я міг би багато писати про ті часи. Але мене вже підкумарює, тому далі – коротко. З того часу життя пішло під укіс, руйнувалися дружба, кохання, розуміння, довіра до людей. Мені вже нікого не було потрібно взагалі, тільки «ханка». Постійні скандали з Вами, з друзями. Це був лише початок мого кінця. Яколовся й коловся. 
У той день, коли Ви сказали: «Іди!», ялише посміхнувся. Я йшов колотись і жити своїм життям, вірніше життям диявола. Почав красти, грабувати, можу навіть УБИТИ людину. І все це за дозу, за черговий крок до смерті! 
І ось я в цьому брудному й сирому підвалі. Мої ноги й руки гниють. Мені вже важко ходити за черговою дозою. Туберкульоз перейшов у ту стадію, коли харкаєш кров'ю. Я вже 20 днів не бачив людей, бо вдалося добути багато героїну й можна було не виходити зі сховища, але сьогодні... Мамо, я вже не можу писати, кумар дуже сильний. Не знаю, чи зможу добути сьогодні наркотику? 
За кілька років я перетворився з хлопчика-відмінника в бомжа й наркомана. Усе людське мені вже непритаманне, я не вірю у видужання і помру від цього. Лише іноді, у хвилини просвітління, подібні цієї, згадую про Вас – і мені, хоч ненабагато, але легшає.
Мамо, простіть мене і спробуйте зрозуміти: я потрапив у тенета, вміло розставлені в потрібному місці й у потрібний час. Більше сил писати не маю, треба йти за наркотиком. 
Р.S. Якщо Ви читаєте цього листа, то, можливо, я ще живий… 

Spocuschenyi
 19.08.2011 р.
В чому полягає щастя кожної людини?
Любий щоденнику над цим питанням я замислююсь кожного дня, кожного ранку, коли тільки мені у віконце всміхається сонечко... Я розумію, що кожна людина бачить щастя по-своєму, але ж у чому полягає його сенс? Можливо, ти щоденнику допоможеш мені знайти істину в цьому питанні. Я була б дуже вдячна!!!

Zakoсhana
Для Zakochana:
Не буду відправляти тебе, Zakoсhana, до тлумачного словника за значенням слова «щастя». Бо скільки б не було визначень цього поняття, все буде правильним. Але хорошим тестом на перевірку, чи ти щаслива, може бути така дуже проста думка: «Щастя – це коли не потрібно брехати, що тобі добре».

Твій Щоденник
Любий Щоденнику! Я вдячна тобі за відповідь, але я щаслива, коли поряд з Ним, з моїм милим, єдиним, бажаним, коханим. А ось коли його немає поряд, то мені погано, я постійно думаю про нього, з ранку до ночі, і в ночі відпочинку не знаю, бо постійно бачу сни з Ним....
Що ж мені робити? Як хоча б трішечки місця у своїй голові звільнити для буденних справ? Бо ж якщо я буду думати тільки про Нього, то просто зійду з розуму... Але найстрашніше те, що відчуваю його холодність...
Зараз керуюсь порадою мудрої і дорогої мені людини. Порада проста: трішечки самій проявити холодність. Ти не повіриш, МІЙ ЩОДЕННИКУ! - Це діє! Він тепер сам до мене телефонує, хоч і ніяких кроків назустріч не робить. Можливо, йому ще потрібен час, як ти вважаєш?

Zakochana
Для Zakochana:
Хтось із великих сказав, що мрією теж треба керувати, а то її, як корабель без керма, занесе, бозна, куди. А мрії – це думки. То ж намагайся керувати своїми думками, щоб вони були гарними, світлими, добрими, сонячними, веселковими. І тоді вони втіляться в житті твоєму в такому вигляді, в таких образах, які ти собі намрієш. А ще не треба підганяти час, не треба поспішати жити, умій насолоджуватися кожною миттю, яка тобі дається. І якщо через сто миттєвостей, коли ти займалася буденними справами, раптом зіркою з Неба випаде тобі мить телефонної розмови з коханим, то це вже щастя, це вже є кроком назустріч. І запамятай, що глибина любові пізнається лише в годину розлуки.

Твій Щоденник
30. 06. 2011р. 
Мій милий, дорогий Щоденнику, твої поради зігрівають мене прохолодними вечорами. Вони – наче світло в кінці тунелю, за що я тобі дуже вдячна. Зараз у моєму житті настає певна стабільність, хоча все одно думки зайняті Ним. Але я вже розумію, що потрібно своє життя влаштовувати щодня, шукати свою стежинку в такому непростому світі. Звісно ж, я не втрачаю надії на те, що ми будемо разом, що будемо колись однією міцною сім’єю, яка народиться в прекрасному почутті кохання... Так, це мої надії, мої мрії, але ж ти сам, Щоденнику, сказав, що мрією потрібно керувати. Так ось я беру у свої руки кермо чи то штурвал "корабля-кохання" – щоб він не виплив у відкритий океан і не потрапив у шторм, а щоб навколо були чисті, спокійні води, в яких відзеркалюється блакитне небо. Мій милий, коханий! Я зроблю все щоб Ти був щасливим, був щасливим зі мною. Я кохаю тебе, я чекатиму на тебе, не дивлячись ні на що!
А тобі, мій дорогий Щоденнику, я вдячна зі підтримку. Чекатиму твоїх мудрих порад і таких доречних крилатих висловів.

Zakochana
Для Zakochana:
Мені, скромному Щоденнику, радісно від того, що мої поради діють. Скажу тобі, що людина таки повинна вміти управляти своїми емоціями і навіть почуттями. І якщо ти думаєш, Zakochana, що коли зловиш у долоні свою мрію, коли твоє кохання отримає взаємність,  -  твоє серце перестане боліти, твої душевні страждання припиняться, - то ти дуже помиляєшся. Адже кохання не має «терміну дії». А воно завжди супроводжується  переживаннями, емоціями (часто дуже суперечливими). Бо ж, як кажуть, любов ранить навіть богів. Тому психо-емоційні загартування ніколи нікому не завадять…
«Не заблужденье ли — искать спокойствия в любви? Ведь от любви лекарства нет, — нам старцы говорят» (Хафіз). І не треба шукати ліків від любові, від душевних страждань, а просто жити, любити світ, сьогоднішній день, те, що ти робиш, тих, з ким спілкуєшся. А серце тим часом нехай собі кохає, бо без цього почуття воно лиш апарат для перекачування крові. Не бійся своєї любові! Нехай твоє імя, Zakochana, відповідає твоєму внутрішньому стану все життя! 
Твій Щоденник
Привіт, любий Щоденику! Мене зачепила відвертість на твоїх сторінках, особливо тема сирітства, яку підняла Sprawshnja. Чому в житі бувають такі миті, що навіть не хочеться жити? А просто хочеться кудись зникнути хоча б на якусь мить... Чому іноді дорослі люди – батьки – поводять себе, як малі діти?
Шість років тому від мене відмовилась мати, бо я стала на заваді її особистих стосунків, а два роки тому влаштував своє особисте життя і батько. В тій сім’ї  я теж виявилась зайвою. Залишилася з бабусею (батьковою мамою). Благо, що є в мене хоч ця бабуся... Друзів багато не маю, бо мало хто мене розуміє. Та й не знаю, чи може той, хто в подібній ситуації не був, мене зрозуміти. А серце стискається тільки від тієї думки, що при живих батьках ти залишилась сиротою. Важко дивитися на тата, який при зустрічі з тобою вдає, що тебе не помічає й кидає свій погляд в інший бік. Важко, коли ти приїхавши в гості до рідної матері, чуєш тільки нарікання. Та ще й братика мого меншого налаштовує проти мене. Але найважче усвідомлювати, що мати проміняла тебе на іншого (чергового) чоловіка. А тато чужих дітей називає своїми, говорить про них, як про рідних. Здається, що про мене й не згадує. Чому життя таке не справедливе до мене?Я так намагаюся бути хорошою, порядною людиною, а підтримки майже нема. Любий Щоденникук, порадь хоч ти мені, як поводити себе при зустрічі з батьками? Що мені робити з ними, такими? Я ж їх усе-таки люблю і хочу відчувати у відносинах взаємність. 

 Trojanda
Для Trojanda:
Головоломку ж ти задала, Trojanda! Дуже легко радити на такі теми, коли розповідь іде від третьої особи (коли хтось когось має на увазі, і того когось треба якось підтримати – тоді це робити легко, бо не маєш перед собою образу конкретної людини). А ти, Trojanda, стоїш красивою квіткою переді мною, із загадковою, легкою посмішкою і гострими колючками, щоб ніхто не зміг ні словом, ні поглядом, ні вчинком поранити твою душу. Найбільше, чого мені хотілося б зараз – аби твою сповідь прочитали твої батьки і зрозуміли, що ти Людина, і побачили, як ти по-дорослому розмірковуєш. Невже щирі слова люблячої дочки не розтопили би кригу в їхніх серцях? Не буду докоряти, одначе,  твоїм батькам. Може, вони колись усвідомлять свої жахливі помилки. Якщо я зможу у важкі для тебе хвилини стати тобі першим другом – то буду радий. Гадаю, що до Щоденника заглянуть і старші люди, які знають, що таке батьківство і які теж зможуть порадити щось тобі. А може,  хтось із читачів перебував чи перебуває в подібній ситуації й підкаже, як він долав труднощі, як виходив з гіркого стану самотності й нерозуміння. 
Що тобі сказати, Trojanda? Хтось із відомих зробив висновок, що «є жінки, які вважають, що народити і стати матірю – це одне і те ж. Так само можна сказати, що одне і те ж – мати піаніно і бути піаністом». Треба зрозуміти це кожній дівчині, жінці. Поки людина молода, красива, вона, частіше всього, думає про свою привабливість, про свої відчуття (такі, наприклад, як насолода).  А коли краса починає в’янути – страждають, не думаючи, що натомість природа дала тобі, людино, значно більше – материнство, батьківство. Ця краса не зрівняється ні з чим – і вона ніколи не зів’яне. Якщо ж твої батьки, Trojanda, не можуть ще цього зрозуміти, то їм залишиться менше часу отримувати насолоду від краси материнства-батьківства. А ти, головне, не озлоблюйся на них і на життя. Дякуй Богові, що дав тобі бабусю-піклувальницю, що дає тобі друзів хороших (не обовязково, щоб їх було багато, та й не буває багато справжніх друзів). Радій життю, Trojanda! У ньому стільки цікавого, прекрасного! Шукай у ньому таке, що заповнить пустоту у твоїй душі. Будь доброю, бо тільки добра людина вміє любити, а щастя – не в чиїсь любові до тебе, а в твоїй любові. Саме твоя любов дає душі блаженство. Нехай та любов народжується у стражданні (так завжди буває), зате ти пізнаєш силу Любові. Твори свою долю сама. Адже доля – це не випадок, не вибір, не те, чого треба чекати, а те, чого людина сама добивається. А ще – завжди посміхайся. У посмішку найчастіше закохуються. Дай Боже, зустріти тобі таку людину, для якої ти будеш не просто людиною, а цілим світом.

Твій Щоденник
Я добре розумію-третя зайва,
і я тебе покину, відійду...
Але ж так само розквітає айва,
в забутому тобою вже саду.
Так само річка хвилями гойдає, 
полощуть верби коси у воді...
Все як колись...Лише тебе немає, 
і плачуть чайки вслід моїй журбі....

НELEN
Для НELEN:
Де є троє, там обов’язково з’явиться четвертий. «Жінка – це запрошення в щастя» - сказав Ш.Бодлер. І якщо це запрошення не прийняв цей Хтось, то прийме інший Хтось. Головне – хай живе у серці Любов, якщо вона вже там оселилася. Адже натхнення до творчості й до життя людині дає саме Любов, незалежно від того розділена вона чи нерозділена. Так що, НELEN, любов зайвою ніколи не буває.

Твій Щоденник
 Часто радять: «Забудь Його, Він не вартий твоїх сліз, Він тебе не вартий!» Але ніхто не може подумати в ту мить, як це важко. А може й думає, та все одно радить. Тяжко забути щасливі, а то й гіркі моменти з життя, пов’язані з Ним... Усі думки про Нього – наче магніт, що не може відчепитись від мозку...А ще не дають відступитись від Нього Його очі, в яких ніби висвічуються слова: «Не смій цього робити! Ти помиляєшся!». А Його усмішка, яка перетворюється у мій нервовий зрив, Його слова, які інколи бувають колючі, як кактус, і надзвичайно ніжні, як дотики кохання... Один мій знайомий якось порадив: «Кохання потрібно лікувати». Але він і сам не розумів, що казав...Кохання неможливо вилікувати. Та й навіщо? Це ж не хвороба... А якщо й хвороба, то не хочеться виліковуватися. І не думаю, що хтось колись знайде від неї ліки...

 Анна Сафронова
Для Анна Сафронова:
Взагалі-то, Анна і всі, хто страждає через кохання, можу вас порадувати. Ізраїльські вчені запевняють, що скоро лікуватимуть від кохання без взаємності. На думку ізраїльських дослідників, у закоханих людей обох статей одночасно і у великій кількості виділяються поліпептидні хімічні сполуки, які діють як наркотики, і андрогени, що регулюють процеси збудження. А при нерозділених почуття кількість ендорфінів набагато більша, ніж тестостерону. Причому перевага може досягати кілька сотень одиниць. Це свідчить на користь того, що секс не є пріоритетним чинником, який визначає справжнє кохання. Головним компонентом стану закоханості є нейрохімічні речовини, які регулюють розумові процеси. Вчені стверджують: дане відкриття в майбутньому допоможе створити ліки від нерозділеного кохання. А ось британські психологи з'ясували, чим кохання відрізняється від закоханості. Ґрунтуючись на результатах досліджень і спостережень, вони заявляють, що кохання є перманентним почуттям, яке підкріплюється почуттям прихильності та відповідальності. Фахівці підкреслюють, що закоханість виникає різко і супроводжується нестримним сексуальним бажанням. Проте вона швидко зникає – так само, як і виникає. Іноді закоханість може з часом перерости в кохання. А коли цього не відбувається – люди розлучаються. Тому, якщо у вас лише закоханість, не треба сумувати й чекати ліків, а краще зверніть увагу на іншу людину. З вами ж у спогадах залишиться тільки все найкраще, гірке – відійде в минуле. З досвіду спілкування з людьми можу дати практичну пораду щодо універсальних ліків – від усього лікує активне життя і заняття улюбленою справою. Анна, запамятай: усе в житті залежить від тебе. Все реальне починається з твоїх думок, з твоїх переконань, життєвих принципів, а також мрій, бажань і головне – ВІРИ! Зичу тобі такого кохання, при якому б ти ніколи не думала про ліки…
 Твій Щоденник
Поговоріть зі мною, МАМО!
Мамо, прошу Вас, поговоріть зі мною! Як мені не вистачає спілкування… Просто підійдіть і запитайте мене, як у мене справи, про що я мрію, чого бажаю. Невже так важко вимовити ці слова? Інколи, засинаючи, я подумки вдаю, немов Ви сидите поруч і наспівуєте мені колискової, такої ніжної, милої… Вона відносить у світ дитинства, у якому усе веселкове, просте й зрозуміле. Вчувається дзюркотання джерельця, в якому вмиваються перші промінчики сонечка, вранішній спів пташок, які повідомляють звірят про настання нового, прекрасного дня. Усі радіють, веселяться, живуть… Але уява відразу малює сумненьке зайченятко, яке загубилося від матусі й гірко плаче. То зайченятко – це я! Але ж мати не загубилася. Ось Ви, матусю, поруч. Поруч, і водночас так далеко. Далеко своїми повсякденними клопітними думками, що віддаляють Вас від рідного дитяти! Чому? Чому? Чому?! А в моєму серці назбиралося стільки запитань! І я сама не не знайду на них відповіді ні в жодній книзі, ні в жодному словнику! Що я роблю не так? Мамо, дайте мені відповідь. Хочеться крикнути на увесь світ: «Мамо! Обніміть мене, пригорніть до свого посивілого волосся, покритого легенькою хустинкою»! Я знаю, що, можливо, невідкладна робота не залишає вам часу, аби просто посидіти, поговорити зі своїм дитям… А може… Не знаю. Що й думати. Сумні думки так і ринуть у юну голівку, нещадно витискаючи гіркі краплі сліз на щоки.
Мине час… Дитина зовсім виросте, Мамо, народить Вам онуків. Але ніколи не забуде тих гірких почуттів рознубленого в житті зайчати. І завдяки цим спогадам піклуватиметься про своїх дітей так, щоб у них ніколи не з’являлося думок про нещасне зайченя, бо завжди розмовлятимуть з мамою – навіть на великій відстані – Мовою Серця. 

 Яринка
 Для Яринка:
Знаєш, Яринко, на цей раз я порушу свою традицію – не буду відповідати тобі відразу, а дам можливість поспілкуватися з тобою «іншим яринкам» і мамам таких ось «яринок». Може, ти в цих розмовах знайдеш відповіді на свої запитання. А може, чиясь мама тобі допоможе знайти ключик до Мови Маминого Серця – і Мамине Серце візьме тебе в обійми лагідних, ніжних, щирих, добрих слів.
 Твій Щоденник
 Для мами Яринки та інших мам: 
Якби в мене була така можливість порозмовляти з усіма мамами, то перше запитання виникло б таке: «Коли ви востаннє розмовляли зі своєю дитиною? Розмовляли не просто, не буденно, поміж домашніми клопотами, на ходу, а серце з серцем, душа з душею… В дитячому та юнацькому віці, який етап не візьми, - кожен можна вважати кризовим, перехідним, проблемним – тобто складним. І якщо упускати моменти, коли дитина прагне спілкування з вами, то з часом таке спілкування вже буде неможливим, бо його сама дитина вже не забажає. А якщо ваше спілкування зводиться тільки до повчань, сварок, вказівок, то це ще більше віддаляє найрідніших у світі людей: матір і дитину. Проблема ще і в тому, що не завжди діти прагнуть спілкування. Особливо в підлітковому та юному віці. Тоді матерям здається, що вони ніяк не можуть достукатися до серця дитини. Але це не значить, що не треба робити кроки назустріч. Матері! Не забувайте про велику силу молитви! Посилайте щодня свою сердечну молитву до Бога за своїх дітей, щоб Він їх підтримував, направляв, давав розум і сили будувати своє життя, долати труднощі, перемагати себе, щоб давав підказки і знаки, як повести себе в тій чи іншій ситуації. Станьте Богомолицями для своїх дітей. Вони це відчують. Мамина молитва оберігатиме їх від злого і поганого, від заздрощів і брехні, від життєвого бруду і навіть від смерті. Кажуть, щаслива та людина, за яку є кому молитися. Зробіть щасливими своїх дітей, вбережіть їх від хибних кроків і фатальних помилок!
 Ваш Щоденник
Дорогі друзі! Заходьте на сайт «Щоденника Душі», поділіться своїми роздумами, переживаннями. Тут вас зрозуміють…
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