Структура   тренінгового заняття

для підлітків 15 – 18 років
	№ з/п
	Вид роботи
	Час, хв
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Вступне слово
	3 хв.
	

	2.
	Вправа «Правила»
	5 хв.
	Плакат «Правила роботи групи»

	3.
	Вправа «Мої очікування»
	5 хв.
	Ручки, маркери, кольорові папірці

	4.
	Вправа «Знайомство»
	10 хв.
	

	5.
	Вправа «Покажи емоції»
	10 хв.
	

	6.
	Вправа «Сліпий і поводир»
	15 хв.
	

	7.
	Вправа «Скульптор»
	15 хв.
	

	8.
	Вправа «Поспілкуйтесь мовою 3 – річних дітей»
	10 хв.
	

	9.
	Підведення підсумків заняття
	5 хв.
	


Тренінгове заняття  «Спілкування між однолітками» Частина 1.

Мета:ознайомити підлітків з основними правилами конструктивного спілкування.Формувати уміння і навички ефективної взаємодії підлітків, розвиток базових комунікативних умінь.                                                Обладнання: два ватмани «Правила роботи в групі», «Мішок очікувань», папір А-4, кольорові олівці, стіки, маркери.
1. Вступне слово. Доброго дня, шановні учні. Рада вітати Вас на нашому занятті. Тема нашого заняття «Спілкування між однолітками», тобто, між вами, учнями.Поняття «спілкування» зовсім не означає жвавої балаканини під час зустрічі на вулиці. Під цим словом насамперед слід розуміти  спілкування людини  з потребами й турботами всього навколишнього світу. 
2. Вправа «Правила». Та  перш, ніж ми розпочнемо, я пропоную створити правила,за якими ми будемо працювати.                                                            ПРАВИЛА:
-щирість у спілкуванні;                                                                                                             -один говорить-усі слухають;                                                                                              - все, що відбувається в цій кімнаті, не виходить за її межі;                              
 - правило «Тут і тепер»: ми говоримо про почуття і переживання, які відчуваємо в даний момент;                                                                                             - правило «Стоп»: якщо учасник не хоче відповідати на запитання;                   - ці правила мають силу протягом усіх наших занять.
3. Вправа «Мої очікування». Коли ми щось робимо, ми завжди чогось очікуємо, на щось сподіваємось, до чогось прагнемо. Наша наступна вправа так і називається – «Мої очікування». На стіках, що лежать перед вами напишіть, будь ласка, що ви чекаєте від нашої зустрічі., а потім ми перевіримо, чи справдились ваші сподівання.  Зачитавши їх, прикріпіть  на плакат із зображенням мішка.                                                                                 4. Вправа «Знайомство».  Кожен учасник називає себе по імені, і в схожій формі розповідає про себе ( вік, чим займається, що любить). Першим починає ведучий.                                                                                                     5. Вправа « Покажи емоції». Учасникам гри ведучий роздає картки з написом емоцій, яку той повинен показати іншим за допомогою міміки та жестів. Задача-відгадати емоцію. Яку емоцію найлегше і найважче передати? Чому? (Обговорення по колу).                                                                                              6. Вправа «Сліпий та поводир». Ведучий розставляє в кімнаті перепони (наприклад, стільці). Один із учасників є ведучим, який веде до іншого лабіринту за допомогою слів. Інший учасник закриває йому очі або їх йому зав”язують.  Дистанцію потрібно пройти вперед і назад. Що було важче: бути сліпим чи поводирем? Чому? (Обговорення по колу).                                           7. Вправа «Скульптор». Учасники розділяються на декілька груп по 3-4 чол. Задача кожної групи – утворити три скульптури і дати їй назву. Скульптором по черзі виступає кожен гравець., його задача з інших двох створити скульптуру. Після того, як всі придумують скульптуру, команди демонструють їх всій групі, яка намагається відгадати що це  таке.   

8. Вправа «Поспілкуйтесь мовою  3-річних дітей». Учасники діляться на пари, які починають спілкуватись мовою 3-річних дітей. Що ви відчували, коли ви виконували цю вправу?                                                                               Релаксаційний комплекс. Сядьте якомога зручніше, заплющте очі, розслабтеся. Ми зараз відправимося в подорож у часі. Уявіть собі ваш життєвий шлях у вигляді дороги. Повинно з’явитися відчуття всієї лінії. Ви високо летите над нею і кидаєте найкрасивіші квіти і зірки на свій життєвий шлях. Зверніть увагу, як приємно бути так високо, відчувати себе тим, хто може рушити через час і простір, дозволити собі летіти. Дорога йде за обрій. А над горизонтом сонце, і воно зігріває вас променями успіху. Дозвольте собі легко пролетіти до вашого майбутнього. У вас повний огляд, ви продовжуєте летіти до світла. Ваше світле майбутнє розгортається перед вами, яскраве, благополучне. Відчуйте в собі здібності зробити його ще яскравішим. Оберніться отримайте відчуття розвитку. Летіть над всіма подіями вашого життя, відзначаючи всі хороші і особливі моменти. Над непрємними подіями швидко пролітайте, не помічаючи їх. Ваше минуле теж рухається до світла. Тепер уявіть собі розгалудження дороги – це інша лінія вашого майбутнього, ідеальна лінія життя. Побачте себе в перетині цих ліній, запитайте себе – хотіли б ви мати інше майбутнє? Якщо ви вибрали іншу дорогу, подивіться, як вона почне сяяти для вас. Якщо ви не вибрали іншого життя, то візьміть з другої дороги найкращі цінності, отримайте доступ до нових шляхів руху. Використовуйте все,що вважаєте цінним для себе. Ваше майбутнє – в ваших руках. Відчуйте себе сильнішим, могутнішим та більш впевненим в собі. Тепер можете розплющити очі. 
Підведення  підсумків заняття. Що найбільше запам’яталося? Що сподобалося? Чи дізналися на сьогоднішньому занятті ви для себе щось нове? Чи збулися  очікування? (перемістити стікери).
Структура   тренінгового заняття

для підлітків 15 – 18 років
	№ з/п
	Вид роботи
	Час, хв
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Вправа «Плівка спогадів»
	3 хв.
	

	2.
	Вправа «Мішок очікувань»
	5 хв.
	Ручки, маркери, кольорові папірці

	3.
	Вправа «Хуліган»
	15 хв.
	

	4.
	Вправа «Підприємці, депутати, банкіри»
	10 хв.
	

	5.
	Вправа «Майбутнє»
	10 хв.
	

	6.
	Вправа «Соціальна роль»
	15 хв.
	

	7.
	Вправа «Спілкування в парах»
	15 хв.
	

	9.
	Підведення підсумків заняття
	5 хв.
	


Тренінгове заняття «Спілкування між однолітками»

Частина 2.                                                                                                           Мета: ознайомити  з основними правилами конструктивного спілкування.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Формувати уміння і навички  ефективної взаємодії підлітків,проробити конфліктні ситуації, визначити причини наслідків деструктивних форм поведінки. Знайти методи виходу з конфліктної ситуації. 
 Обладнання: два ватмани «Правила роботи в групі», «Мішок очікувань»,                                                                                                                                                                                                                   папір А4,, кольорові олівці, стіки, маркери.                                           Повторення правил роботи. 
1.Вправа  «Плівка спогадів».  Перед тим, як ми розпочнемо наше заняття, пригадайте і напишіть на стіках у вигляді фото те, що ми робили на минулому занятті, що вам найбільше запам’яталось і приклейте їх на плакат. 

 2.Вправа  «Мішок очікувань». Напишіть на стікерах свої  очікування від сьогоднішнього заняття. Зачитавши їх, прикріпіть на плакат із зображенням мішка.   

    Вступне слово.  Доброго дня, шановні учні. Як відомо, спілкування – це взаємодія двох або більше людей, складовими якої є обмін інформацією, задоволення потреби людини у контактах з іншими людьми. Існують два види спілкування - вербальне і невербальне. Вербальне спілкування або слова несуть в собі тільки 10 % інформації, а решта припадає на невербальну комунікацію – тобто міміка, інтонація, жести, поза, відстань, що розділяє співрозмовників.  

Вправа «Хуліган». Один із гравців грає роль хулігана, який їде в переповненому автобусі, і займає два місця замість одного.                                                 Задача: за допомогою спілкування потрібно звільнити друге місце.       Обговорення 
–Які почуття виникали у процесі спілкування, як він себе відчував, чи складно далась роль?   

- Як відчував себе інший учасник, чи складно було переконати, які виникали труднощі в процесі спілкування, чи вдалося переконати, за рахунок чого це вийшло або не вийшло. Чому?   

 Вправа «Підприємці, Депутати, Банкіри». Група ділиться на 3 підгрупи: Підприємці, Депутати, Банкіри. У банкірів є гроші, але вони не дійсні до тих пір, поки в грошах не буде підпису депутатів( у них стержні від ручки), але депутата не можуть використати стержень, бо в них немає обладнання( яке є у підприємців), в яке вони можуть покласти стержень (сама ручка).                                               
Завдання: зібрати круглий стіл і домовитись про спільний вихід, але при цьому слід пам’ятати, що в цій грі виграє той, хто отримає більше грошей з підписом. А тепер змінимо завдання: потрібно вирішити ситуацію, враховуючи те, що немає ні переможців, ні переможених.                    Обговорення:                                                                                                            а) чи вдалося домовитися тоді, коли була поставлена мета виграти; що цьому завадило, чому не вдалося досягти домовленості?                                                 б) чи вдалося домовитися тоді, коли завдання було змінено. Чому так вийшло або не вийшло, що цьому посприяло або завадило. Які причини конфлікту?       

Переходимо до наступної вправи. 

   Вправа «Майбутнє»
ВК- вселенський комітет;                                                                                          З- земляни;  І- інопланетяни;                                                                   Намалювати себе вільним і коханим. Після цього йде представлення себе  по колу. Ведучий після представлення кожному говорить, яку літеру той повинен написати на   аркуші. Після того, як всі закінчили представлення, він просить розділитись на три команди. Потім пояснює, які команди утворились. Далі ведучий говорить, що на планеті Земля внаслідок деструктивних дій  людей відбулась екологічна катастрофа. На допомогу землянам вирішили прийти інопланетяни, але вних є певні критерії відбору (їх визначають інопланетяни) і забрати з собою вони можуть лише 1/3 населення. Земляни можуть приймати вимоги інопланетян, а можуть і не приймати, можуть висловлювати свої пропозиції. Роль ВК – до нього з порадою можна звернутися один раз (1 раз інопланетяни, земляни), він висловлює свою позицію, свою думку, але не нав’язує її.                      Земляни - це важкі діти.  Інопланетяни -  це вчителі і дорослі. ВК – психологи. 

Мета: спровокувати конфлікт та підвести до проблеми залежності від думки іншого; підвести до того, що в житті потрібно робити свій вибір.  В кінці вправ ведучий пропонує для обговорення такі питання: Що лежить в основі конфлікту, з чого вони  виникають, як вони починаються на побутовому рівні? До чого це призводить? Як їх можна вирішити? Які методи, стратегії та тактики ви можете запропонувати? Працюємо в підгрупах і відповіді слід записати на аркушах. 

Вправа «Соціальна роль».Мета:   розвиток навиків спілкування.  Ведучий обирає 4 добровольців – холерик, флегматик, соціолог, ділова людина.  Гравець ( соціолог ) виходить за двері, не знаючи хто яку роль грає. За ці декілька хвилин ведучий розподіляє ролі між трьома учасниками гри. Холерик завжди говорить дуже швидко і зрозуміти його важко. Флегматик – аж занадто повільно. Ділова людина – постійно ставить запитання «А для чого це вам, а що  ви будете мати з цього, а що буду мати я?», і т.д. Після інструктажу входить соціолог, якому ведучий говорить, що він повинен дізнатись ( наприклад, як пересічний українець готує зелений борщ, але ведучий не називає ролі, які грають інші гравці ).  

Вправа « Спілкування в парах». Ділимося на пари і починаємо спілкуватися на вільну тему: а) сидячи спина до спини (2 хв); б) один стоїть, другий сидить (2 хв); в) сидячи обличчям до обличчя (2 хв).                                         Обговорення:Наскільки комфортно було спілкуватись в залежності від того, як по відношенню до вас знаходився партнер? 

Релаксаційний комплекс. « Мій луг». Спробуйте уявити луг, на якому б ви відчували себе максимально комфортно. Знайдіть те місце на лузі, де б ви відчували себе максимально захищеним. Що це за місце? Це ваше місце. Відчуйте, як енергія землі через ваші ноги поступово наповнює ваше тіло. Відчуйте ногами теплу землю, скажіть собі: я відчуваю, це мій луг. Ви відпочиваєте...Чуєте звуки лугу... Запахи лугу... Бачите кольори... Ви відчуваєте енергію землі...Світить ясне сонце, теплі промені торкаються вашого обличчя, ваших рук...,тепло розходиться по всьому вашому тілі, Кожна клітинка вашого тіла наповнюється енергією і поновлюється. Відпустіть свою уяву, спостерігайте за тим, як всередині вас поєднується енергія землі з енергією неба. Запам’ятайте цей стан – він буде давати вам силу. Запам’ятайте всі свої враження, відчуття, звуки, запахи... Коли будете готові, попрощайтесь з образом. 

Підведення  підсумків заняття. Що найбільше запам’яталося? Що сподобалося? Чи збулися очікування? (перемістити стікери).          
