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Анотація

У кожного народу – малочисельного чи багатомільйонного – є свої звичаї і традиції, нерідко навіть протилежні за змістом, бо в обрядодіях, усталених віками, гармонійно злились-поєднались прадавні вірування наших мудрих пращурів з християнською мораллю і канонами, що зазнали впливу новітніх часів. Мудро мовить народне прислів’я: «Немає краю без звичаю», тому у методичній розробці наведено приклади святкування одного з найбільших православних свят – Різдва — у різних історичних регіонах України. Особливу увагу приділено Закарпаттю, де автору пощасливилось прожити майже двадцять років. Використано також книгу Василя Скуратівського “Місяцелік: Український народний календар”.

Викладач  Л. А. Коломієць

Рецензія

Автор методичної розробки на конкретному етнографічному матеріалі робить огляд традицій та звичаїв українського народу,—як тих, що побутували раніше, так і тих, що збережені донині в різних регіонах України.

Наведено колядки і щедрівки, народні прислів’я та прогнозування, обрядодії на Святвечір і дівочі ворожіння напередодні Різдва. Усе це має допомогти учням повернути історичну пам’ять, бо без знання давніх звичаїв та обрядів нам не уявити світогляд своїх пращурів, не усвідомити свою етнічну приналежність, не осягнути велич української нації, геніальність древнього народу.

Викладач вищої категорії                            Л. М. Рябич

Витяг із протоколу № 3

засідання циклової методичної 

комісії викладачів соціально-

гуманітарних дисциплін 

від 22 листопада 2005 року

У методичній розробці наведено приклад проведення виховної години народознавчої тематики, присвяченої ознайомленню учнів з  традиціями, звичаями та обрядами українського народу.

 Запропонований матеріал рекомендовано використовувати викладачам соціально-гуманітарних дисциплін, а також класним керівникам і майстрам виробничого навчання при підготовці до позаурочних виховних заходів у передноворічний період.

Голова циклової методичної 

комісії викладачів соціально-

гуманітарних дисциплін                       Л. В. Рашевська

План-конспект виховної години

                                          Немає краю без звичаю

                                                                 З народної мудрості

Вже славлять, співають

Нове ім’я

( Ave Maria,

              Калино моя! )

                                    П. Г. Тичина 

Тема:  Як українці святкують Різдво

Мета:

Навчальна:

· сформувати в учнів систему знань про специфіку святкування Різдва в Україні в давні часи і сьогодні;

· звернути увагу на відмінності в обрядах, що супрводжували Святки в  різних історичних регіонах України;

· навчити учнів співати колядки і щедрівки.

Розвиваюча:

· розвивати в учнів прагнення пізнати культуру рідного народу;

· заохочувати молоде покоління до глибокого вивчення звичаїв, традицій своїх пращурів, їх обрядів і вірувань.

Виховна:

· виховувати шанобливе ставлення до історичної пам’яті своєї нації;

· спонукати учнів до творчого пошуку в організації свого дозвілля під час Новорічно-Різдвяних канікул;

· переконати в необхідності збереження культурних надбань попередніх поколінь заради майбутніх.

Методична:

· реалізація триєдиної мети у навчально-виховному процесі та застосування активних методів виховання.

Методичні прийоми:

· лекція;

· бесіда;

· інсценівка святкового обряду колядування;

· показ на карті;

· емоційно-зорова реконструкція прадавніх звичаїв, що супрводжується коментарем вчителя чи учнів;

· фронтальне опитування.

Обладнання: адміністративна карта України, Віфлеємська багатокутна зірка, дідух ( снопик пшеничного колосся ), горщик з кутею, стіл, застелений вишитою скатертиною з кубельцем із зеленого сіна, миска з пирогами.

Тип виховної години: інсценівка святкових обрядодій.

Хід виховної години

І. Організаційно-мотиваційний етап

1. Мотивація проведення виховного заходу.

Духовний потенціал українського народу – це найбагатший скарб, яким володіє наша держава. Ніякі серйозні зміни в матеріальній сфері неможливі без глибокого усвідомлення цієї істини. Духовна культура не підвладна часові, хоч і вона весь час змінюється. Але без минулого немає майбутнього. Впрдовж багатьох століть український народ намагалися позбавити історичної пам’яті. Час нам повертатись до першоджерел нашого буття.

 Різдвяні свята – одні з найбільш шанованих. Свято – це привнесення духовного світла в тлінне земне існування людини. Світла, чистоти потребують душа, розум і тіло. Давні обрядові свята українців-хліборобів з їх священнодійствами одвіку оберігали людину від виснаження. Святково-трудова обрядовість – засіб саморегуляції людського життя. 

Згідно з міфо-релігійними знаннями оріїв, які тисячі років тому населяли Подніпров”я, Мати Сонця, котру українці одвіку звуть Колядою, породжує в найдовшу зимову ніч Нове Сонце. Це прадавнє свято християнізувалося. Сьогодні ми поговоримо про різдвяно-новорічні свята, які увібрали в себе внаслідок календарних реформ обрядові елементи зимових, весняних і осінніх священнодійств давньої української хліборбської культури.

   2.   Повідомлення теми виховної години.

ІІ. Етап навчально-пізнавальної діяльності учнів

   1.  Інсценівка різдвяних колядок.
До кімнати заходить гурт дівчат в кожушках, барвистих хустках. Та, що попереду, несе багатокутну срібну Різдвяну зірку. Вона просить у господині кабінету дозволу віншувати. Після запрошення прибулі починають співати колядку: 

Нова радість стала, яка не бувала:

Над вертепом звізда ясна світу воссіяла,

Де Ісус родився, з Діви воплотився,

Як чоловік пеленами убого повився.

Пастушки, ягнята Божеє дитятко

Радісно вітають, Господа благають:

“Просимо тя, Царю, Небесний Владарю,

Даруй літа щасливії цьому господарю,

Цьому господарю, всій його родині,

Даруй літа щасливії нашій Україні!

Усі разом дівчата скандують: “Віншуємо, віншуємо, пані газдине, ці свята щасливо відсвяткувати і нових діждати!”

Вчитель: “Дякуємо, дівчатка! А звідки ж ви прибули до нас?”

Прибулі: “Із Закарпаття!” 

Дівчина із зіркою розповідає: “В Закарпатті колядувати починають напередодні Різдва – 6 січня. Ще з обіду починають домівки  обходит хлопчики. Є прикмета, що першим колядником ( полазником ) має бути хлопчик, тоді увесь рік буде вдалим. А дівчатка із Віфлеємською зіркою починають ходити ближче до вечора. Кожна ватага хоче заспівати таку колядку,яку ще в цій оселі не чули, тоді ж і віддячать за віншування щедріше.

Коли на небі з”вляється перша зірка, уся сім”я збирається за столом, на якому має бути 12 пісних страв з квасолі, картоплі, капусти, риби, сушених грибів і фруктів. Страв багато, тому цей Святвечір називають багатим. Не повсюдно у нас готують кутю: гуцули ще печуть спеціальний обрядовий хліб – “карачун” чи “крачун”. Жінка, щоб спекти його, одягалася в гуню ( верхній одяг з довгою вовною, зазвичай білого кольору ) і натягала рукавицю, бо “гола рука – це бідність, а карачун – символ достатку”. Хоч обрядовий хліб і супроводжував усі святки, символізуючи зимове сонцестояння, але вживали його тільки після Василів ( 14 січня ). Пекли його з пшеничного борошна. Перед тим, як його вчинити та посадити в піч, газдиня виганяла всіх з оселі та замикалася.

 А батько з сином йшли до току з веретою ( мотузкою ), нав”язували в неї соломи і заготовляли два снопики – один, щоб розіслати на столі, а другий правував за дідуха, якого ставили на покуті. Соломою покривали лави і долівку. Такий звичай побутував на рівнинному Закарпатті. Гуцули ж святвечерювали трохи інакше. Господар разом із сином ( як не було сина – з дружиною, котра вдягала чоловічу шапку ) тричі за сонцем обходили оселю, тримаючи в руках хліб, по ложці меду й куті, а також жаринки, ладан і свічку на тарілці. Потім заходили в стайню, роблячи на одвірках та між рогами тварин хрестики, і проголошували заклинання. Міцно позамикавши двері, обсипали довкола маком “од відьом”, а біля порога клали зубок часнику та сокиру “від вовків”. Сівши за стіл, газда розпускав паска на штанях, щоб вівці легко котилися. 

Різдвяні ватаги колядників споряджають переважно парубки. Вони носять з собою, окрім зірки, вертеп, його ще подекуди називають “бетлегемом”, що в перекладі з мад”ярської ( угорської ) мови означає “церква”, бо це дійсно модель церкви, зроблена з картону, фольги. 

А у вертепі Діва Марія народила сина. В кожній церкві перед святами споряджають свій вертеп з усіма його персонажами-ляльками, а ще наряджають ялинку. Віруючі і свою домашню лісову красуню прикрашають до Різдва, тобто 6 січня, хоча колись шкодували, прикрашаючи лише дідуха, а із соломи виготовляли “павуків”, з глини чи тіста -- “їжаків”, котрі висіли до Водохрещі

( 19 січня ) під стелею, прив”язані кінською волосиною.  

Процесія колядників дуже мальовнича: тут і ангели, які сповіщають про прихід Месії; і пастушки, що перші побачили зірку, коли пасли ягнят; і волхви з дарами святій дитині; і цар Ірод, котрий наказав винищити усіх немовлят; і чорт, який бруднить усіх сажею, вимагаючи гроші на мило; а ще обов”язково ходить дід у вивернутому кожусі, з бородою, хоч це уже не стільки біблійний, як фолькльорний персонаж. Колядники несуть також палиці зі дзвіночками, тому їх наближення чути здалеку, і кожен господар прагне закликати побільше таких гуртів до себе, обдаровуючи їх і ласощами, і грішми, які дуже часто збираються на церкву. І в кожній оселі юнаки не лише співають, а й розігрують ціле дійство про життя Святого сімейства, сценарій дуже часто пишуть самі. А в кінці святок традиційно проводиться обласний конкурс вертепів – театралізованих дійств на біблійні сюжети, творцями й виконавцями яких є здебільшого прості люди – і дорослі, і школярі. 

Хоча масово колядують у Закарпатті  лише три дні ( 6, 7 і 8 січня ), але ходять один до одного в гості аж до Йордану ( 19 січня ), бо з”їджаються на свята із заробітків усі члени великих родин. Тож мусять віддати честь відвідання усім, хто відвідав їх, а ще ж і кумів мають багато, яких теж потрібно првідати. Звісно, що і “шовдер” (копчене поросяче стегно) буде доречним уже з 7 січня, коли можна їсти “порзне” (скоромне), в нагоді будуть і інші страви багатої закарпатської кухні. Вважається, що чим більше колядників відвідає оселю, тим щедрішим для родини буде рік. Але в Закарпатті немає звичаю щедрувати 13 січня і посипати на старий Новий рік (14 січня), тут в цей день вшановують Василів, поскільки це ім”я надзвичайно поширене серед закарпатців.”

Закарпатські дівчата сідають до столу, а колядувати уже просяться хлопці з Наддніпрянщини. Вони говорять речитативом:

Коляда, коляда, дайте, бабо, пирога!

Як не дасте пирога, візьму вола за рога!

Та й виведу на моріг, та й викручу правий ріг, 

Буду рогом трубити, а воликом робити.

Ой коляда, колядниця, добра з медом паляниця, 

А без меду не така – дайте, дядьку, п”ятака!

А п”ятак не такий – дайте, дядьку, ще й другий!

Дайте!

Колядин, колядин, а я в батька один,

По коліна кожушок – дайте, дядьку, пиріжок!

Колядин, колядин, а я в батька один,

У порванім кожушку – винесіть пампушку!

Колядин, колядин, а я в батька один,
Коротенька курточка – винось, бабо, бубличка!

Коляда, коляда, дід на бабу погляда:

Дай, бабо, грошей, колядник хороший.

Дай!

Надворі мороз – плясати не мож!

Пустіть до хати – будем плясати!

Пустіть до печі – погріти плечі!

Надворі плитки – студено в литки!

Пустіть до груби – погріти зуби!

Хай буде ваша хата радістю багата!

Хай красується добром, пивом, медом, ще й вином,

Ще й смачними пирогами, ще й веселими піснями!

Вперед виходить група дівчат, які просяться щедрувати. Співають аккапельно:

Щедрий вечір тобі,

Пане господарю!

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

Накривайте столи

Та все килимами.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

Та кладіть калачі

З ярої пшениці.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

Бо прийдуть до тебе

Три празники в гості.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

А що перший празник—

Святеє Рожество.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

А другий же празник –

Святого Василя.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

А третій же празник –

Святе Водохреще.

Радуйся, ой, радуйся, земле, 

Син Божий народився.

Дівчата вклоняються, і одна з них промовляє:

Вам вклоняємось, вас шануємо, вас шануємо,

Вас віншуємо –щастям, здоров”ям, прибутком

Добрим, ще й віком довгим!

Віднині за рік, а від року повік!

ІІІ. Етап узагальнення і систематизації знань

Вчитель: “Дякую, дівчатка, що не забуваєте народних традицій. Різдво – це одне з найурочистіших свят, в ньому злились гармонійно і прадавні українські ще дохристиянські звичаї, і віра в Спасителя та Богородицю. Різдвяні свята починаються 6 січня Святвечором, який ще називають багатий вечір, багата кутя, вілія.  Його відзначають напередодні Різдва. В різних регіонах України були у цих звичаях деякі відмінності. 

Особливо цікавим був обряд приготування багатої куті, яку традиційно виготовляли з пшеничного чи ячмінного зерна, а на півдні – з рису. Перед приготуванням зерно вимочували у воді, товкли в ступі, сушили і знову товкли. До звареного зерна додавали меду, пам”ятаючи прислів”я “Не передай куті меду”, заправляли товченим маком, волоськими горіхами, родзинками, а розводили узваром. Найменший хлопчик у родині в нових рукавичках “ніс кутю на покутю” у новім горщику, примовляючи: “Несу кутю на покутю, на зелене сіно, щоб курчата сіли”. На півдні України, а також на Чернігівщині, Черкащині кутю несла господиня, а діти імітували голос квочки. Під кутю робили кубельце з сіна, яке потім підкладали під квочок, а на Слобожанщині з нього готували купелю для немовлят.”

Вчитель пропонує показати гостям із Закарпаття, як на Придніпров”ї проходив обряд  “Нести кутю на покуттю”. Кілька учениць під столом імітують квоктання квочки. Потім усі сідають до святкового столу, і вчитель продовжує розповідь:

“За столом господар пропонував пом”янути покійних, усі виголошували молитву. Лише після цього починали вечеряти. Кожен мав з”їсти по три ложки куті, а потім скуштувати всі страви і завершити вечерю знову кутею та узваром.

Після вечері діти відносили обрядову їжу своїм хрещеним, котрі їм взамін давали свою, дарували ласощі і гроші.

Ще на святвечір молодь ворожила. Які ви знаєте дівочі ворожіння?”

Вчитель дає змогу учням поділитись власним досвідом ворожінь чи пригадати розповідь бабусь, а потім доповнює:

“Поклавши під голову сіно з покуття, загадували: “ Хто мені судиться, хай в цю ніч присниться”. Слухали на вулиці, звідки загавкає пес, туди заміж піде; чи підслуховували під вікном сусідів, і яке ім”я почує, так буде звати судженого.
Кидали дівчата через хату свої чобітки, щоб знати, куди віддадуться; пропонували собаці з”сти своє печиво, щоб дізнатись, котра раніше вийде заміж; із зав”язаними очима на столі брали якийсь предмет ( сокиру, чарку, ножиці і т.д. ), щоб вгадати, ким буде чоловік; рахували пакільці у плоті: чи буде багатим – з корою, чи бідним, бо голий; питали першого зустрічного, як звати;  лили віск і т.д. Але ці гадання були і у інші святвечори різдвяного циклу. Їх церква не заохочує, це нам лишилось від наших пращурів з дохристиянських часів, як і щедрівочка, в якій говориться про приліт ластівочки. Цього б не могло бути в найхолоднішу пору року. Колись Новий рік у нас відзначали 1 березня. У Росії з 1493 до 1700 р. початок року відлічувався від 1 вересня. За царя Петра І ввели європейську традицію, а ще і ялинки почали прикрашати. З 1 січня запровадив літочислення Юлій Цезар ( в цей день обіймали свої посади римські консули ). 

Хто знає  щедрівку про ластівку?”

Одна з дівчат встає із-за столу і співає:

Прилетіла ластівочка,

Сіла собі край віконця.

Щедрий вечір, добрий вечір,

Добрим людям на здоров”я!

Та й зачала щебетати,

Господаря викликати.

Щедрий вечір, добрий вечір,

Добрим людям на здоров”я!

Вийди, вийди, господарю,

Подивися на кошару.

Щедрий вечір, добрий вечір,

Добрим людям на здоров”я!

Там овечки покотились,

А ягнята народились.

Щедрий вечір, добрий вечір,

Добрим людям на здоров”я!

Вчитель: “А ще цього дня намагалися не брати  в борг, щоб не жебракувати цілий рік.

Які ви знаєте прогнозування Святвечора?”

Учні:

· На багату кутю зоряне небо – кури добре нестимуться, і вродить горох.

· Місячна ніч – врожай на баштани.

· Ожеледь на деревах – вродять горіхи й садовина.

· Сніг іде – врожай на яблука.

· Іній або сніг – на мокре літо і врожай зернових.

· Чисте й зоряне небо – сухе й урожайне літо і навпаки.

Розповідь вчителя: “ 7 січня наступало Різдво – одне з найбільших релігійних свят, яке пов”язане з народженням Христа. Діва Марія народила сина у Віфлеємі, сповила його і поклала в ясла, тому і мостимо кубельце під кутею.

До цього свята кололи свиней, щоб наготувати багато м”ясних страв. Молодь колядувала, влаштовувала вечорниці, веселилась.”

Запитання: 

Які ви знаєте прислів”я, пов”язані з Різдвом?

Учні:
· Дми не дми – не до Різдва йде, а до Великодня.

· Дуй не дуй, а вже не до ковбаси, а до яєць іде.

· Краще Різдво тріскуче, ніж пекуче.

· На Різдво обійдеться без паски, а про мак буде й так, а без олії не зомлію.

· Обійдеться на Різдво без свяченого, а на Великдень без куті.

· Не дивниця, що на Різдво метелиця.

      Запитання: 
      Як за різдвяним днем віщували погоду і врожай?

Учні:
· Якщо сонячний день – врожай на хліб.

· Йде сніг на Різдво – вродить озимина.

· Зелене Різдво – білий Великдень.

· Якщо на Різдво багато бурульок під стріхою, то вродить ярина, особливо ячмінь.

· На деревах рясний іній – защедрить озимина.

· Який день Різдва, такий і на Петра ( 12.07 ), бо як по Різдвові, так і по Петрові.

· Як на дві неділі перед Різдвом рясний іній, то перед Петром буде на гречці рясний цвіт.

· В який день тижня Різдво, в такий треба починати жнива.

· В який день Різдво, в такий Новий рік і Петра.

· Щоб вродили коноплі, жінкам негоже спати всю Різдвяну ніч.

Розповідь вчителя: “ 8 січня – другий день Різдва. Він присвячений Богородиці – Матері Божій. Вважалося, що це свято для жінок ще більш важливе. В народі вірили, що якщо вагітна жінка чи її чоловік працюватимуть у цей день, не зважаючи навіть на крайню необхідність, у них народиться дитина з фізичними вадами – шестипала, безпала або з пальцями, що зрослися. 

 На Богородицю люди відвідували бабів, які приймали в них роди, несли їм вечерю, а також справляли обіди та панахиди по померлих ( начебто вночі всі небіжчики сходяться до храму і їм правлять молитви покійні священники).

У деяких місцевостях на Галичині до сходу сонця запалювали на подвір”ї дідуха, перестрибували через вогонь самі і переганяли домашніх тварин, щоб їх не чіпали відьми.

Святки продовжувалися і третього дня, тобто 9 січня ( Степана, Стефана за церковним календарем ), але можна було виконувати найнеобхіднішу роботу.

Вдруге кутю варили уже 13 січня в день святої Меланії  ( Меланки ). Цю кутю можна було заправляти скороминою, тому називали щедрою, а отже і святвечір був щедрим. Усіма своїми діями господар і господиня прагнули забезпечити достаток на весь наступний рік. Тому теж цікавий обряд зараз ви побачите”.

Учні розігрують сценку:

 “Мати” на стіл ставить миску з пирогами, “Батько” запалює на столі свічку, сідає за стіл і пригинається. “Діти” запитують:

 “Мамо, а де ж наш тато?” 

 “А хіба ви мене не бачите?”

 “Не бачимо, тату.”

 “Ну, то дай, Боже, щоб і на той рік не бачили!”

Вчитель: “ А ще цього вечора парубки “водили Меланку”, тобто перевдягненого в дівоче вбрання хлопця ( як на Різдво “козу” ), примовляли:

Наша Маланка не сама ходить –

Нашу Маланку хлопці водять.

Ой господарю, господарочку, 

Пусти до хати Маланочку.

Наша Маланка малесенька,

Як конопелька тонесенька. 

 Молодь жартувала і веселилась. Поки дівчата ворожили, могли парубки вкрасти в котроїсь ворота чи хвіртку, і батько дівчини мусив за своє добро ставити могорич. Мирились сусіди,  вдягались у нові сорочки, йшли зі сокирою в сад лякати фруктові дерева, щоб родили.

 Тепер уже обходили оселі щедрувальниці, співаючи щедрівки поодинці чи гуртом, діти могли їх промовляти речитативом:

Щедрівочка щедрувала,
У віконце заглядала:

Що ти, мамо, напекла

Неси швидше до вікна.

Або ще можна було почути таке:

Щедрик, ведрик, дайте вареник,

Грудочку кашки ще й кільце ковбаски...

А дорослі щедрували більш поетично:

Прийшли щедрувати до вашої хати.

Щедрий вечір, добрий вечір!

Тут живе господар – багатства володар.

А його багатство – золотії руки.

Щедрий вечір, добрий вечір!

А його потіха – хорошії діти.

Щедрий вечір, добрий вечір,

Добрим людям на здоров”я!

Були і жартівливі щедрівки:

Послала нас мати в село щедрувати, 

А батько сварився, щоб я не барився, 

А мати казала, щоб ви дали сала.

Виносьте книш, бо пущу в хату миш!

Виносьте ковбасу, бо хату рознесу!

Дайте ще й кишку – з”їм у затишку.

Дайте, дядьку, п”ятака,

А ви, тітко, гроші—

Будете хороші!  

Потім наступало свято Старого Нового року, за церковним вченням  цього дня Ісусу Христу зробили “обрізання”. 14 січня ще й свято Василя – покровителя землеробства, тому вдосвіта хлопчики засівали збіжжям оселі родичів і сусідів”.

Гурт хлопців стукає в двері кабінету, вигукуючи:

“ Пустіть посівать!” – отримавши дозвіл, засівають кімнату, промовляючи:

Роди, Боже, жито-пшеницю,

Всяку пашницю,

На Новий рік, на щастя,

На здоров”ячко!

А ти, господарю, дай паляницю.

Сію, сію, посіваю, з Новим роком вас вітаю!

Усім радості бажаю на довгії роки!

Вчитель: ”Ще варто сказати про третю й останню кутю різдвяно-новорічних свят. Називається вона “голодною”, бо з “голодного святвечора” 18 січня і до наступного дня, поки не освятять воду в річці, люди говіли, тобто не їли.

Це був останній день колядок. Ввечері здійснювали обряд “закликання морозу”, а потім парубки “проганяли кутю”, б”ючи макогоном у ворота, вигукували: “Геть, кутя, з покуття, а ти, узвар, йди на базар!”

19 січня – Водохреща або Йордан. Це велике, але останнє свято різдвяно-новорічного циклу. Цього дня в р. Йордан Іоан Хреститель охрестив Ісуса Христа. Цього дня святять воду.

IV. Підсумковий етап 

Вчитель: ”Народна творчість дуже розмаїта. В кожній місцевості існували свої варіанти пісень, обрядів та звичаїв, які взаємно себе доповнюють і збагачують. Колядки співалися на Різдво, а щедрівки на Новий рік. Головний їх мотив – величальний, в них панує дух життєствердження. Це мистецтво, створене самим народом і випробуване часом. Наше завдання – берегти, розвивати й примножувати ці справжні цінності, бо без них ми залишимось у світі справжніми жебраками.”

