
               «Знати необхідно  не тому, 

щоб тільки знати але для того, 

щоб навчитися робити».

                                                                                                         М. Горький. 
Знати щоб врятувати
     Заради  збереження життя та здоров’я  учнів присвячується позаурочний захід з Цивільної оборони та Цивільного захисту.

       Приборкувати дію руйнації стихійного лиха можуть люди з непохитною вірою та волею,яка є знаряддям  сили, з знаннями як діяти в тій чи іншій ситуації, з рішенням врятувати себе, та надати допомогу іншим. 

ТУРНІР

З питань Цивільної оборони та Цивільного захисту.

Під звуки фанфар в зал заходять три  команди.

         Запрошуються команди до участі.

Зі столу судів капітани команд беруть конверти з завданням №1, в якому знаходяться  по 7 питань.

Якщо є відповідь помічник команди піднімає прапорець.

  Оцінюються всі завдання турніру, від 1 до 5 балів.
І частина (теоретична).

Враховується швидкість, правильність виконання.

1. Які сильнодіючі отруйні речовини в знаєте?

2. Як подається сигнал ЦО?

3. Як потрібно діяти при сигналі ЦО «увага вісім»?

4. Що таке бактеріологічна зброя?

5. Назвіть п’ять прикладів стихійних лих?

6. Що таке надзвичайна ситуація?

7. Дати коротке визначення, катастрофа?

8. Назвати одиницю вимірювання радіації?

9. Дати коротке визначення аварія?

10.  Як називається ураженні чинники ядерного вибуху?

11.  Назвати основні види біологічних засобів ураження?

12.  Які існують засоби захисту органів дихання людини?

13.  За якими класами розрізняють надзвичайні  ситуації згідно з постановою                                Кабінету Міністрів України № 1099?

14.  Чим небезпечна проникаюча радіація?

15.  Перерахуйте медичні засоби індивідуального захисту?

16.  Які заходи включають в першу медичну (долікарську) допомогу?

17.  Як називається прилад призначений для виявлення і вимірювання радіоактивних випромінювань?

18.  Як передається холера?

19.  Що являється основними засобами у сфері захисту?

20.  Які надзвичайні ситуації трапляються на Україні?

21.  Як зробити безпечним власне житло?

ДОДАТОК №1

Відповіді до питань.

1. Хлор, двоокис сірки, фосген, бензол, аміак, сірководень, синильна кислота.

2. Завивання сирени, переривчаті гудки підприємств, сигнали транспортних засобів означають попереджувальний сигнал «Уваги всім».

3. Потрібно увімкнути радіо, телевізор для прослуховування термінових повідомлень. Діяти слід вказаним інструкціям.

4. Бактеріологічною зброєю називають бойові прилади із засобами доставки, спеціально боєприпаси споряджені біологічними засобами.

5. Пожежа, повінь, селеві потопи, зсуви, снігові замети, землетрус, шквал, ураган.

6. Порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об’єкті або території спричинення аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, великою пожежею, застосуванням засобів ураження що привели або можуть призвести до людських і матеріальних втрат.

7. Катастрофа – це велика за масштабом аварія чи інша подія, що призводить до тяжких, трагічних наслідків.

8. Ренген, рад, бер, грей, кюрі.

9. Небезпечна подія техногенного характеру, що створює на об’єкті території або акваторії загрозу для життя і здоров’я людей, та призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів чи завдає шкоді довкіллю.

10.  Ударна хвиля: світлове випромінювання і проникаюча радіація.

11.  З класу бактерій збудники чуми, сибірської виразки, холери. З класу вірусів – збудники натур, жовтої пропасниці, енцефалітів, Віспи.

12.  Респіратори, протигази, камера захисна дитяча, протипилова тканинна маска.

13.  Чотири класи надзвичайних ситуацій: техногенного, природного, соціально-політичного, військового характеру. Кожний клас НС поділяють на групи, які містять конкретні їх види.

14.  Під впливом радіації руйнуються окремі складові молекули та елементи клітинних структур. Це призводить до зміни характеру життєдіяльності клітин окремих органів і систем організму, нормального обміну речовин.

15.  Індивідуальний протихімічний пакет, пакет перев’язувальний, аптечка індивідуальна.

16.  Три заходи засобів:

· Негайне припинення впливу зовні ушкоджуючи факторів (електричний струм, висока-низька температура, здавлення вагою) та видалення постраждалого з несприятливих умов, приклад, витягання з води та ін..

· Надання допомоги в залежності від характеру та виду травм.

· Організація негайної доставки (транспортування хворого або постраждалого в лікувальний заклад).

17.  Дозиметр.

18.  Вживання зараженої їжі та їди.

19.  Інформування та оповіщення. 

Спостереження з метою захисту. Укриття в захисних спорудах. Евакуаційні заходи. 

20. Геологічні (зсуви, обвали осипи, просадки земної поверхні); метеорологічні (зливи, урагани, сильні снігопади, сильний град, ожеледь); гідрологічні (повені, паводки, підвищення рівня грунтових вод); природні пожежі лісових та хлібних полів).

21. Вимкнути електрику, газ, воду, загасити полум’я, зачинити вікна, двері, перенести цінні речі в надійне місце, документи, гроші, коштовності покласти в поліетиленовий пакет, забрати з собою.

Пропоную суд’ям підвести підсумки І туру, а тим часом демонструється 

  показ презентації, через проектор  на великий екран, з фотографіями про навчальні евакуації учнів  та педагогічного колективу нашого ліцею, про проведену роботу в цьому напрямку.     

Представником служби порятунку,  із судійства, оголошується   результати  І   туру.

__________________________________________________________________________________________________________

   ІІ  - ЧАСТИНА (ПРАКТИЧНА).

Враховується швидкість, правильність і чіткість виконання.

Оголошується  завдання для трьох команд.
1. Виготовити  ватно-марлеву пов’язку.

    ( помічники кладуть на столи марлю, вату,ножниці.)

Приклад виконання.

Шматок марлі 100х50 розстелити, посередині на площі 30х20 см кладуть шар вати завтовшки 1-2 см. Вільний край марлі по довжині загинають з обох боків на вату і на кінцях роблять розрізи 30-35 см. 

Пропоную капітанам взяти зі столу завдання №2.

А) Переказати повідомлення штабу ЦО, що передається у зв’язку з навчальною  аварією на заводі «Южний».

Приклад відповіді: Увага! Говорить штаб ЦО. Громадяни! Трапилося аварія на заводі «Южний» з виливанням аміаку. Хмара отруєного повітря поширюється в напрямку житлового масиву селища Котовського. Населення, яке перебуває або працює на вулицях Героїі Сталінграда, Махачкалинська, залишитися у своїх приміщеннях і провести додаткову герметизацію. Населення, яке перебуває чи працює на вулиці Добровольського – негайно покинути житлові будинки, приміщення підприємств, установ та вийти в район Малиновський. Про почуту інформацію повідомити сусідів. Надалі діяти за вказівками штабу Цивільної оборони. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

             Б)    Ваші дії у разі виникнення пожежі в коридорі приміщення навчального закладу, на  ІІ поверху.  

   ПРИКЛАД ВІДПОВІДІ.    Перш ніж визирнути в коридор, торкнися тильною стороною долоні  ручки  вхідних  дверей. Якщо  вона гаряча, не відчиняй, там пожежа;

Якщо ручка дверей холодна, визирни  в коридор. Якщо там вогонь або багато диму, зачини двері;

Якщо диму небагато, але він йде знизу, це означає, щ о пожежа на нижніх поверхах. Не спускайся вниз, зайди в клас, зачини двері, чекай на допомогу рятувальників;

Якщо неможливо залишити приміщення  і  в тебе є мобільний зв’язок, зателефонуй  за номером 101, щоб повідомити про себе. Зачинися у приміщенні з виходом до вікна;

Якщо пожежа сталася вище поверхом, попередньо захистивши органи дихання, спускайся вниз сходами.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       В) У разі знаходженні під час  землетрусу в громадському         

                транспорті треба діяти…

                         ПРИКЛАД ВІДПОВІДІ.  Діяти без паніки,впевнено і спокійно.  Не можна залишати його на ходу,потрібно дочекатися повної зупинки транспорту і виходити з нього спокійно, пропускаючи вперед дітей, інвалідів, людей похилого віку.                               

 Оголошується  завдання  №3  для трьох команд. 

Помічники роздають листівки з розкресленним скелетом кросворда,та написаним завданням.

Скласти кросворд  на тему: НС  природного  характеру:

Ключове слово:Підземні поштовхи і коливання поверхні землі викликані природними причинами, або штучними процесами.---(землетрус.)

1. Атмосферне явище пов’язане з електричними розрядами.---(гроза)

2. Перенесення вітром снігу, піднятого з поверхні землі---.(заметіль)

3. Атмосферне явище, що  полягає с копиченні продуктів конденсації, звішених в повітрі безпосередньо над земною поверхнею.---(туман)

4. Геологічне утворення, що виникає над каналами і тріщинами в земній корі.---(вулкан)

5. Атмосферне явище, що є стрімким вихором заввишки до 1,5 км.---(смерч)

6. Сильний вітер та хвилювання на морі.---(шторм)

?   Нестача чи відсутність опадів протягом тривалого часу.---(посуха)

?   Вид  зливових осадків.---(град)

      ?  Велика хвиля більш 500 метрів.--- (цунамі)

 Примітка:  три останні питання потрібно розмістити самостійно.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Пропонується капітанам взяти зі столу завдання №4.

 Завдання-відповідь пантоміма (учасник команди показує для    своєї  команди дії…  а ті повинні відгадати та озвучити побачене.):

Завдання 1:У разі вибуху ( спрацювання вибухового пристрою) у вашій  або сусідній квартирі необхідно…

Негайно по телефону повідомити про подію аварійно - рятувальні (тел..101), медичні (тел.103), та правоохоронні  (тел. 102)служби. Обов’язково відкрити вікна і двері для провітрювання. Надати медичну допомогу постраждалим.
Завдання 2: Завалення людини уламками стін;

-Не панікувати. Дихати глибоко і рівно, приготуйтеся терпіти голод і спрагу. Голосом і стуком привертайте увагу людей. Якщо є можливість,пересувайте вліво чи вправо будь – який металевий предмет (ключ та інше) для знаходження метало детектором. Не запалюйте  ніякі предмети (сірники та інше), бережіть кисень.

------------------------------------------------------------------------

Завдання1:Виявлення вибухонебезпечного предмету;

- Побачивши гранату, снаряд, та ін. Не підходьте,покличте людей та попросіть терміново повідомити про знахідку у міліцію. Не дозволяйте випадковим людям торкатися небезпечного предмета.

Завдання 2:Якщо землетрус почався несподівано і вийти з квартири не можливо…

- Захистити себе від уламків скла,штукатурки та падаючих предметів. Стати у дверному прорізі, накрити голову руками і відвернутись від вікна.

--------------------------------------------------------------------------------

Завдання 1:  Поведінка про повені;

-З першого поверху, піднятися на верхні поверхи, якщо дома. На вулиці –слід зайняти підвищені місця або дерева, використати різного роду плаваючі предмети(камери шин та ін.). Потрапивши у воду, слід скинути с себе важкий одяг і взуття, відшукати поблизу плаваючі чи які височіли над водою предмети,скористатись ними до отримані допомоги.

Завдання2:Якщо ви відчули стійкий запах дезодоранту(газу) ваші дії:

- спокійно і розсудливо діяти. Вимкнути газові та електричні  прилади. Відкрити вікна і двері. Вийти з приміщення  та зателефонувати до Служби газу (тел. 104).Не користуючись  

ліфтом повідомте інших мешканців будинку. Звертаючи увагу на квартири де мешкають діти чи похилого віку люди. Без паніки залишіть будівлю.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Пропонується  капітанам взяти зі столу завдання №5,№6,№7.

(враховується швидкість написання)

  Написати назви служб.  

Помічники роздають листи, де намальована квітка з 5 пелюстками та написаними номерами служб. 

екстреного  виклику.

101 -                              ( служба МНС. Пожежна частин)

102 -                              ( міліція)

103 -                               (швидка медична допомога)

104 -                               ( аварійна газова служба)

22-09-85 -                      (управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення                              


                       Одеської).

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання №6.

            Розставити  і вклеїти на розданому папері, в правільній  послідовності алгоритм дії при проведенні штучного дихання   «рот в рот».                                      


Помічники роздають різнокольорові полоски з написаними варіантами віповідів, чистий папір,клей.
Стати на коліна біля голови потерпілого.

Покласти одну руку на його лоб і затиснути пальцями ніс.

Руку покласти на підборіддя і на відкритий рот покласти хустинку.

Зробити різкий вдих.

Міцно притиснути рот до рота потерпілого і зробити різкий видих.

Відсторонитися, утримуючи голову. Дати можливість зробити видих.

-На хвилину  - повторити 15 разів.

Пропоную суд’ям зображену веселку, для швидкої перевірки завдання (кольори співпадають).

ЗАВДАННЯ №7.

  Виконати ( схематично) план евакуації з кабінетів  -  фізики;охорони праці;  актового  залу; (по одному завданню для кожної команди).

Помічники роздають  чистий папір,олівці.

____________________________________________________________________________________
 Оголошується  ЗАВДАННЯ №8.

          (враховується  правильність та швидкість одягання. )

   ОДЯГТИ ПРОТИГАЗИ.

   Запрошуються представники команд.

  Пропонується  капітанам взяти зі стол ЗАВДАННЯ №9.

  Накласти  джгут на уражені  учасники.
Завдання.   

  Як накладається  джгут на рублену рану ноги в області  гомілки.   

Примітка:дата виконання в осіню пору року.

---------------------------------------------------------

Завдання

  Як накладається  джгут на рвану рану  руки в області  ліктя.

Примітка:дата виконання в літню пору року..

-------------------------------------------------------------

Завдання.   

  Як накладається  джгут на огнестрільну  рану ноги в області  стегна..   

Примітка:дата виконання в зимню пору року.

-------------------------------------------------------------

При відповіді враховується:

     При венозній кровотечі кров витікає струмком темного кольору, підняти вгору кінцівку на 3-5 секунд. Джгут накладається вище поранення на шар бинту взимку на 30-40 хв., влітку на 1,5-2 години. Перед накладанням – розтягують і роблять 2-3 оберти навколо кінцівки, затягуючи лише до зупинки кровотечі. Кладуть під джгут записку з часом і датою накладання. Перевірка правильності накладання – відсутність пульсу та кровотечі на кінцівці, на якій накладено джгут, 

     Пропонується  суд’ям підвести підсумки ІІ туру, а  в цей час, пропонується демонстрацію відеозапису катастрофи в Японії,де загинуло понад 15 тисяч 840 людей, а пропало безвісті понад 3 тисячі 546 людей.    

______________________________________________________________________

                                     Оголошуються результати ІІ туру.

________________________________________________________________________________
ІІІ частина (теоретично-практична)   

(Враховується правильність виконання дій.)

Пропоную капітанам взяти зі столу завдання в конверта (по чотири завдання команді).

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання -1.                    

Надати першу медичну допомогу постраждалому  з хімічними опіками руки.

        Варіант відповіді.   Обережно зняти  ( раніше зі  здорової), або розірвати одяг. Потім енергійно  змиваючи   рану сильним струменем  води, мильної води, 3% розчином  харчової соди. В випадку коли невідомо, яка хімічна речовина  спричинила опік, на опік накладається чиста суха пов’язка.

Завдання -2.

Показати зупинку  носової кровотечі

                Варіант відповіді. Потерпілого слід обкласти або посадити, закинувши йому  голову  назад  так, щоб ніс був  самою під несеною  точкою  голови.  На перенісся рекомендується покласти пузир  з холодною водою. При особливо великій кровотечі  з носа, якщо потерпілому неможливо забезпечити кваліфіковану допомогу на місці або швидко доставити його на пункт медичної допомоги, слід через ніздрі зробити тугу тампонаду носа стерильними марлевими   серветками.

Завдання – 3.

Яка послідовність   при  наданні   першої допомоги  потерпілому без свідомості.

              Варіант відповіді Правила надання першої допомоги:  рішучість,обдуманість, правильність і доцільність, швидкість, і спокій.

          Першочерговим завданням при наданні першої допомоги  є усунення небезпеки, яка загрожує життю. Така небезпека виникає при втраті свідомості, рясній кровотечі, порушення серцевої діяльності та дихання, шоку. Коли  потерпілий знаходиться без свідомості або здається мертвим, перш за все необхідно встановити: обставини, за яких сталася травма, час виникнення травми, місце виникнення  травми. При огляді потерпілого встановлюють: вид і тяжкість травми,спосіб обробки, потрібні засоби першої допомоги в залежності від даних можливостей і обставин. Використовується аптечка першої допомоги оснащена  стандартними, фабричного виробництва засобами першої допомоги: перев'язувальними матеріалами, ліками, дезінфікуючими засобами. Але часто доводиться застосовувати імпровізовані, тимчасові засоби. До них можна віднести чи носову хустинку, простирадло, рушник і різну білизну.     Для іммобілізації переламаних кінцівок можуть служити дошки, палиці, парасольки, лінійки і т. д.                                                                                                                                                                           
  Завдання - 4  Провести евакуацію постраждалого з черепно-мозковою травмою.   

     Варіант відповіді:     Черепно-мозкові травми виникають при дарах твердими предметами, падінні з висоти, при транспортних катастрофах. Струс головного мозку зустрічається найчастіше. Його ознаки - хоча б короткочасна втрата свідомості, нудота чи блювання, слабкість. Потерпілий не пам’ятає подій перед травмою та моменту травми, він скаржиться на запаморочення, шум в вухах, сонливість, можливе порушення зору. Удар головного мозку - більш тяжка травма, при якій, крім струсу, виникає пошкодження ділянки мозку. Всі симптоми струс у виражені сильно, до них додаються інші порушення - чутливості, руху в кінцівках, ковтання  тощо. Найсерйозніше ускладнення травми черепа – здавлювання  мозку. При ньому після відновлення свідомості знов настає погіршення  стану через крововилив  у мозок. 

     Першою допомогою є охолодження голови шляхом прикладання мішечка з льодом. Потерпілий повинен знаходитись у максимально спокійному та зручному положенні на спині з дещо піднятою головою та верхньою частиною тулуба,   якщо в  свідомості, йому дають випити дві таблетки дімедролу. якщо він знепритомнів, треба запобігти попаданню блювотних мас в дихальні шляхи. підтримуючи голову, потерпілого вкладають  на бік, підтримуючи потерпілому голову. Госпіталізувати необхідно навіть при покращенні його стану.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання – 1

Підготовити до транспортування потерпілого з переломом ребра?

              При травмі характерний різкий біль, що посилюється під час вдиху, кашлю, зміни нормального положення тіла. Оскільки прикріплені до ребер м’язи відповідають за дихання, такі переломи можуть бути причиною дихальної недостатності, а відламки реберних кісток можуть пошкодити стінки плевральної порожнини, що спричинить крововилив, або травмувати легені.  Після надання  першої допомоги яка полягає в накладанні на грудну клітку тугої спіралеподібної  пов’язки з бинта, стрічок порізаного рушника, одягу тощо, в момент видиху.        Найбезпечніше  транспортування  потерпілого у сидячому чи напівсидячому  положенні.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

         Завдання - 2

За якими ознаками можна визначити чи живий потерпілий.

              Першою явною ознакою того що потерпілий живий є  визначення серцебиття рукою або ж на слух зліва, нижче соска. Пульс визначається на шиї, де проходить  найбільша  сонна - артерія, або ж на внутрішній частині передпліччя. Дихання встановлюється за рухами грудної клітини, за зволоженням дзеркала, прикладеного до рота або носа потерпілого, за рухом легкої тканини  піднесеної до ніздрів. При висвітленні ліхтариком ока, якщо воно відкрите,спостерігається звуження зіниць; подібну реакцію можна бачити і втому разі, якщо відкрите око потерпілого затулити рукою, а потім руку швидко відвести. При глибокій непритомності реакція на світло відсутня. 
Завдання - 3

Надати допомоги людині яка захлинулася водою.

               Коли в дихальні шляхи попала незначна кількість рідини, достатньо заспокоїти і зігріти потерпілого. Але  коли потерпілого витягають з води непритомним,  необхідно негайно почати проведення живлення. Треба звільнити дихальні шляхи від води. Для цього  тулуб потерпілого нахиляють головою вниз, а пальцями перевіряють, чи не має в роті і глотці сторонніх предметів.             При відсутності  дихання, то відразу проводять штучне дихання.   Якщо також відсутній пульс на шиї, одночасно роблять закритий масаж серця. Треба бути готовим до виникнення блювання, тому що в шлунок потрапляє велика кількість води. При блюванні голову потерпілого повертають на бік, потім очищаю ротову порожнину марлею чи тканиною і продовжують оживлення. 

Завдання - 4

Провести евакуацію постраждалого без свідомості.

         При травмуванні, потерпілі часто знаходяться без свідомості, тому транспортування таких потерпілих здійснюється на боці, у фіксованому стабілізованому положенні.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Завдання - 1

Надати першу допомогу при наркотичному отруєнні.

            Промивання  шлунка 0,05 % розчином калію перманганату, що окислює алкалоїд, вводять вугілля активоване, сорбенти і засоби, що підвищують збудливість дихального центру  (інгаляції карбогену — суміші 5-7 % вуглекислоти і 93-95 % кисню). Позитивний  вплив  мають рефлекторні  подразники, що перешкоджають розвитку сопорозного стану (гірчичники, розтирання, холодні обливання). 

          Завдання – 2

Надати допомогу при сонячному та тепловому ударах.

          Якщо при тепловому  ударі не надати своєчасної  допомоги, можливе  настання  смерті. Смерть настає  внаслідок порушення дихання  і кровообігу.

Швидко перенести потерпілого в прохолодне місце, покласти на спину, піднявши   ноги, зняти або розстебнути одяг. Змочити голову холодною водою або покласти на неї змочений холодною водою рушник, холодні примочки на лоб, тім'яну ділянку, потилицю, на пахові, підключичні, підколінні, пахвові ділянки, де зосереджено багато кровоносних судин. Можназробитивологеобгортанняабопротертитілопотерпілогошматочкомльоду, облити його прохолодною  водою, але обережно  і  не  довго.   Температура   тіла потерпілого   не  повинна бути нижча від 38   °С. Якщо людина  не  втратила свідомість, їй потрібно дати міцного  холодного  чаю або холодної підсоленої води (1/2 чайної ложки солі на 0,5 л води).  У  важких випадках слід одразу зважити на характер дихання потерпілого,  перевірити, чи  не порушена  у  нього прохідність дихальних шляхів. Виявивши, що язик запав, а в роті є  блювотні маси, повернути голову потерпілого на бік і очистити порожнину  рота бинтом  або  носовою хустинкою, накрученою на  палець. 

          Завдання - 3               Надати першу медичну допомогу при електротравмі.

         При  легких електротравмах  можуть спостерігатися запаморочення, загальна слабкість.
У більшості випадків потерпілого можна врятувати, якщо правильно і своєчасно надати йому допомогу.      Відразу ж  слід визначити  джерело  струму  і  звільнити  потерпілого  від його дії. Для цього потрібно викрутити електричні  пробки, вимкнути перемикачі,  обірвати чи  перерізати  дроти (інструментом з добре ізольованими ручками, сокирою) чи  відвести  їх від ураженого   (сухою палкою, гілкою). Можна перемкнути  два дроти, що несуть струм, між  собою. Якщо дріт, що перебуває під струмом, нічим  перерізати, необхідно відтягнути потерпілого за нижній край сорочки чи пальта, обгорнувши руку шарфом, курткою чи  якоюсь тканиною. 

Це слід робити дуже обережно, тому що дотик до потерпілого незахищеними руками небезпечний. В окремих випадках небезпечно навіть наближатися до нього(якщо він має контакт з високовольтною лінією). Можлива небезпека виникнення високовольтної дуги довжиною до 6 м, що призведе до появи нових жертв. Пам'ятайте, що вологий ґрунт та мокрі взуття і одяг так само небезпечні. 

Після звільнення від струму потерпілого відправляють у медичний заклад. Всім постраждалим необхідна госпіталізація, навіть якщо травми незначні. У стаціонар хворого слід доставляти лежачим, його треба добре зігріти. Під час транспортування варто бути особливо уважним, оскільки в будь-який час можуть виникнути запаморочення, зупинка дихання тощо. 

У випадку тяжких уражень струмом чи атмосферною електрикою, особливо під час появи ознак «смерті», потрібно негайно приступити до штучного дихання, яке інколи необхідно проводити кілька годин. Категорично забороняється ураженого блискавкою закопувати в землю. Це призводить до погіршення стану: утруднює дихання і кровообіг, спричинює переохолодження і, звичайно, затягує термін подання кваліфікованої допомоги. Після того як до потерпілого повернеться свідомість, його треба напоїти водою, соком, чаєм. Кава та алкогольні напої не рекомендовані. Хворого тепло вкривають і доставляють у лікарню.

  Завдання - 4

З підручного матеріалу виготовити засіб транспортування для потерпілого з  травмою нижньої кінцівки, з подальшим транспортуванням.

Дві  палки, куртка.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     Заключна частина.  -----------------------------------

Домашнє  завдання:            Випуск  журналу «Цивільний захист.»

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                         Поки   шановні  суді  виявляють переможця, пропонуємо вікторину з назвою   «Ми це знаємо!»   (с призами)  для присутніх уболівальників.

--------------------------------------

ПРОШУ ОГОЛОСИТИ РЕЗУЛЬТАТИ!

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Звучать знову фанфари.

НАГОРОДЖУЮТЬСЯ   УЧАСНИКИ: 

КОМАНДА         «                                » - 3 місце.      З призами

КОМАНДА         «  »-2 місце.З призами

КОМАНДА         «   »  -1 місце.З призами

Прошу відзначити також помічників    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------захід  закінчено.--------------------------------------------                                                             

Додатки:

Завдання:     Переказати повідомлення штабу ЦО, що передається у зв’язку з                      аварією на заводі «Южний».

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

          Завдання:  Ваші дії у разі виникнення пожежі в коридорі приміщення навчального    закладу, на  ІІ поверху.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       Завдання: У разі знаходженні під час  землетрусу в громадському         

                транспорті треба діяти…

------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання 1: У разі вибуху ( спрацювання вибухового пристрою) у  вашій  або сусідній квартирі необхідно…

Завдання 2:  Завалення людини уламками стін;

------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання1:Виявлення вибухонебезпечного предмету;

Завдання 2:Якщо землетрус почався несподівано і вийти з квартири не можливо…

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання 1:  Поведінка про повені;

Завдання2: Якщо ви відчули стійкий запах дезодоранту(газу) ваші дії:

---------------------------------------------------------------------------------------


Завдання.

Як накладається  джгут на рублену рану ноги в області  гомілки.
Примітка:дата виконання 15.02.2011р

----------------------------------------------------------------------------------------

Завдання

Як накладається  джгут на рвану рану  руки в області  ліктя.

Примітка:дата виконання 15.06.2011р

-------------------------------------------------------------------------------------

Завдання.

Як накладається  джгут на огнестрільну  рану ноги в області  стегна..
Примітка:дата виконання 21.12.2011р.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

  Виконати схематично план евакуації з кабінетів:


Завдання:   ФІЗИКА; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Виконати схематично план евакуації з кабінетів:


Завдання:  ОХОРОНА ПРАЦІ.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Виконати схематично план евакуації з кабінетів:

                     Завдання:  Актовий  зал.

----------------------------------------------------------------------------------------------

Завдання.   

  Як накладається  джгут на рублену рану ноги в області  гомілки.   

Примітка:дата виконання 15.02.2011р

----------------------------------------------------------------------------------------

Завдання

  Як накладається  джгут на рвану рану  руки в області  ліктя.

Примітка:дата виконання 15.06.2011р

-------------------------------------------------------------------------------------

Завдання.   

  Як накладається  джгут на огнестрільну  рану ноги в області  стегна..   

Примітка:дата виконання 21.12.2011р.

15

