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Методичний  вступ 

Загальні  напрямки  формування  професійної особистості  для  життя 
і   професійної  діяльності  перукаря, візажиста -  це не тільки  розширення сфери знань,  умінь і  навичок  учнів з певної професії – в  нашому  випадку, - професії  перукаря, візажиста, а й підвищення загальної культури, максимальний розвиток здібностей, творчого потенціалу й індивідуальності, формування у них сучасної моральної системи цінностей.
          Традиційний  урок – це  основна форма навчання і виховання учнів. Але використання  на уроці  нестандартних, оригінальних прийомів необхідно для активізації діяльності учнів та  формування  професійних компетенцій. Це не заміна старих уроків, а їх доповнення та переробка, внесення пожвавлення, розмаїтості, якими підвищується інтерес, сприяючи вдосконаленню навчального процесу – це використання  технології активного навчання, дотримання  принципів активного навчання.
Принцип наукової спроможності сприяє  активізації інтуїції викладача і учня. Сам процес підготовки до заняття на ньому перетворюється на творчий.

Принцип органічної єдності елементів дозволяє дати учням цілісне уявлення про світ косметичних засобів, сформулювати  ставлення до нього.

Принцип доцільності дає можливість зрозуміти сутність процесу навчання як процесу   добування  знань і усвідомлення їх учнями.

Принцип практичної спрямованості дозволяє викладачу передати те цінне, що винайдено і створено протягом шляху розвитку людини і науки.

Принцип багатофункціональності. На основі цього принципу створюються умови для підвищення ефективності педагогічного процесу.

Принцип необхідності та достатності (у тому числі по тривалості, інтенсивності, обсягу, якості, різноманітності, кількості розглянутих елементів і способу їх впливу). Завдяки йому забезпечується відображення дійсності в свідомості учнів і краще засвоєння знань.

Принцип доступності дозволяє найбільш розумно будувати процес навчання і більш повно використовувати наявні засоби.

На таких уроках учні активні, їх працездатність підвищується, результативність уроку зростає. Місце нетрадиційних уроків у загальній системі повинно визначатися самим викладачем в залежності від конкретної ситуації, змісту матеріалу й особливостей  учнів  в  даній  групі, а також  самого викладача.


Умовою успіху в розвитку мислення є висока пізнавальна активність учнів. Ефективне засвоєння знань передбачає таку організацію пізнавальної діяльності учнів, за якої навчальний матеріал стає предметом активних розумових і практичних дій кожної дитини. Пошуки методів навчання, що підсилювали б активізацію процесу навчання, призводять до підвищення актуальності розвивальних, проблемних методів, самостійної роботи, творчих завдань, використання  ІКТ. Гра у навчальному процесі створює мотивацію, збуджує інтерес, підвищує рівень навчальної праці, розвиває комунікативні навички. Ігри можна поділити на тренувальні, інтелектуальні та організаційно-діяльні. Основне завдання  цих ігор - навчити учнів самостійно приймати рішення, шукати реальні шляхи для досягнення мети, активізувати їх розумову діяльність З огляду на сучасні реалії, викладач повинен вносити в навчальний процес нові методи подачі інформації -  як  для  візуалізації  понять,  нових  знань,  роботи  зорової  та  образної пам`яті  учнів, так  і  для  пожвавлення  уроку, адже  сучасні  учні  більше  звикли до  екранів   моніторів,  смартфонів  і  картинок  на них, ніж до  сторінок  книжок,  і  сприймають  нові  знання  у  візуальному  вигляді  набагато  краще.

Необхідно навчити кожну дитину за короткий проміжок часу освоювати, перетворювати і використовувати в практичній діяльності величезні масиви інформації. Дуже важливо організувати процес навчання так, щоб учень з цікавістю і захопленням працював на уроці, бачив плоди своєї праці і міг їх оцінити.


Можливість  під час  уроку  спец дисциплін  працювати  з використанням  комп`ютерів  на  робочих  місцях учнів,  інтерактивних дошок, звичайно,  підвищує  результативність  уроку.  При  неможливості  користуватися  такими  досягненнями техніки у  нашому  ліцеї,  використання  хоча  б  презентації  викладача  та  учнів  за  темою  уроку  також  дають  певні  позитивні  наслідки.  При одночасному  підключенні  інтерактивних  методів,  ігрових технологій  використовується  емоційна  складова, яка  надає  можливість  формувати  професійні  компетенції  на  уроці  спец дисциплін. Можливість найповніше застосовувати мультимедійні презентації на різних етапах уроку: для проведення розминки, повторення  вивченого  матеріалу, для корекції знань, умінь, навичок, на етапі пояснення та закріплення нового матеріалу,- робить можливим  розвивати пізнавальні здатності учнів і їхні творчі сили, а також викласти більший обсяг нового навчального матеріалу та покращити його сприйняття; швидше вирішити проблемні завдання, поставлені перед учнями; зацікавити їх в опануванні знаннями.
Використання    на  уроці технології активного навчання, тобто одночасно кількох методів, -  наочного(презентації, плакати, схеми, показ,  візуалізація процесів), інформаційного(пояснення, бесіди, обговорення), проблемного  та інтерактивного(вправи  у  вигляді  тестів - усні, письмові,  ділові  ігри, імітації тощо)  дає  змогу  зробити  навчання активним,  а

 засвоєння  матеріалу -   більш ґрунтовним, переконливим, доказовим,  навчить  мислити  логічно, творчо, ставитись  до  уроків і  навчання взагалі позитивно,  і  також формувати  професійні компетенції  майбутнього  фахівця.

ПЛАН УРОКУ
Предмет:         «МАТЕРІАЛОЗНАВСТВО»
Тема  уроку:  «ВІТАМІНИ   ЯК   БІОЛОГІЧНО-АКТИВНІ 
                            РЕЧОВИНИ В   КОСМЕТИЦІ»
Мета  уроку:
методична      формування  компетентної особистості  для  
                          життя  і  професійної  діяльності  перукаря, візажиста
навчальна      навчити  розрізняти  вітаміни та  інші  БАР, їх значення

                         для організму людини  взагалі, а також сенс  використання
                          їх  у косметичних засобах, вплив на шкіру і волосся

розвивальна   розвивати  логічність і критичність мислення,  пам`ять,

                          вміння  та навички  застосовувати  знання для практичних

                          цілей, розвивати  здатність вирішувати проблеми, сприяти  
                          розвитку  навичок комунікації;                                                    

виховна           виховувати відповідальність, прагнення до  успіху, загальну

                          культуру, етику та естетику, позитивне ставлення  
                          до навчання

Тип  уроку :   урок з використанням технології активного навчання
Вид  уроку:     комбінований  урок

                         (урок закріплення, надання та засвоєння нових знань)
Час  роботи:   45 хвилин
Форми і методи: інтелектуальна  розминка,  робота в парах, покази – 

                               візуалізація, презентація викладача, PRES-formulа,

                               елементи проблемного навчання,  міні - дискусія,
                               інтерактивні вправи, інтерв’ю, гра – казка, 
Міжпредметні  зв`язки: перукарська справа, техніка і технологія макіяжу, санітарія та гігієна, хімія, біологія, англійська мова, основи анатомії та фізіології шкіри, виробниче  навчання 
Забезпечення  уроку:  презентація, медіа засоби,  натуральні зразки, плакати, картки-завдання, кросворд, кольорові картки.
СТРУКТУРА      УРОКУ
БЛОК    «В Х І Д» - МОБІЛІЗУЮЧИЙ ЕТАП УРОКУ
1.  Організаційний  момент                                        …..………………     1 хв.                 
     Створення  сприятливої атмосфери

БЛОК    «К О Н Т Р О Л Ь»
1.  Самоконтроль(перевірка д\завдання) робота в парах…...………..    6 хв.

     Міні - дискусія

2.  Бліц – опитування                                                  …………………..    5 хв.

БЛОК      «Т Е О Р І Я»
1.  Презентація  нового матеріалу з наочними показами…… ………… 15 хв.
2.  Гра – казка, інтерв’ю                                            …………………….   9 хв.
БЛОК     «П Р А К Т И К А»
1. Коло  ідей, дискусія  інтерактивні  вправи         ……………………..    5 хв.

2. Кольоровий  тест                                                   ………………………. 1 хв.

БЛОК     «Р Е Ф Л Е К С І  Я»
1.  Висновки  про змістовність і корисність уроку, оцінювання ………..   2 хв.

2.  Видача  домашнього завдання                            …….…………………   1 хв.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ   УРОКУ

                                                  «Завжди практика повинна бути споруджена

 на хорошій теорії, ворота якої - перспектива» 

Леонардо да Вінчі

БЛОК    «В Х І Д» - МОБІЛІЗУЮЧИЙ ЕТАП УРОКУ
1. Організаційний  момент
Викладач  перевіряє  підготовку  аудиторії,  технічних засобів  для ІКТ,  

підготовку  учнів  до уроку, відмічає  відсутніх.
Повідомляє  тему, мету  уроку(занотувати  у  зошитах).

          Успішність уроку залежить від багатьох факторів, в тому  числі – від позитивного  налаштування. Тому  давайте  побажаємо один одному успіху - для цього покладемо  спочатку  праву  руку на плече нашого  сусіда  справа 

і  промовимо: «Успіху Вам!», а  потім  ліву руку – на плече  сусіда  зліва 

і  також  побажаємо  успіху!  
БЛОК    «К О Н Т Р О Л Ь»
      Щоб  ефективно  засвоювати новий   матеріал,  необхідно  згадати   вивчені  теми, тим більше, що  знання, отримані  раніше, сьогодні  нам  будуть потрібні.  Тому  спочатку  проведемо  самоконтроль, а потім – бліц - опитування.

1. Самоконтроль – робота  в  парах. 

      Вдома  потрібно  було  визначити, які  компоненти  складають  основу  крему «Семицветик»,  і  для  чого  призначені  інші  складові  даного крему?  Будь ласка,  перевірте один в одного  в  зошитах  виконання  домашнього  завдання (вивести на екран правильні  відповіді).
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          Так,   вода(aqua),  рослинне  масло(vegetable oil)  та  емульгатори (gliceryl  stearate,  stearic acid, cetearyl alcohol  тощо)   складають основу  цього  емульсійного  крему.   
           Glicerine – зволожувач, продукт, який  отримують при рафінації рослинних олій як  побічний  продукт.
           Сподіваюсь,  це ви написали  в  зошитах правильно?  
           Тепер дивимось далі – і  бачимо  цілу  купу  парабенів:
метил-, етил-, бутил-, ізобутил-, пропилпарабени! Для чого ці речовини – ви записали  у  зошиті? Яка  ваша  думка  про застосування  у  дитячому  кремі  такої купи  парабенів? Та  ще  й немаленькій  кількості, адже  за  складом  вони ідуть після  основи крему! 
 Потім – парфумована  віддушка(синтезована), 
далі – sodium  hydroxide (гідросульфат натрію) або інша  назва -  
caustic soda – контролює  pH шкіри, але  у  чистому  вигляді є небезпечною речовиною як для шкіри(подразнення, опіки), так і для вдихання. 
          Ще  кілька  речовин для  стабільності  консистенції  крему.
          А  потім, у самому  кінці  складу, – як  рекламується  на упаковці, - «Сім рослинних екстрактів  зволожують і  пом`якшують ніжну  шкіру  дитини».

          Так, дійсно  перераховані  
Екстракти  масел  

bidens tripartita  - Череди трироздільної,

chamomile officinalis flower - ромашки лікарської квітки,
tilia cordata flower - Липи серцеподібної квітки,

calendula officinalis  flower - квітка календули лікарської,

plantago major leaf - подорожника великого лист,

hypericum perforatum - звіробою звичайного,

hippophae rhamnoides fruit - Обліпихи крушиновидної фрукти..

          і, насамкінець, – ще  три  синтезовані  віддушки.

На  даний  момент  доречна  міні – дискусія, яка сприяє  формуванню власного погляду, співставленню різних думок,  отриманню зворотного зв`язку, розвитку  навичок  комутації.

-  Будь  ласка,  мене  дуже  хвилює питання: «Чи  можна  рекомендувати  такий  крем  у  якості  дитячого, особливо, для  зовсім  малих дітей з тонкою чутливою шкірою?»
-  Аргументуйте, будь ласка. 

   Для  відповіді  можна  використати  метод PRES-formulа
   (ПОЗИЦІЯ-ОБГРУНТУВАННЯ- ПРИКЛАД-СУДЖЕННЯ).
-  І, зауважте, на упаковці  крему відсутній  знак  української сертифікації, хоча  виробник – український!

А  тепер   поставте  один одному  оцінку  за  виконання  домашнього  завдання в  зошит – в  кінці  уроку  черговий  збере  конспекти.
2. Бліц – опитування
      При  бліц -  опитуванні  треба  приділити  увагу  усному  опитуванню, адже його  мета – це перевірка  та оцінювання  знань  відповідаючого  учня, повторення  та  узагальнення  пройденого   матеріалу, на якому  базується  новий  матеріал. При  неточній  або помилковій  відповіді  пропонується доповнити її іншим учням до  повного  розкриття  питання. Цей  метод опитування(«ланцюжок»)   дає  можливість за короткий проміжок часу   повторити матеріал попереднього уроку, підготувати  учнів для сприйняття  нового матеріалу, досягти  високої активності учнів.
1. З  яких  шарів  складається  шкіра і  у  якому  порядку?

(шкіра  складається  із  рогового  шару, який є верхнім шаром  епідермісу, потім –власне епідерміс, дерма та гіподерма - підшкірна жирова клітковина)
2.  Які  основні  етапи догляду за шкірою?
(очищення, тонізування, зволоження, живлення, захист)

3.  Які  функції  шкіри ви знаєте?

(бар'єрно-захисна, дихальнихна; терморегулююча; видільна і детоксична, вітаміноутворююча;  дотична тощо)

4.  Які  ознаки  нормальної  шкіри?

(характеризується нормальним сало-і потовиділення; рН - 5 - 6,5; поверхня матова, іноді з легким блиском в Т-зоні (лоб, ніс, підборіддя). Пори в нормальної шкіри тонкі, в середній частині обличчя помітні, шкіра пружна, колір рожевий,; добре переносить косметичні засоби).

5.  Що  таке  комбінована  шкіра?
(включає одночасно два або три типи шкіри: в Т-зоні - жирна, на бічних частинах (щоки, скроні) - нормальна або суха.)

6.  Як  класифікують  креми  за  складом?

(жирові, емульсійні і безжирові)  
7.  З  чого  складається  основа  емульсійного  крему?
(жири, масла+ вода+емульгатор -  тобто  емульсія «вода в маслі»  або «масло в воді» для збільшення  ступеню  дисперсності(подрібнення)   жирових речовин і швидкості  їх всмоктування в шкіру, крім цього, вода збільшує еластичність крему)
8.  Які  ще  речовини  є компонентами  емульсійних кремів?

(біологічно активні  речовини для  захисного чи лікувального впливу, а також  структуроутворююч і- воски,  желатин, камеді, смоли, декстрин, ланолін, барвники, ароматичні  віддушки і  консерванти ).
БЛОК      «Т Е О Р І Я»
1.  Нарешті  ми  підійшли  до теми  сьогоднішнього  уроку - 

«ВІТАМІНИ  ЯК  БІОЛОГІЧНО-АКТИВНІ  РЕЧОВИНИ В КОСМЕТИЦІ».

     Звичайно, як  і  всі  теми предмету «Матеріалознавство»,  ця  тема  також  цікава  та  досить  важлива  для  майбутніх  візажистів  і  перукарів. Адже  будь-який  крем, засоби  декоративної косметики, миючі – шампуні, гелі  так  і  «кричать»  з полиць  магазинів, з екранів  телевізорів і комп`ютерів – «Купи  саме  мене -  я  такий  багатий  біологічно активними  речовинами!  Я  зроблю диво з твоїм волоссям і  шкірою ! – в  мені  багато вітамінів, мінералів, екстрактів  рослин, ферментів – всіх не перерахувати! Це - чари!» 

     І  це, майже  завжди,   дійсно  чари!  Але  рекламні,  маркетингові,

і, врешті решт, -  фінансові. 

     Косметика для більшості жінок сьогодні стала такою ж нагальною потребою, як їжа чи одяг. Без крему, рум'ян  чи  помади  жінки  в буквальному сенсі бояться вийти на вулицю. Сучасні ж тенденції на ринку косметики такі, що всі косметичні засоби виробники намагаються робити максимально природними - як за складом, так і за зовнішнім виглядом.

     Можна  сказати, що,  купуючи косметику, всі ми просто віддаємо гроші майже ні за що: тимчасова маска на обличчі, яка повинна приховати ті чи інші ознаки нездоров'я шкіри, нічого цій самій шкірі не дає. Тільки в зовсім невеликих кількостях біологічно активні  речовини зі спеціальних косметичних масок проникають в саму шкіру і починають виконувати  покладені на них функції.

    97% ж  БАР, назва яких красується на флаконах і баночках з кремами -     не більше ніж рекламний хід, покликаний привернути увагу не сильно обізнаних у фізіології модниць.

     Власне, до біологічно – активних речовин належать білки, їх гідролізати,  

амінокислоти, біогенні стимулятори(в т.ч.рослинні  екстракти, гідробіонти, продукти бджільництва тощо), гормони, ферменти,  вітаміни і  мінерали. 
Активні добавки можна розділити на три основні групи: 

• дефіцітокомпенсатори - речовини, яких потребує шкіра( вітаміни, волога); 

• протектори - захищають шкіру від дії шкідливих факторів(антиоксиданти, плівкоутворюючі – жири, силікони, колаген, гіалуронова к-та, хітозан); 

• модулятори - змінюють швидкість і інтенсивність різних фізіологічних процесів в шкірі(стимулятори синтезу колагену( вітамін С, фруктові к-ти,  вітамін А, цинк, ферменти, імуномодулятори тощо). 
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Залежно від функціонального призначення розрізняють  біологічно  активні  речовини прямої і непрямої дії 

(тобто епідермального   та
транспепідермального впливу). 

До БАР непрямЇ дії відносять речовини, які надають непрямий вплив на фізіологічний та функціональний стан шкірних покривів. Зокрема, до складу захисних косметичних засобів входять плівкоутворюючі  речовини, наприклад, тваринні  жири і  рослинні  масла, мінеральні масла, багатоатомні спирти(гліцерин), які при нанесенні на шкіру утворюють на ній захисну плівку, оберігаючи тим самим шкіру від зневоднення і шкідливого впливу факторів зовнішнього середовища.

          ВІЗУАЛІЗАЦІЯ. Хочу продемонструвати  наочно, чому ж деякі  БАР – наприклад,  та ж гіалуронова  кислота, яку  зараз  активно рекламують  у  дорогій  косметиці для зволоження  шкіри,- просто  фізично не може  потрапити у  дерму. Подивіться,  шар  крему  проходить,  а чудові, але  дуже  великі  структури  гіалуронової  кислоти  просто  фізично не  проходять  через  роговий  шар  епідермісу!  Вони  залишаються  зовні!
    Чому вітаміни з масок і кремів   майже  не працюють?

     З усіх функцій шкіри головна – бар`єрна, - тобто захист внутрішніх складових нашого організму від різних факторів зовнішнього середовища. Шкіра в цьому плані - свого роду  скафандр, що не дає практично ніяким речовинам ззовні потрапити в організм.
      Шкіра обличчя - така ж захисна оболонка. І скільки її не намазуй вітамінами і мінералами в вигляді наднових новинок косметичної продукції, майже всі ці вітаміни і мінерали так і залишаться ззовні.

      Давайте  згадаємо  будову  шкіри,  особливо  її  верхнього  шару – епідермісу. 
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Так,  шкіра  складається  із  епідермісу, дерми і  підшкірно-жирової клітковини. Шкіра  має  сальні і потові  залози, секрети яких на поверхні  шкіри  перемішуються  і  утворюють  ліпідну  мантію. Верхнім  шаром  епідермісу  є  роговий  шар, який  майже  завжди  косметологами розглядається  як   окремий. Тому  що саме  на  нього  має  вплив  будь-який  засіб, що наноситься  на  шкіру.
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Сподіваюсь,  ви  пам`ятаєте,  що  верхній  роговий  шар  епідермісу – це   вже   старі, мертві  клітинки.  Якщо  у  людини   суха  шкіра або  порушена  ліпідна  мантія (яка  виникає як  емульсії  при перемішуванні  виділень сальних  і потових залоз), то можна на дотик  відчути  шерсткість шкіри – тобто сухість  лусочок  шкіри. Подивіться, як  це  виглядає при дуже  великому  збільшенні:
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          А  це  фото під мікроскопом  саме  цих  рогових лусочок                                                      
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При  дії  БАР  непрямої дії - тваринних  жирів і  рослинних  масел, мінеральних масел, гліцерину, які  є  емолентами, - лусочки склеюються,  шкіра  стає  більш м`якою, гладенькою, еластичною  і  знову  виконує свою  головну  захисну  функцію. (приклад – демакіяж  лосьйонами…)
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Все,  що  потрібно  шкірі і організму, в цілому, він отримує  з потоком  крові  при  вживанні  продуктів  харчування. Серед них - і вітаміни, потрібні шкірі обличчя. І якщо їх кількості саме для шкіри обличчя виявляється досить,  організм  жінки оздоровлюється, омолоджується і стає настільки чистим і красивим, наскільки це в принципі можливо для даного віку і стану організму в цілому.
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      Подивіться,  будь  ласка, на  клітинку  нашого  організму. Для  нормальної життєдіяльності вона  потребує  багато  різних  речовин, в тому  числі  вітамінів. Якщо ж їх не вистачає – на  клітину  легко нападають віруси та бактерії,  і бути здоровою вона  не може. В тому  числі  і  клітина  шкіри
обличчя.
ВІЗУАЛІЗАЦІЯ

Велика  клітина,  у  яку «приходять» вітаміни із  продуктів(натуральні  зразки – горіхи, молочні, вершкове масло, оливкова олія, фрукти, цитрусові, капуста, морква  тощо).  При їх  нестачі  на  клітину  нападають «лущення, тьмяність, запалення, вугри,  випадіння  волосся»
 Казка  про вітаміни для  краси(учні). – Додаток  № 2
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           Коли  ми  вживаємо  крупи, зерновий  хліб, яйця, печінку, рибу, горіхи молочні  продукти, – до  клітини  приходять  вітаміни  групи  В.         Їх  багато – тіамін(В1),  рибофлавін(В2),   піридоксин(В6), цианокобаламин(В12).  Вони  усувають сухість  і тьмяність шкіри, тримають її в тонусі, активно беруть участь в обмінних процесах у всіх шарах шкіри. Їх фішка - лікування сонячних опіків, тому вони просто незамінні для любительок непомірного засмаги. Наприклад, д-пантенол(В5) пом'якшує шорстку пересушену шкіру, а нікотинова кислота(В3) знімає запалення. Решта налагоджують діяльність імунної системи, в тому  числі  мікротравми шкіри, зміцнюють колагенові волокна, зволожують, підтягують і розгладжують зів'ялий епідерміс.
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   Дуже  важливі  для  шкіри антиоксиданти  - вітаміни А, Е,  С і Р. Їхнє

завдання - мінімізувати пошкодження шкіри обличчя від ультрафіолетових променів, токсинів і вільних радикалів з їжі, також  вікові зміни, а ще -знищувати можливі осередки розвитку ракових пухлин.

Саме завдяки антиоксидантам шкіра захищається від огрубіння і появи зморшок. Порівняйте обличчя  південних жінок, яка постійно працюють  на сонці, з обличчям фотомоделі. У першої шкіра постійно піддається атаці вільних радикалів, що виникають в тканинах під впливом агресивних сонячних променів. Якщо антиоксидантів в організмі не вистачає, вільні радикали призведуть до потовщення шкіри обличчя і огрубінню її. Як наслідок - швидко з'являться зморшки. Мабуть, ще і  з цієї причини  в деяких  сонячних  країнах Азії  жінки  носять  паранджу.

[image: image12.jpg]Buramu A (peturon)




  [image: image13.jpg]




 Вітамін А (ретинол, ретиноїди) міститься в вершках, вершковому маслі, жовтках, кисломолочних продуктах, печінці риб, фруктах(бета-каротин). Дефіцит вітаміну А може викликати гіперкератоз, закупорку сальних залоз, що призводить до тьмяності волосся, шкіри, нігтів. Функції вітаміну А - поліпшення регенерації шкіри, зміцнення волосся і нігтів. Вітамін А добре засвоюється шкірою, покращує її бар'єрні функції, надає їй м'якість. Під впливом ретинолу шкіра активізується, позбавляється  старих клітин рогового шару, утворює епідермальний протеїн, посилюється синтез колагену.
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Вітамін Е (токоферол) міститься в рослинних оліях першого  холодного  віджиму (або  синтетичний, доданий  до рафінованих олій), яйцях, зернових, висівках, горіхах. Виконує  антиоксидантну, сонцезахисну, протизапальну функції, зволожує, сприяє утворенню шкірного колагену.                 
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   Крем з маслом какао і в.Е                         
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Вітамін С (аскорбінова кислота),  який  мають у складі  практично всі  фрукти, овочі (але  він  - самий  нестійкий вітамін) захищає від вільних радикалів, що руйнують шкіру зсередини, стимулює обмін речовин, зміцнює стінки судин, бере участь у синтезі білкових волокон, які підтримують пружність дерми. Під його впливом пігментні плями стають світлішими, а шкіра підтягується, її колір вирівнюється. [image: image28.jpg]




Вітамін Р (рутин) міститься у всіх рослинах: шипшині, цитрусових, чорній смородині. Зміцнює стінки судин, запобігає появі рожевих вугрів. Разом з вітаміном С бере участь в окисно-відновних процесах, стимулює кровообіг, використовується для стимуляції росту волосся, зміцнює стінки дрібних судин шкіри.
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Вітамін D (кальциферол) виробляється клітинами шкіри під дією ультрафіолетового світла, підтримує роботу  сальних залоз обличчя, є  активатором  вітаміну А. Також  наявний в печінці, яйцях.

Витамин F (ПНЖК)–   вівсяні  пластівці, насіння соняшника, горіхи, авокадо   мають  цей   комплекс  ненасичених жирних кислот – забезпечує швидке  відновлення  клітин та регенерацію шкіри. Ненасичені жирні кислоти корисні для зміцнення волосся, нігтів і є  будівельним матеріалом для фосфоліпідів клітинних мембран, церамідів.           [image: image21.jpg]b33
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         Якщо  організм  і  його  клітини  будуть  отримувати  вітаміни із  продуктів  харчування,  -  ніколи не загрожуватиме  гіпервітаміноз(!)               ( жиророзчинними вітамінами), який  набагато  страшніше  авітамінозу.

В  той  же  час  потрібно  зважити  на деякі  рекламні  написи на тих же  кремах -  якщо  вказано, що  у  складі  наявні  одночасно  вітаміни  А і  С – то  вірити  важко.  Адже – згадайте, ми  вивчали  показники  кислотно – лужного  балансу, - вітамін  С -  це  кислота  аскорбінова  і  приносити  користь може  тільки  у  кислому  середовищі (pH 3-4).  А вітамін А  добре  працює  при  pH 6-8.  Тобто, при їх  наявності  в одному  середовищі  вони  нейтралізують один одного і   користі шкірі  принести не можуть(показ).
ВІЗУАЛІЗАЦІЯ – демонстрація реакції нейтралізації.

 Також, як  зазначають  косметологи  і  виробники  дуже  важливими є   кількість  вітамінів, а ще  важливішим – правила зберігання  кремів! Наші  дівчата  озвучать  думки  деяких  з них - тренінг-менеджеру  торгової марки Vichy Анни Кудріної   і  косметолога  Олени Применко:

"Проблема в застосуванні вітаміну А - його концентрація, - розповідає тренінг-менеджер торгової марки Vichy Анна Кудріна. - При нестачі він "працює" неповноцінно, а при надлишку може викликати алергічну реакцію, особливо у жінок з чутливою шкірою. Тому фахівці Vichy використовують особливу форму вітаміну А - ретинил. Він абсолютно безпечний навіть при великих концентраціях, що дозволяє створити дуже ефективні засоби з його додаванням ".
        "Натуральна косметика, що містить В-вітаміни, вимагає особливої упаковки та умов зберігання, - каже косметолог Олена Применко. - Досить не закрити баночку, і вже через годину засіб втратить половину своїх цінних якостей. Тому креми, збагачені цими вітамінами, краще купувати в тюбиках або пляшках з дозаторами і зберігати в темному місці при кімнатній температурі ". Щоб така косметика довго зберігалася (до трьох років), вітаміни групи В "пов'язують" хімічними стабілізаторами - солями натрію - сульфитом, метабісульфітом і тиосульфатом. Якщо ви знайшли їх у складі, значить, з цього крему ваша шкіра завжди отримає В-вітаміни в повному обсязі.

«З одного боку, ефективність вітаміну С в косметиці доведена, і він з успіхом використовується. З іншого - вчені не перестають ламати голову над тим, як його стабілізувати. Адже він легко руйнується під впливом світла і тепла, а при високій концентрації може викликати алергічну реакцію, - пояснює тренінг-менеджер Vichy Анна Кудріна. - Найсучасніший метод застосування вітаміну С в косметичних продуктах - технологія поступового вивільнення. Ідея полягає в тому, щоб перевести аскорбінову кислоту в більш стабільні солі - фосфорізат і глюколізат, - які при контакті зі шкірою повернуться в початковий стан, тобто знову стануть аскорбіновою кислотою, але поступово. Це дозволяє уникнути так званого "піку токсичності". В результаті -   ніякої алергії і максимум користі ".
               "Вітамін Е - ідеальний командний гравець. Найкращі результати він дає в тісному контакті, наприклад, з вітаміном А. При цьому вітамін Е, мабуть, найменш примхливий. Все, що йому потрібно, - це жирова основа крему, - говорить косметолог Олена Применко. - Він легко переносить сусідство з іншими хімічними сполуками і не викликає алергії ". 
              Можна  тільки  зазначити, -  щоб вітаміни  дійсно мали  транс -епідермальний  вплив на  шари шкіри, - використовують  косметологічні  процедури – мезотерапію, наприклад. Тобто, коктейль із  БАР  дуже  тоненькою  голкою чи спеціальним пристроєм вводиться  у  епідерміс,                  і там дійсно  «працює».
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      Що  стосується  шампунів  з  вітамінами та  іншими  БАР- добавками –    то це  досить  неоднозначне питання. Задача  шампуню – змити бруд з волосся і шкіри голови. А м`якість, легке розчісування, блиск, шовковистість   
забезпечують  склеюванням  лусочок і утворенням на волосині  плівочки  
такі  речовини як силікони( диметикони,  силоксани),  рицинове, пальмове, кокосове та інші масла, ланолін.  Тим  більше, що  клітини волосини не є  живими, та  і  шампунь  наноситься на волосся на дуже  короткий термін. На  шкіру  голови  у  шампуні  можуть мати  вплив тільки  препарати цинку, кетоконазол проти лупи.
             Безперечно, після застосування косметичних засобів зовнішній вигляд людини поліпшується, збільшується еластичність, підвищується пружність підшкірної клітковини, пишність і блиск волосся, пропадають пігментні плями і набряки. Але всі ці чудеса відбуваються, в основному, не за рахунок вітамінів, а за допомогою інших речовин, що: 

- стимулюють кровообіг, - затримують вологу,  звужують судини   тощо.

             У більшості випадків ефект тимчасовий і недовгостроковий, а іноді, що сумно, потім призводить до погіршення стану.

             Дія вітамінів та поживних речовин, що надходять з кремами і масками, сильно перебільшені. Цей шлях надходження не має ключового значення для нашого організму. Вітаміни в косметичних засобах використовують більшою мірою в якості маркетингового ходу з метою збільшення продажів. Створюють міфи і легенди про цілющі властивості вітамінізованої косметики. Хоча дані продукти повинні використовуватися тільки як косметика без очікування вилікування. 
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БЛОК     «П Р А К Т И К А»
1.  Для  закріплення  пропоную  вам  інтерактивні  вправи,   
     коло  ідей,  дискусія, взаємо корекція.
     Будь ласка,  після  отриманої  і, сподіваюсь, засвоєної  інформації, дайте
     свою  відповідь на  такі  питання:

· Чи  є  вітаміни  дійсно  важливим  компонентом  у  кремах?

· А у  шампунях? 

· Чи  спроможні  вони  стовідсотково  засвоїтись шкірою?

· Які складові крему мають основний  вплив  на шкіру  і  який?

· Чи  потрібні  вітаміни  організму  людини, 
      щоб шкіра і волосся були гарними?

· Яким  чином  краще  впливають вітаміни на шкіру – 
     при  вживанні  з їжею  чи  при  нанесенні на  роговий  шар?

· Ви  будете  читати  склад кремів, які  купуєте?     
  2.   Кольоровий  тест( учні  відповідають одночасно  кольоровими картками) -  це  швидко виявляє засвоєні знання, і зручно, - адже  задіяні  всі  учні, також  це  створює позитивну атмосферу на уроці. – додаток № 3
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БЛОК     «Р Е Ф Л Е К С І  Я»
1.  Висновки  по змістовності і корисності уроку, оцінювання 
Учні письмово відповідають на серію запитань, що відображають                   їхнє ставлення до уроку, навчального предмету:

1- Що сподобалось на уроці?

2- Що не сподобається?

3- Чи можеш вчитися краще?

4- Що заважає цьому?
(зібрати і проаналізувати відповіді)

2.  Домашнє завдання: 
     Скласти  кросворд   про  вплив вітамінів  на  шкіру(або  наслідки їх нестачі),  вміст  вітамінів  у  продуктах харчування  на  10 – 12  питань.
Рекомендаціі  щодо подальшого  використання
даної  методичної  розробки


Методика   проведення  уроку  з використанням технології активного навчання,  тобто   елементів  проблемного  навчання, демонстрації і показів, інтерактивних  вправ, самостійної роботи, творчих завдань, використання  ІКТ   важливо  і  необхідно  використовувати  при викладанні  спецпредметів  з  майбутньої  професії.


Так, я  згодна зі  словами  великих педагогів, що  учень – не посудина для наповнення,  а  факел, який  потрібно запалити. Але, щоб  факел  добре  горів, йому  потрібно  паливо, – в нашому  випадку, – знання.  Маючи   знання,   людина  може  бути компетентною,  використовувати  їх з користю для  себе і  професійної діяльності.  «Все, що я  вивчаю, я знаю, для чого  це  мені  потрібно, й  де і як я можу  ці  знання  застосувати».
ПЕРЕЛІК  ЛІТЕРАТУРИ

1. Журнал «Відкритий  урок» №№. 7-8, 2012

2. http://osvita.ua/
3. http://nmc-pto.poltava.ua/view_zakon.php
4. http://allforwoman.org.ua 
5. http://www.provisor.com.ua/archive/2002/N12/art_37.php
6. http://perfect-look.livejournal.com/16871.html
7. http://books.google.com.ua/
8. http://youtu.be/yeRNtKojhU4
9. http://www.1tv.ru/sprojects/si=5804
10. http://cosmetic.ua/tsiklopentasiloksan
11. http://www.vitaminius.ru/vitaminy-dlja-kozhi.php
ДОДАТКИ

Додатком  № 1 є  учительська презентація  -  слайди по темі  і змісту  уроку.
                                                                                                           Додаток №  2

КАЗКА  ПРО ВІТАМІНИ

В  деякому  царстві,  у  дівчачому  організмі  жили – були  вітаміни A,  C,  D,  E,  F,  P,  і  багато  сестричок – вітамінок групи В. . 

Жили  вони  дружньо,  тому  дівчина  була  здорова  і  красива – як та квітка. 

Але  чомусь одного  разу  вітаміни  стали  вирішувати, хто з них славніший.

Спочатку  загаласували  вітаміни групи В.  

«Ми – головні!  нас  багато!  Без  тіаміну(В1),  рибофлавіну(В2), піридоксину(В6),  цианокобаламину(В12)  шкіра  нашої хазяйки  стане сухою,  млявою, буде  хворіти, можуть з`явитися  вугрі  слабкими будуть волосся  і  нігті!  А якщо  вона  любить  засмагати – ми  врятуємо її пересушену шкіру -  д-пантенол(В5) та  нікотинова кислота(В3).  
Вона  повинна  вживати  зерновий  хліб, квасолю, чечевицю, вершкове масло, сир, зелені  листові овочі, горіхи, м`ясо курки.»
«Ну і що з того, що вас багато?  А  ми – жиророзчинні  вітаміни –

 А(ретинол)  і  Е(токоферол)  - ще  важливіше!  Ми – антиоксиданти!  

Я – вітамін А – захищаю від  сонця, маю  протизапальну  дію, зміцнюю волосся,  добре  засвоююсь  шкірою, надаю  їй м`якість. І ще - мене багато  в продуктах – у  всіх  помаранчевого і червоного кольору(бета-каротин), жовтках,  кисло - молочних продуктах, печінці риби.

«А без  мене  краса  волосся і шкіри  взагалі  неможлива! Я – токоферол(Е). Захищаю  від  ультрафіолетових агресивних променів, вільних радикалів, зволожую, маю протизапальну  дію, а  ще  з  кожним роком  життя  буду  все  більше  потрібним, адже  не даю  шкірі постаріти! Я  є  у  горіхах,  рослинних оліях  холодного віджиму, жовтках, маслах паростків  пшениці.»

«Я – аскорбінова  кислота (С) - теж антиоксидант. Я – дуже важливий!  Без мене буде  біда! Я  захищаю  від вільних радикалів, що руйнують шкіру зсередини, стимулюю обмін речовин, зміцнюю стінки судин, беру участь у синтезі білкових волокон, які підтримують пружність дерми. Під моїм впливом пігментні плями стають світлішими, а шкіра підтягується, її колір вирівнюється. Я є у печінці, а, головне, - у кожному  фрукті та овочі,  тільки не  варіть їх, вживайте свіжими!»
Вітамін Р (рутин) – «Я  завжди поряд  з вітаміном С – ми дружимо і допомагаємо один одному. Я теж  зміцнюю волосся, а також  стінки дрібних судин(щоб не  висвічувались «зірочки» на шкірі.»
«Ми  теж  важливі  для  шкіри – ПОЛІНЕНАСИЧЕНІ  ЖИРНІ КИСЛОТИ – лінолева, ліноленова, арахідонова. Нас  ще  називають вітаміном F. Нас  дуже  багато в оліях – оливковій, лляній, в горіхах, і ми  є  будівельним  матеріалом  для  клітин  волосся  і шкіри. Ось!»
Послухали вітаміни один одного  і  вирішали і далі  дружити – адже  без  кожного  з них  дівчина – квітка зів`яне.  Нехай  вона  квітне!
Додаток № 3

ТЕСТ  ДОСЯГНЕНЬ

(КОЛЬОРОВИЙ)

1. ВІТАМІНИ  А, D, Е, F   є:
А)  ВОДОРОЗЧИННИМИ,

Б)  ЖИРОРОЗЧИННИМИ,

В)  РОЗЧИНЯЮТЬСЯ  У  КАВІ?

2. ВІТАМІН  С  ЗНАХОДИТЬСЯ  У:

А)  СМАЖЕНІЙ  КАРТОПЛІ,

Б)  КІВІ ТА  АПЕЛЬСИНАХ,

В)  ВАРЕНИХ  КАВУНАХ?
3.  ВІТАМІН  D  ВИРОБЛЯЄТЬСЯ КЛІТИНАМИ ШКІРИ   ПІД  ДІЄЮ:  

А)  СОНЯЧНИХ ПРОМЕНІВ,

Б)  МОРСЬКОЇ  ВОДИ,

В)  ГІРСЬКОГО  ПОВІТРЯ?

4.  ЯКИЙ  ВІТАМІН  НАЙМЕНШ  ПРИМХЛИВИЙ У КОСМЕТИЦІ: 

А)  ВІТАМІН   С,

Б)  ВІТАМІН   В,

В0  ВІТАМІН  E?
5. ОЛЕЇНОВА, ЛІНОЛЕВА, АРАХІДОНОВА КИСЛОТИ – ЦЕ:

А)  ВІТАМІН  Е,

Б)  ВІТАМІН  F,

В)  ВІТАМІНИ ГРУПИ В?

6. ТІАМІН, ЦИАНОКОБАЛАМІН, Д-ПАНТЕНОЛ, РИБОФЛАВІН:

А)  ВІТАМІН  Е,

Б)  ВІТАМІНИ  F,

В)  ВІТАМІНИ ГРУПИ В?

      7.   БІОЛОГІЧНО   АКТИВНІ  ДОБАВКИ  ВИКОНУЮТЬ  РОЛЬ:

      А)  ДЕФІЦИТОКОМПЕНСАТОРІВ,

      Б)  МОДУЛЯТОРІВ,

      В)   ПРОТЕКТОРІВ?
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