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ЗУСТРІЧ З БАТЬКАМИ: ВАШІ ДІТИ І ПРОБЛЕМА САМОГУБСТВА
Хочу поговорити з Вами на дуже важливу тему: «Ваші діти і проблема самогубства», ознайомити Вас з результатами анкетування.

Що ж спонукало мене, як вихователя, поговорити з Вами,  на цю тему?

По перше, що кількість самогубств в Україні серед молоді різко зросла.
По друге: при вивченні особистості учнів, їх взаємовідносин в сім’ї, з ровесниками, друзями; їх розпорядку життя, побуту, звичаїв, традицій я інколи від них чую:

· Мені немає чого їхати додому.

· Дома мені ніхто не чекає. Для мами тепер існує тільки другий чоловік.

· Батько як нап’ється, то ми всі з дому тікаємо.

· Мені соромно за маму, яка місяцями знаходиться в запоях.

· Я у мами одна дочка, але відкритися їй я просто не можу, соромлюся.

· Боюся їхати додому, бо мене жорстоко покарають, вони мене не люблять.

· Я небажана дитина в сім’ї.

· Взагалі не задоволена своїм становищем в сім’ї, та й в групі не можу знайти друзів.

· Переживаю, бо мої батьки розлучилися.

· Мені не хочеться жити, часто виникає бажання кинутися під колеса транспорту та інше.

Вашій увазі пропоную результати анкетування яке я проводила з Вашими дітьми.

1. Чи замислювалися Ви над сенсом свого життя?

а) постійно замислюються

- 43%;

б) часто замислюються


- 37%;

в) дуже рідко



- 17%;

г) ніколи не замислюються

- 3%.
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2. Що Ви думаєте про суїцид (самогубство як соціальне явище)?

а) самогубство – це явище що супроводжує кризовий стан суспільства
- 11%;

б) самогубство – це явище якому підвладні люди з неврівноваженого поведінкою
- 56%;

в) самогубство – це явище, якого можна уникнути, якщо віднайти сенс життя
- 24%;

г) інше
- 19%.
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3. На Ваш погляд, самогубство в суспільстві – це:

а) бажане явище






- 0%;

б) небажане явище, але припустиме в окремих випадках
- 29%;

в) взагалі не припустиме




- 71%.
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4. Які можливі на Ваш погляд спонукають молоду людину звести рахунки з життям?

а) конфлікти в колективі




- 3,5%;

б) нерозділене кохання





- 16,5%;

в) конфлікти з батьками





- 11%;

г) невдачі в навчанні





- 2%;

5) психічні розлади





- 20%;

6) невиліковна хвороба

- 38%;

7) релігійні переконання

- 0%

8) нечисте сумління

- 0%

9) незадоволеність своїм життям

- 8%;

10) наслідування інших

-1%;

11) інше


- 0%
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5. Хто, на Ваш погляд, має найбільший вплив, щодо запобігання самогубства у молодіжному середовищі?

1) релігія, церква

- 9%;

2) сім'я, родичі

- 18%;

3) друзі


- 28%;

4) школа


- 5%;

5) лікарі


- 9%;

6) держава

- 0%

7) допомога психолога

- 27%;

8) інше


- 2%.
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6. Чи змінилося б Ваше ставлення до самогубства, яке було вчинене з причини невиліковної хвороби?

1) так







- 63%;

2) ні







- 21%;

3) важко відповісти





- 16%.
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7. Чи часто педагоги піднімають проблеми самогубства?

1) часто







- 21%;

2) досить часто






- 6%;

3) рідко







- 48%;

4) взагалі проблеми не піднімають



- 25%.

[image: image7.png]7.4v yacTo nepgaroru nigHimatotb npobnemum camorybersa?

M a)yacto
6%
W 6) 4ocuTb YacTo

W B) pigko

W r) B3arani npobnemu He
nigHimaoTs

48%





8. Чи віра в Бога в змозі запобігти не виваженим кроком у Вашому житті?

1) так







- 9%;

2) ні







- 10%;

3) важко відповісти





- 81%.
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Як бачимо, що молодь найуразливіша до соціальних негараздів у суспільстві. Одним із ефективних напрямів профілактики самогубств серед молоді є активна життєва позиція вчителів, тактовна, науково обґрунтована робота психологів, які повинні тісно співпрацювати з батьками.

Приємно, що майже половина моїх вихованок (43%) замислюються над сенсом свого життя, вважають що суїцид взагалі не припустимий в суспільстві (71%).

Нам, батькам, вихователям, психологам потрібно звернути увагу на те, що самогубству підвладні діти з неврівноваженою поведінкою (56%), з нерозділеним коханням (16,5%), з проблемами зі здоров’ям (38%), з конфліктами з батьками (11%).

Таким чином завдання батьків не просто виростити дитину, а допомогти їй стати особистістю, яка могла б вчитися, жити, творити на благо собі і своїй державі – Україні.

Як бачимо, що молодь найуразливіша до проблем, негараздів в сім’ї, колективі, суспільстві. Тому одним із ефективних напрямків профілактики суїцидальної поведінки серед молоді є: спільна робота сім’ї та вчителів, вихователів, психологів, які повинні:

· любити дитину;

· вірити дитині;

· знати дитину;

· шанувати дитину;

· розуміти дитину;

· вміти поставити себе на її місце, побачити світ її очима, 
· зрозуміти чим дитина живе, до чого прагне.

