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Варіант 1.
1. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
б) постраждалий не кашляє; 
в) постраждалий перебуває у свідомому стані; 
г) постраждалий може говорити. 
2. Основні ознаки зупинки серця:
а) відсутність пульсу на магістральних судинах;
б) відсутність самостійного дихання;
в) розширення зіниць;
г) непритомність?
3. Про ефективність реанімаційних заходів свідчить:
а) звуження зіниць;
б) наявність пульсу на сонній артерії;
в) зменшення ціанозу шкіри; 
г) поява окремих спонтанних вдихів?
4. Під час проведення непрямого масажу серця грудна клітка повинна вгинатись у дорослих на:
а) 1 – 2 см; 
б) 2 – 3 см;
в) 5 – 6 см;
г) 1 – 2 см;
5. При яких ознаках потрібно негайно розпочати реанімаційні заходи:
а) за відсутності свідомості;
б) за відсутності дихання і пульсу;
в) при звужених зіницях та блідій шкірі;
г) за наявності електричних опіків?
6. Куди має покласти рятівник руки, щоб провести непрямий масаж серця:
а) на ліву половину грудини;
б) на праву половину грудини; 
в) на центр грудини;
г) на нижню третину грудини (по центру)?
7. Позначте функції, які виконує дефібрилятор:
а) відтворення серцевої діяльності; 
б) аналіз ритмів серця; 
в) запис переговорів та надання головних підказок рятівникові;
г) проведення серцево-легеневої реанімації.
8. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
9. Характерними ознаками втрати свідомості є: 
а) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
б) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи. 
10. Феномен «котячого ока» характерний для потерпілих з:
а) захворюванням очей;
б) агонією;
в) клінічною смертю; 
г) біологічною смертю.
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
Потерпілий ні на що не реагує, нерухомий, не відповідає на запитання, але в нього є пульс і дихання. Непритомність
12.  Завдання: Скласти алгоритм першої допомоги при пораненні.
Перелік медичних прийомів
1. Провести знеболювання.
2. Накласти асептичну пов’язку.
3. Госпіталізація за призначенням. 
4. Обробити шкіру навколо рани 2-3 рази дезинфікувальними рохчинами.
5. Спинити кровотечу одним із методів тимчасового спинення кровотечі.
6. Транспортна іммобілізація.
Відповідно до завдання записати кодові номери у клітинках матриці
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для накладання пов’язок 
	А
	5% розчини йоду чи брильянтового зеленого

	2
	Для вдихання у разі непритомності
	Б
	Індивідуальний перев’язувальний пакет

	3
	Для оброблення шкіри навколо ран, подряпин на шкірі
	В
	Нашатирний спирт



14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Втрата свідомості, що виникає внаслідок недостатнього кровопостачання мозку
	А
	Рана

	2
	Заходи, спрямовані на відновлення різко порушених чи втрачених життєво важливих функцій організму
	Б
	Непритомність

	3
	Механічне ушкодження тканини з порушенням цілісності шкіри чи слизової оболонки
	В
	Реанімація


15. Дайте визначення поняттю «непрохідність дихальних шляхів». Що може її спричинити? Опишіть часткову і повну непрохідність дихальних шляхів.
16. Опишіть травми, що виникли внаслідок ДТП у пішохода.



Варіант 2.
1. Визначте алгоритм відновлення прохідності дихальних шляхів (при повній непрохідності) у свідомому стані людини: 
а) доставити постраждалого до медичного закладу;
б) зафіксувати постраждалого в безпечному положенні на боці;
в) оцінити стан постраждалого;
г) застосувати прийом Геймліха. 
2. У передагональному стані артеріальний тиск:
а) підвищений;
б) нижче норми;
в) падає до 0;
г) не змінюється?
3. До найважливіших заходів легенево-серцевої реанімації належить:
а) забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів;
б) проведення штучної вентиляції легень;
в) поновлення кровообігу;
г) введення серцевих та знеболювальних препаратів?
4. При проведенні реанімаційних заходів можливі ускладнення:
а) перелом ребер;
б) перелом грудини;
в) пошкодження легень;
г) все вищеперераховане?
5. Що потрібно перевірити перед початком реанімаційних заходів:
а) наявність свідомості;
б) наявність електричних опіків;
в) наявність дихання;
г) наявність дихання і пульсу?
6. У яких випадках проводять штучне дихання «з рота в ніс»:
а) якщо зуби в потерпілого міцно стиснуті й відкрити рот не вдається;
б) якщо вхід в гортань закритий запалим язиком;
в) якщо потерпілий хворіє на інфекційні захворювання?
7. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) постраждалий не кашляє; 
б) постраждалий може говорити; 
в) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
г) постраждалий перебуває у свідомому стані.
8. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
9. Позначте функції, які виконує дефібрилятор:
а) відтворення серцевої діяльності; 
б) аналіз ритмів серця; 
в) запис переговорів та надання головних підказок рятівникові;
г) проведення серцево-легеневої реанімації.
10. При проведенні реанімаційних заходів двома реаніматорами на кожні:
а) 15 компресій – 2 вдихи;
б) 5 компресій – 1 вдих;
в) 5 компресій – 5 вдихів;
г) 15 компресій – 1 вдих?
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
У потерпілого відсутні дихання, свідомість, пульс, зіниці розширені. Клінічна смерть
12. Завдання: Скласти алгоритм дій перед початком проведення штучного дихання. 
1. Звільнити потерпілого від тісного одягу.
2. Покласти потерпілого на тверду рівну поверхню.
3. Оголити потерпілому грудну клітку, розстібнути ремінь.
4. Відхилити голову потерпілого максимально назад.
5. Підкласти під лопатки потерпілого невеликий валик.
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для зменшення болю
	А
	Аспірин

	2
	Для спинення носової кровотечі, промивання забруднених ран
	Б
	Анальгін

	3
	Для зниження температури тіла (жарознижувальний засіб)
	В
	3% розчин водню пероксиду


14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Сукупність реакцій організму на дію травмуючих чинників
	А
	Інфаркт

	2
	Забиття всієї поверхні тіла людини або більшої її частини внаслідок раптової механічної дії
	Б
	Шок

	3
	Небезпечне серцево-судинне захворювання, для якого характерний тривалий сильний біль у ділянці серця
	В
	Контузія



15. Сформулюйте основні ознаки травми  голови.
16. Дайте визначення поняттю «реанімація». Які заходи становлять «ланцюжок виживання»?





Варіант 3.
1. Характерними ознаками втрати свідомості є:
а) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу;
б) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи.
2. Тривалість клінічної смерті у звичайних умовах:
а) 1- 2 хв.;
б) 3- 4 хв.;
в) 5- 7 хв.;
г) 7- 10 хв.?
3. При проведенні реанімаційних заходів одним реаніматором на кожні:
а) 1 вдих – 5 компресій;
б) 1 вдих – 10 компресій;
в) 2 вдихи – 5 компресій;
г) 2 вдихи – 15 компресій;
4. На що не звертають уваги під час оцінювання стану потерпілого:
а) свідомість;
б) дихання;
в) серцеві скорочення;
г) стан зіниць ока;
д) колір райдужної оболонки ока;
е) колір шкіри.
5. Що потрібно зробити, щоб потерпілий опритомнів:
а) викликати лікаря або швидку медичну допомогу;
б) дати понюхати ватку, змочену нашатирним спиртом;
в) зробити штучне дихання та непрямий масаж серця;
г) дати валідол?
6. Як визначити зупинення серця:
а) за відсутністю дихання;
б) за відсутністю серцебиття;
в) за відсутністю пульсу і розширеними зіницями;
г) за відсутністю пульсу і звуженими зіницями?
7. При проведенні реанімаційних заходів двома реаніматорами на кожні:
а) 15 компресій – 2 вдихи;
б) 5 компресій – 1 вдих;
в) 5 компресій – 5 вдихів;
г) 15 компресій – 1 вдих?
8. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
9. Характерними ознаками втрати свідомості є: 
а) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
б) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи. 
10. Визначте порядок дій у «ланцюжку виживання». 
А) терапія постраждалої людини; 
Б) рання дефібриляція;  
В) виклик екстреної медичної допомоги. 
Г) серцево-легенева реанімація;  
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
Потерпілий лежить нерухомо, не стогне, ні на що не скаржиться, втрати свідомості немає. Шок
12. Завдання: Скласти алгоритм дій перед початком проведення штучної вентиляції легень.
1. Одну руку підкласти постраждалому під шию, а другу покласти на лоб і максимально закинути його голову назад.
2. Пальцями затиснути ніс постраждалого. Зробити глибокий вдих, притиснути свої губи до його рота і зробити різкий видих. 
3. Стати збоку від постраждалого, а якщо він лежить на землі, опуститися на коліна. На його рот покласти серветку, розгорнуту в один шар. 
4. Імовірного постраждалого, якому буде проводитися штучна вентиляція легень, покласти на рівну тверду поверхню. 
5. Відхилитися від обличчя постраждалого для його пасивного видиху. 
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для зняття гострого болю в ділянці серця
	А
	Активоване вугілля

	2
	Для заспокоєння нервової системи
	Б
	Валідол

	3
	Для знешкодження токсичних речовин, що потрапили в органи травлення при харчових, алкогольних, медикаментозних та інших отруєннях
	В
	Настоянка валеріани



14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Стан підвищеної чутливості організму до певних речовин
	А
	Імунітет

	2
	Різкий розлад дихання, зумовлений нестачею в крові кисню та надлишком вуглекислого газу
	Б
	Алергія

	3
	Несприйнятливість організму до збудників інфекційних хвороб та впливу деяких отрут
	В
	Асфіксія


15. Опишіть алгоритм відновлення прохідності дихальних шляхів, що передбачає застосування прийому Геймліха.
16. Назвіть основі види травм у залежності від тяжкості клінічних проявів.

Варіант 4.
1. Під час проведення закритого масажу серця реаніматор кладе руку на:
а) верхню третину грудини;
б) середню третину грудини;
в) верхівку серця;
г) нижню третину грудини?
2. При проведенні реанімаційних заходів двома реаніматорами на кожні:
а) 15 компресій – 2 вдихи;
б) 5 компресій – 1 вдих;
в) 5 компресій – 5 вдихів;
г) 15 компресій – 1 вдих?
3. Ефективність реанімаційних заходів перевіряють кожні:
а) 2 хв.;
б) 5 хв.;
в) 4 хв.;
г) 10 хв.?
4. Як зазвичай визначають наявність серцевих скорочень у потерпілого:
а) прослуховуванням грудної клітки;
б) за пульсом на сонній артерії;
в) за пульсом на променевій артерії;
г) за розміром зіниці ока?
5. Ознакою смерті потерпілого є:
а) розширені зіниці;
б) звужені зіниці.
6. Навіщо потрібно відхиляти голову потерпілого перед проведенням штучного дихання:
а) щоб полегшити проведення штучного дихання;
б) щоб відкрити дихальні шляхи у потерпілого;
в) щоб забезпечити зручне положення для рятівника;
г) щоб забезпечити зручне положення для потерпілого?
7. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
б) постраждалий не кашляє; 
в) постраждалий перебуває у свідомому стані; 
г) постраждалий може говорити. 
8. Позначте функції, які виконує дефібрилятор:
а) відтворення серцевої діяльності; 
б) аналіз ритмів серця; 
в) запис переговорів та надання головних підказок рятівникові;
г) проведення серцево-легеневої реанімації.
9. Характерними ознаками втрати свідомості є: 
а) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
б) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи. 
10. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
Потерпілий непритомний, зіниці не реагують на світло, серцебиття не прослуховується, дихання неглибоке та непримітне. Зупинення серця
12. Завдання: Визначте алгоритм відновлення прохідності дихальних шляхів (при повній непрохідності) у свідомому стані людини:
1. Зафіксувати постраждалого в безпечному положенні на боці;
2. Застосувати прийом Геймліха;
3. Доставити постраждалого до медичного закладу;
4. Оцінити стан постраждалого.
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для приготування слабкого водного розчину, яким промивають шлунок при харчових отруєннях
	А
	Нашатирний спирт

	2
	Для накладання пов’язок
	Б
	Марганцевокислий калій

	3
	Для вдихання у разі непритомності
	В
	Індивідуальний перев’язувальний пакет



14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Втрата свідомості, що виникає внаслідок недостатнього кровопостачання мозку
	А
	Імунітет

	2
	Забиття всієї поверхні тіла людини або більшої її частини внаслідок раптової механічної дії
	Б
	Непритомність

	3
	Несприйнятливість організму до збудників інфекційних хвороб та впливу деяких отрут
	В
	Контузія



15. Які симптоми свідчать про втрату свідомості? Назвіть загальні правила щодо допомоги при втраті людиною свідомості незалежно від тяжкості симптомів.
16. Опишіть травми, що виникли внаслідок ДТП у  водія та пасажирів транспортного засобу.



Варіант 5
1. У яких випадках проводять штучне дихання «з рота в ніс»:
а) якщо зуби в потерпілого міцно стиснуті й відкрити рот не вдається;
б) якщо вхід в гортань закритий запалим язиком;
в) якщо потерпілий хворіє на інфекційні захворювання?
2. Основні ознаки зупинки серця:
а) відсутність пульсу на магістральних судинах;
б) відсутність самостійного дихання;
в) розширення зіниць;
г) непритомність?
3. До найважливіших заходів легенево-серцевої реанімації належить:
а) забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів;
б) проведення штучної вентиляції легень;
в) поновлення кровообігу;
г) введення серцевих та знеболювальних препаратів?
4. На що не звертають уваги під час оцінювання стану потерпілого:
а) свідомість;
б) дихання;
в) серцеві скорочення;
г) стан зіниць ока;
д) колір райдужної оболонки ока;
5. Ознакою смерті потерпілого є:
а) розширені зіниці;
б) звужені зіниці.
6. Навіщо потрібно відхиляти голову потерпілого перед проведенням штучного дихання:
а) щоб полегшити проведення штучного дихання;
б) щоб відкрити дихальні шляхи у потерпілого;
в) щоб забезпечити зручне положення для рятівника;
г) щоб забезпечити зручне положення для потерпілого?
7. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
б) постраждалий не кашляє; 
в) постраждалий перебуває у свідомому стані; 
г) постраждалий може говорити. 
8. Тривалість клінічної смерті у звичайних умовах:
а) 1- 2 хв.;
б) 3- 4 хв.;
в) 5- 7 хв.;
г) 7- 10 хв.?
9. Характерними ознаками втрати свідомості є: 
а) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
б) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи. 
10. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
Раптовий вплив чинників зовнішнього середовища на тканини й органи людського тіла або на організм в цілому, що призводить до анатомо-фізіологічних змін, які супроводжуються місцевою і загальною реакцією організму. Травма (пошкодження)
12. Завдання. Визначте алгоритм надання домедичної допомоги при короткочасній втраті свідомості.
1. Піднести до носа постраждалого шматочок вати, змочений трьома краплями нашатирного спирту.
2. Підняти ноги постраждалого на 15–20 см і закріпити це положення, підклавши який-небудь предмет (ранець або згорнуту ковдру). 
3. Опуститися на коліна поруч із ним. Закинути голову постраждалого назад. Перевірити пульс на сонній артерії. 
4. Поплескати постраждалого по щоках, змочити обличчя водою.
5. Постраждалого покласти на рівну тверду поверхню.
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13. Визначте відповідність між випадками судом та заходами домедичної допомоги: 

	Випадки судом
	Заходи домедичної допомоги

	1
	Судоми нижніх кінцівок    
	А
	Послаблення застібок та ременів на одязі постраждалого,                 підкладання йому під голову м’якого предмета

	2
	Фебрильні судоми              
	Б
	Масажування та розтягнення спазмованого органа

	3
	Епілептичні судоми            
	В
	Забезпечення притоку свіжого повітря в приміщення, фіксування постраждалого в положенні на боці



14. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.

	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для накладання пов’язок 
	А
	5% розчини йоду чи брильянтового зеленого

	2
	Для вдихання у разі непритомності
	Б
	Індивідуальний перев’язувальний пакет

	3
	Для оброблення шкіри навколо ран, подряпин на шкірі
	В
	Нашатирний спирт



15. Які причини зумовлюють раптову зупинку серця? Назвіть ознаки та способи виявлення стану постраждалого. Протягом якого часу має бути розпочата перша допомога?
16. Назвіть основі види травм у залежності від тяжкості клінічних проявів.


Варіант 6
1. Про ефективність непрямого масажу серця свідчить:
а) звуження зіниць:
б) відновлення самостійного дихання;
в) підвищення артеріального тиску;
г) поява пульсу на сонних артеріях.
2. Основні ознаки зупинки серця:
а) відсутність пульсу на магістральних судинах;
б) відсутність самостійного дихання;
в) розширення зіниць;
г) непритомність?
3. У передагональному стані артеріальний тиск:
а) підвищений;
б) нижче норми;
в) падає до 0;
г) не змінюється?
4. Тривалість клінічної смерті у звичайних умовах:
а) 1- 2 хв.;
б) 3- 4 хв.;
в) 5- 7 хв.;
г) 7- 10 хв.?
5. При проведенні реанімаційних заходів двома реаніматорами на кожні:
а) 15 компресій – 2 вдихи;
б) 5 компресій – 1 вдих;
в) 5 компресій – 5 вдихів;
г) 15 компресій – 1 вдих?
6. До найважливіших заходів легенево-серцевої реанімації належить:
а) забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів;
б) проведення штучної вентиляції легень;
в) поновлення кровообігу;
г) введення серцевих та знеболювальних препаратів?
7. Під час проведення непрямого масажу серця грудна клітка повинна вгинатись у дорослих на:
а) 1 – 2 см; 
б) 2 – 3 см;
в) 5 – 6 см;
г) 1 – 2 см;
8. Позначте функції, які виконує дефібрилятор:
а) відтворення серцевої діяльності; 
б) аналіз ритмів серця; 
в) запис переговорів та надання головних підказок рятівникові;
г) проведення серцево-легеневої реанімації.
9. У яких випадках проводять штучне дихання «з рота в ніс»:
а) якщо зуби в потерпілого міцно стиснуті й відкрити рот не вдається;
б) якщо вхід в гортань закритий запалим язиком;
в) якщо потерпілий хворіє на інфекційні захворювання?
10. Характерними ознаками втрати свідомості є: 
а) нудота, підвищення артеріального тиску, біль у м’язах; 
б) блідість, послаблення м’язової системи, прискорення пульсу; 
в) блідість, підвищена температура, безсистемні рухи. 
11. Комплекс заходів, спрямованих на відновлення різко пригнічених життєво важливих функцій організму (насамперед дихання і серцевої діяльності) у випадку їх припинення  називається… Реанімація
12. Завдання. Визначте алгоритм надання домедичної допомоги при тривалій втраті свідомості. 
	 3
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1. Відхилити голову постраждалого назад, його праву руку розташувати під щокою.
2. Опуститися на коліна поруч із постраждалим.
3. Постраждалого покласти на рівну тверду поверхню.
4. Захопити ліву ногу постраждалого трохи вище коліна до прямого кута, підтягнути її догори. Утримуючи руку, притиснену до щоки, потягнути постраждалого на себе й надати йому положення на правому боці. 
5. Ліву руку постраждалого перемістити через груди, тильний бік долоні цієї руки прикласти до правої щоки.
6. Праву руку постраждалого відвести вбік до прямого кута відносно тулуба та зігнути у лікті, повернувши долоню догори. 
13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для зменшення болю
	А
	Аспірин

	2
	Для спинення носової кровотечі, промивання забруднених ран
	Б
	Анальгін

	3
	Для зниження температури тіла (жарознижувальний засіб)
	В
	3% розчин водню пероксиду



14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Втрата свідомості, що виникає внаслідок недостатнього кровопостачання мозку
	А
	Рана

	2
	Заходи, спрямовані на відновлення різко порушених чи втрачених життєво важливих функцій організму
	Б
	Непритомність

	3
	Механічне ушкодження тканини з порушенням цілісності шкіри чи слизової оболонки
	В
	Реанімація



15. Чому перед проведенням серцево-легеневої реанімації потрібно відновити прохідність дихальних шляхів постраждалого? Як це можна зробити?
16. Визначте класифікацію травм за обставинами виникнення.
Варіант 7
1. Про правильність проведення штучного дихання можуть свідчити:
а) піднімання грудної клітки потерпілого під час вдиху повітря потерпілому;
б) ’’надування’’ щік потерпілого;
в) пова пульсу на сонних артеріях;
г) кашель потерпілого.
2. Під час проведення непрямого масажу серця грудна клітка повинна вгинатись у дорослих на:
а) 1 – 2 см; 
б) 2 – 3 см;
в) 5 – 6 см;
г) 1 – 2 см;
3. Під час виконання реанімаційних дій ключовими є такі процедури: 
а) фіксування безпечного положення постраждалого на боці; 
б) масаж серця; 
в) штучна вентиляція легень;
г)  очищення ротової порожнини.
4. При проведенні реанімаційних заходів можливі ускладнення:
а) перелом ребер;
б) перелом грудини;
в) пошкодження легень;
г) все вищеперераховане?
5. При проведенні реанімаційних заходів одним реаніматором на кожні:
а) 1 вдих – 5 компресій;
б) 1 вдих – 10 компресій;
в) 2 вдихи – 5 компресій;
г) 2 вдихи – 15 компресій;
6. 6. Як визначити зупинення серця:
а) за відсутністю дихання;
б) за відсутністю серцебиття;
в) за відсутністю пульсу і розширеними зіницями;
г) за відсутністю пульсу і звуженими зіницями?
7. Ефективність реанімаційних заходів перевіряють кожні:
а) 2 хв.;
б) 5 хв.;
в) 4 хв.;
г) 10 хв.?
8. Позначте функції, які виконує дефібрилятор:
а) відтворення серцевої діяльності; 
б) аналіз ритмів серця; 
в) запис переговорів та надання головних підказок рятівникові;
г) проведення серцево-легеневої реанімації.
9. До найважливіших заходів легенево-серцевої реанімації належить:
а) забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів;
б) проведення штучної вентиляції легень;
в) поновлення кровообігу;
г) введення серцевих та знеболювальних препаратів?
10. У передагональному стані артеріальний тиск:
а) підвищений;
б) нижче норми;
в) падає до 0;
г) не змінюється?
11. Визначте стан потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за такими ознаками:
Мимовільні спазматичні скорочення м'язів, що зазвичай супроводжуються різким та ниючим болем. Судома
12. Завдання. Визначте алгоритм проведення штучної вентиляції легень методом  «з рота в рот».
1. Підкласти долоню однієї з рук під потилицю потерпілого та підняти її; першим та другим пальцем іншої руки, натискуючи на лоб потерпілого, закрити йому ніс, зробивши попередньо глибокий вдих, щільно обхопити губами рот потерпілого та зробити форсований видих через серветку.
2. Постраждалого покласти на рівну тверду поверхню на спину.
3. Під час пасивного видиху потерпілого залишити шию в розігнутому положенні, рот і ніс відкритими.
4. Стати збоку від постраждалого, очистити верхні дихальні шляхи.
5. Повторювати маніпуляцію до появи самостійного дихання з частотою 12-15 разів за хвилину.
6. Спостерігати за підняттям грудної клітки потерпілого.
7. Під час пасивного видиху випрямитись та зробити наступний вдих, підтримуючи голову потерпілого у попередньому положенні.
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для зняття гострого болю в ділянці серця
	А
	Активоване вугілля

	2
	Для заспокоєння нервової системи
	Б
	Валідол

	3
	Для знешкодження токсичних речовин, що потрапили в органи травлення при харчових, алкогольних, медикаментозних та інших отруєннях
	В
	Настоянка валеріани


14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.
	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Сукупність реакцій організму на дію травмуючих чинників
	А
	Інфаркт

	2
	Забиття всієї поверхні тіла людини або більшої її частини внаслідок раптової механічної дії
	Б
	Шок

	3
	Небезпечне серцево-судинне захворювання, для якого характерний тривалий сильний біль у ділянці серця
	В
	Контузія



15. Які стани людини називаються термінальними? Назвіть невідкладні реанімаційні заходи домедичної допомоги. Які симптоми свідчать про їх ефективне застосування?

16. Які травмуючі чинники впливають на організм людини під час вибуху?
Варіант 8
1. Показаннями для проведення реанімації є:
а) відсутність дихання і пульсу, або їх пригнічення;
б) втрата свідомості;
в) поява судом;
г) поява трупних плям.
2. Про ефективність реанімаційних заходів свідчить:
а) звуження зіниць;
б) наявність пульсу на сонній артерії;
в) зменшення ціанозу шкіри; 
г) поява окремих спонтанних вдихів?
3. На що не звертають уваги під час оцінювання стану потерпілого:
а) свідомість;
б) дихання;
в) серцеві скорочення;
г) стан зіниць ока;
д) колір райдужної оболонки ока;
4. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
б) постраждалий не кашляє; 
в) постраждалий перебуває у свідомому стані; 
г) постраждалий може говорити. 
5. При проведенні реанімаційних заходів двома реаніматорами на кожні:
а) 15 компресій – 2 вдихи;
б) 5 компресій – 1 вдих;
в) 5 компресій – 5 вдихів;
г) 15 компресій – 1 вдих?
6. Феномен «котячого ока» характерний для потерпілих з:
а) захворюванням очей;
б) агонією;
в) клінічною смертю; 
г) біологічною смертю.
7. У разі втрати свідомості, потрібно:
а) дати вдихнути випари нашатирного спирту;
б) струсонути потерпілого;
в) покласти теплий компрес на голову.
8. Основні ознаки зупинки серця:
а) відсутність пульсу на магістральних судинах;
б) відсутність самостійного дихання;
в) розширення зіниць;
г) непритомність?
9. Що потрібно перевірити перед початком реанімаційних заходів:
а) наявність свідомості;
б) наявність електричних опіків;
в) наявність дихання;
г) наявність дихання і пульсу?
10. Ефективність реанімаційних заходів перевіряють кожні:
а) 2 хв.;
б) 5 хв.;
в) 4 хв.;
г) 10 хв.?
11. Терапевтичний (лікувальний) захід, спрямований на відтворення ефективної діяльності серця шляхом подання одиночного електромагнітного імпульсу достатньої сили і тривалості… Дефібриляція
12. Завдання. Визначте алгоритм проведення непрямого масажу серця.
1. Пальці рук трохи підняти над поверхнею грудної клітки і розташувати паралельно до ребер.
2. Визначити місце розташування мечоподібного відростка.
3. Швидко відпустити грудну клітку, не знімаючи рук з груднини.
4. Постраждалого покласти на рівну тверду поверхню. 
5. Стати збоку від постраждалого біля грудної клітки.
6. Повторювати маніпуляцію до відновлення самостійних серцевих скорочень з частотою 60-80 за хвилину.
7. Розмістити ліву долоню на нижній третині грудини на 2 поперечні пальці вище мечоподібного відростка, а праву покласти на тильну поверхню лівої руки.
8. Прогнути, не згинаючи рук у ліктях, груднину на 4-5 см та зафіксувати її в цьому положенні.
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13. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.
	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для приготування слабкого водного розчину, яким промивають шлунок при харчових отруєннях
	А
	Нашатирний спирт

	2
	Для накладання пов’язок
	Б
	Марганцевокислий калій

	3
	Для вдихання у разі непритомності
	В
	Індивідуальний перев’язувальний пакет



14. Поставте навпроти визначення термін, що йому відповідає.

	
	Визначення 
	
	Терміни 

	1
	Стан підвищеної чутливості організму до певних речовин
	А
	Імунітет

	2
	Різкий розлад дихання, зумовлений нестачею в крові кисню та надлишком вуглекислого газу
	Б
	Алергія

	3
	Несприйнятливість організму до збудників інфекційних хвороб та впливу деяких отрут
	В
	Асфіксія



15. У чому полягає сутність штучного дихання? Проаналізуйте різні методи цього заходу.

16. Сформулюйте основні ознаки травм грудної клітки.

Варіант 9 
1. Феномен «котячого ока» характерний для потерпілих з:
а) захворюванням очей;
б) агонією;
в) клінічною смертю; 
г) біологічною смертю.
2. Послідовність надання допомоги:
а) з’ясувати причину нещасного випадку, з’ясувати стан потерпілого, надати допомогу, викликати швидку допомогу;
б) з’ясувати причину нещасного випадку, з’ясувати стан потерпілого,з’ясувати,що за підручні засоми маються для надання допомоги, надати допомогу, викликати швидку допомогу;
в) викликати швидку допомогу, з’ясувати стан потерпілого;
г) надати допомогу і чекати швидку допомогу.
3. У разі втрати свідомості, потрібно:
а) дати вдихнути випари нашатирного спирту;
б) струсонути потерпілого;
в) покласти теплий компрес на голову.
4. Якщо людина вдарилася головою, знепритомніла, але швидко оговталась:
а) не варто турбувати лікаря;
б) накласти холод на місце забиття, дати спокій;
в) накласти холод на місце забиття, терміново викликати лікаря.
5. Про ефективність непрямого масажу серця свідчить:
 а) звуження зіниць:
 б) відновлення самостійного дихання;
 в) підвищення артеріального тиску;
 г) поява пульсу на сонних артеріях.
6. Під час проведення непрямого масажу серця грудна клітка повинна вгинатись у дорослих на:
а) 1 – 2 см; 
б) 2 – 3 см;
в) 5 – 6 см;
г) 1 – 2 см;
7. На що не звертають уваги під час оцінювання стану потерпілого:
а) свідомість;
б) дихання;
в) серцеві скорочення;
г) стан зіниць ока;
д) колір райдужної оболонки ока;
е) колір шкіри.
8. Позначте симптоми часткової непрохідності дихальних шляхів:
а) у постраждалого спостерігається ефективний кашель; 
б) постраждалий не кашляє; 
в) постраждалий перебуває у свідомому стані; 
г) постраждалий може говорити. 
9. При проведенні реанімаційних заходів одним реаніматором на кожні:
а) 1 вдих – 5 компресій;
б) 1 вдих – 10 компресій;
в) 2 вдихи – 5 компресій;
г) 2 вдихи – 15 компресій;
10. Як зазвичай визначають наявність серцевих скорочень у потерпілого:
а) прослуховуванням грудної клітки;
б) за пульсом на сонній артерії;
в) за пульсом на променевій артерії;
г) за розміром зіниці ока?
11. Пошкодження, що виникають в результаті падіння людини з висоти це …. Кататравма
12. Завдання. Визначте алгоритм відновлення прохідності дихальних шляхів (постраждалий у притомному стані).
1. Якщо обструкцію дихальних шляхів не усунено, почергово повторювати  5 ударів по спині  та5 абдомінальних поштовхів до звільнення дихальних шляхів або до втрати притомності постраждалим.
2. Іншою рукою зробити 5 різких ударів по спині поміж лопаток.
3. Стати збоку і трохи ззаду  від постраждалого, підтримуючи грудну клітку постраждалого і трохи нахиляючи його вперед.
4. Якщо обструкцію дихальних шляхів не усунено, виконати 5 абдомінальних поштовхів (прийом Хеймліка).
5. Якщо постраждалий знепритомнів, перемістити його в горизонтальне положення, визначити наявність дихання; за його відсутності розпочати серцева-легеневу реанімацію.
6. У разі присутності інших людей попросити їх викликати бригаду екстренної медичної допомоги.
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13. Визначте відповідність між випадками судом та заходами домедичної допомоги: 

	Випадки судом
	Заходи домедичної допомоги

	1
	Судоми нижніх кінцівок    
	А
	Послаблення застібок та ременів на одязі постраждалого,                 підкладання йому під голову м’якого предмета

	2
	Фебрильні судоми              
	Б
	Масажування та розтягнення спазмованого органа

	3
	Епілептичні судоми            
	В
	Забезпечення притоку свіжого повітря в приміщення, фіксування постраждалого в положенні на боці



14. Поставте назву медичного засобу, що входить до комплекту аптечки для надання першої медичної допомоги, навпроти пояснення його призначення.

	
	Призначення медичного засобу
	
	Назва медичного засобу, що входить до 
комплекту аптечки для надання першої 
медичної допомоги

	1
	Для накладання пов’язок 
	А
	5% розчини йоду чи брильянтового зеленого

	2
	Для вдихання у разі непритомності
	Б
	Індивідуальний перев’язувальний пакет

	3
	Для оброблення шкіри навколо ран, подряпин на шкірі
	В
	Нашатирний спирт



15. Назвіть ознаки небезпеки, на які слід звернути увагу при виявленні незнайомого предмета. Визначте алгоритм дій при його виявленні на вулиці і в транспорті.
16. Чому непрямий масаж серця є найефективнішим способом оживлення людини? Опишіть алгоритм проведення серцево-легеневої реанімації однією особою
Пояснювальна записка

Курс «Основи медичних знань»  є складовою навчального предмета «Захист Вітчизни».
Оволодіння базовими медичними знаннями й навичками необхідне кожній людині для збереження найціннішого — життя. Велику цінність медичні знання й навички мають у випадках, що потребують негайної домедичної допомоги, коли неможливе звертання до лікаря: на вулиці, природі, у побуті, під час подорожі. І надзвичайного значення обізнаність у медичній сфері набуває в умовах загрозливих ситуацій техногенного або природного походження, а також в умовах воєнного часу. Допомога, надана вчасно і правильно, здатна врятувати людину, запобігти швидкому розвитку небезпечних змін в її організмі та полегшити подальший процес одужання в лікувальному закладі.
Завдання призначені для проведення контрольної роботи  у І семестрі з метою виявлення рівня знань студентів з розділу «Основи медичних знань і домедичної допомоги». Завдання складено відповідно до чинної програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Контрольні завдання мають комплексний характер та охоплюють зміст різних тем розділу. Контрольна робота включає тестові запитання, завдання на встановлення послідовності дій, завдання на встановлення відповідності та теоретичні запитання. Контрольна робота складена для виконання протягом 40 хвилин. Контрольна робота включає 9 варіантів завдань. Кожен варіант складається із 16 завдань. Завдання 1 – 10  складені у вигляді тестів. При виконанні цих завдань належить вибрати одну чи декілька правильних відповідей із запропонованих. Завдання 11 передбачає визначення стану потерпілого чи ушкодження, яке завдано його здоров’ю за певними ознаками.  У завданні 12 подано перелік медичних прийомів і потрібно скласти алгоритм надання першої допомоги при різних станах.
Завдання 13 та 14 на визначення правильної послідовності. У кожному із завдань необхідно визначити правильну послідовність із трьох елементів. Завдання 15 і16 – це теоретичні запитання.
Зміст завдань контрольної роботи передбачає, що студенти повинні:
Розуміти алгоритм рятувальних дій у загрозливих для життя станах;
Знати сучасні методи щодо діагностики та рятувальних дій у загрозливих для життя станах, зумовлених захворюваннями та нещасними випадками; 
Вміти правильно діяти в ситуаціях, які становлять загрозу для вашого життя чи життя оточуючих; надавати домедичну допомогу людині в разі травми, кровотечі, раптової втрати свідомості.




Критерії оцінювання КР

1. Оцінка виконання КР проводиться за бальною шкалою.
2. Максимальна кількість балів за виконання КР становить 12 балів.
3. Кожне завдання КР має свою бальну оцінку відповідно до ступеня його складності.
4. У кожному завданні наведено максимальну кількість балів за правильне виконання завдання.
5. Вищою бальною оцінкою оцінюються завдання творчого характеру, а завдання репродуктивного характеру – нижчою.
6. Норми оцінок завдань.
a. Норми оцінок завдання 1 - 10:
·   кількість балів 0,5 виставляється тоді, коли дано повну і правильну відповідь на запитання.
b. Норми оцінок завдання 11:
· [bookmark: _GoBack]кількість балів 1 виставляється за правильне визначення стану потерпілого чи ушкодження; 
с.   Норми оцінок завдання 12:
· кількість балів 1 виставляється за правильне складання послідовності алгоритму надання першої допомоги при різних станах.
d.  Норми оцінок завдання 13 і 14:
· за встановлення правильної відповідності між трьома елементами виставляється 1 бал.
e. Норми оцінок завдання 13 і 14:
· кількість балів 1,5 виставляється тоді, коли дано повну і правильну відповідь на теоретичне запитання.





