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Заклад освіти– ДНЗ «Звенигородський ЦППРК»
Бондар Олексій Вікторович – майстер виробничого навчання
Професія: Електромонтер з ремонту та обслуговування електроустат-кування (СП(ПТ)О 7241.C.33.14 - 2018)
Розряд: 4 
Курс: ІІІ
Група: №11 за професією: «Електромонтер з ремонту та обслуговування електроустаткування. Електромонтажник з освітлення та освітлювальних мереж. Водій автотранспортних засобів (категорія «С1»)».
Дата: 14.11.2024
Кількість годин за темою: – 18  годин
ПЛАН УРОКУ ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ № 10
Тема навчального модулю: ЕРОЕ 4.1.3. Виконувати монтажні роботи кабельної мережі напругою до 35 кВ.
Тема уроку: Виконувати монтаж кабелів повітряних ліній.
Мета уроку:
професійні компетентності: 
· навчити здобувачів освіти виконувати трудові функції, швидко адаптува-тися до змін у професійній діяльності та є складовими відповідної професійної кваліфікації;
загальнопрофесійні  компетентності: 
· сприяти формуванню  у здобувачів освіти первинних умінь і навичок з виконання монтажу і обслуговування повітряних і кабельних ліній електропе-редач, силових і освітлювальних розподільчих пунктів;
ключові компетентності:
· розвивати у здобувачів освіти загальні здібності та уміння (психологічні, соціально-особисті, інформаційні), що дають змогу здобувачу освіти розуміти ситуацію, набувати самостійності;



Комплексно-методичне забезпечення:
Дидактичне забезпечення:
1. Інструкція з охорони праці під час монтажу повітряних ліній електропередач. (Додаток 2) (6 шт.)
2. Презентація «Виконання монтажу кабелів повітряних ліній».
3. Інструкційно - технологічна картка «Монтаж і демонтаж повітряних ліній до 1000 В» (6 шт).
Обладнання:
· ноутбук (1 шт.); 
· мультимедійний проєктор (1 шт.).
Інвентар:
· монтерські лази (2 шт.); 
· заземлення переносне ЗПП-13/3.25 (1 шт.); 
· страхувальний пояс ПБ-1з стропом із плетеногог шнура + К 55 (2 шт.);
· провід алюмінієвий 35 мм «А-35»;
· самонесучі ізольовані проводи (СІП (16 мм2); 
· затискачі для реалізації електричного з’єднання (4 шт.); 
· автоматичний вимикач 100 А (1 шт), комплект ЗІЗ (14 шт.);
Інструменти: набір викруток і ключів (3 шт.)
Тип уроку: урок формування первинних умінь та навичок. 
Методи проведення: 
Практичні: демонстрація прийомів роботи; особистий показ майстра;
Словесні: інструктування здобувачів освіти, бесіда, пояснення.
Наочні: ілюстрації, самостійне спостереження.
Список використаних джерел:
1.  Принц М. В., Цимбалістий В. М. Освітлювальне і силове устатку-вання монтаж і обслуговування. – Львів: Оріяна-Нова, 2005. – 296 с.
2. Посібник з проектування та будівництва повітряних ліній напругою до 1 кВ  http://surl.li/fstqpp 
ХІД УРОКУ
І. Організаційна частина.
Доброго дня! Давайте перевіримо присутність здобувачів освіти на уроці, а також зовнішній вигляд.
· перевірка наявності здобувачів освіти по списку;
· перевірка зовнішнього виду здобувачів освіти.
Отже, всі готові до уроку.
ІІ. Вступний інструктаж  
2.1. Повідомлення теми і мети уроку:
Майстер в/н. На сьогоднішньому уроці виробничого навчання ми будемо вивчати тему: «Виконувати монтаж кабелів повітряних ліній».
2.2. Мотивація навчальної діяльності.
Майстер в/н.
Енергетична промисловість потребує професійно-компетентних працівників здатних якісно та продуктивно виконувати виробничі завдання. Знаючи будову, призначення, функції та способи монтажу повітряних ліній електропередач ви зможете працювати на будь-якому підприємстві чи електростанції та станете конкурентоспроможними кваліфікованими робітниками.
2.3. Актуалізація опорних знань, вмінь та навичок здобувачів освіти
[image: ]Майстер в/н. Ви маєте знання з предметів професійно-теоретичної підготовки, то ж пригадаємо основні питання, пов’язані з сьогоднішнім уроком. Перейдіть за посиланням: https://app.wizer.me/learn/BZQ3UE чи проскануйте QR-код та дайте відповіді на запитання. 
1. Повітряні лінії електропередач - це
А) споруда, призначена для передачі електричної енергії по струмоведучих проводах на коротку відстань.
Б) споруда, призначена для передачі електричної енергії по струмоведучих проводах на віддалену відстань.
В) споруда, призначена для передачі електромагнітної енергії по стру-моведучих проводах на віддалену відстань.
Г) споруда, призначена для віддачі електромагнітної енергії по стру-моведучих проводах на віддалену відстань.
2. У якому із варіантів відповіді прописані всі складові повітряних ліній електропередач:
А) струмоведучі проведення, опори, ізолятори, лінійна арматура, грозозахисні троси, фундаменти опор.
Б) опори, струмоведучі проводи, лінійна арматура, грозозахисні троси.
В) струмоведучі проводи, опори, ізолятори, лінійна арматура, фунда-менти опор.
Г) опори, ізолятори, лінійна арматура, фундаменти опор.
3. З якого матеріалу виготовлені дроти, які використовують для монта-жу повітряних ліній електропередач:
А) Свинець та його сплавів сталі
Б) Алюміній та його сплавів сталі
В) Залізо та його сплавів сталі
Г) Мідь та його сплавів сталі
4. За призначенням опори поділяються на:
А) анкерні, проміжні, перехідні й кінцеві
Б) анкерні, середні, вихідні й кінцеві
В) анкерні, проміжні й заключні
Г) анкерні, суміжні й заключні
5. Який вид опори використовують для лінії електропередачі (ЛЕП 0,4 кВ)
А)дерев'яні опори
Б) великі, залізобетонні опори, інколи дерев'яні
В) невеликі, залізобетонні опори, інколи дерев'яні
г) невеликі, залізобетонні опори.
6. Який вид опори використовують для лінії електропередачі ЛЕП 35 кВ?
А) дерев'яні (проміжні) та металеві опори (анкерні, проміжні) опори
Б) залізо-бетонні (проміжні) та металеві опори (анкерні, проміжні) опори
В) невеликі бетонні (проміжні) та металеві опори (анкерні, проміжні) опори
Г) невеликі бетонні (проміжні) та дерев’яні опори (анкерні, проміжні) опори
7. До основних елементів опор повітряних ліній електропередачі нале-жать:
А) фундаментні підстави, стійки, підкоси, розтяжки
Б) фундаментні підстави, стійки
В) підставки, стійки, одкоси, розтяжки
Г) підставки, стійки, одкоси
8. Які саме ізолятори використвують на лініях з напругою 35 кВ?
А) проміжні
Б) штирові
В) підвісні
Г) завісні
9. Для кріплення проводів і тросів на анкерних опорах використо-вують?
А) проміжні затискачі
Б) нижні затискачі
В) підтримуючі затискачі
Г) підтримуючі витискачі
10. Для чого використовують самонесучі ізольовані проводи СІП?
А) для проведення лінії на відкритому повітрі
Б) для проведення лінії у приміщенні
В) для проведення лінії на підприємстві
Г) для проведення лінії у господарстві.
11. Який вид опори використовують для лінії електропередач (ЛЕП 400 кВ)
А) П-подібні металеві (проміжні) опори
Б) В-подібні металеві (проміжні) опори
В) Г-подібні металеві (проміжні) опори
Г) С-подібні металеві (проміжні) опори
12. Оберіть правильне визначення терміну опора:
А) спеціальна конструкція для розподілу проводів
Б) спеціальна конструкція, яка призначена для передачі електричної енергії
В) спеціальна конструкція, яка призначена для утримання проводів повітряних ліній електропередач, а також грозозахисних тросів, на заданій відстані один від одного та від поверхні землі
Г) спеціальна конструкція, яка призначена для утримання ізоляторів повітряних ліній електропередач.
Ключі до тестових завдань:
	№ п/п
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Правильна відповідь:
	Б
	А
	Б
	А
	В
	Б
	А
	В
	Б
	А
	А
	В


Отже, ви зараз самі можете проаналізувати результати тестування. Я ж перегляну ваші бали на онлайн платформі і врахую при виставленні оцінки.
2.4. Викладення нового матеріалу (розповідь майстра, показ презентації)
Майстер в/н: 
Повітряна лінія електропередачі (ПЛ) - електроустановка, призначена для передавання електричної енергії по проводах, розташованих просто неба і прикріплених за допомогою ізоляторів та арматури до опор або кронш-тейнів і стояків на інженерних спорудах (мостах, шляхопроводах тощо).
Кріплення самонесучих ізольованих  проводів (СІП) на магістральних ділянках повітряних ліній (ПЛ) і відгалуження від них необхідно здійсню-вати із застосуванням наступної лінійної арматури:
 кріплення несучої жили (несучих жил) на проміжних і кутових проміжних опорах – за допомогою підтримувальних затискачів; 
 анкерне (кінцеве) кріплення несучої жили (несучих жил) на опорах анкерного типу, а також кінцеве кріплення несучої жили (несучих жил) відгалуження на опорі і на вводі у будівлю (споруду) – за допомогою натяжних (анкерних) затискачів.
За допомогою відгалужувальних затискачів, які проколюють ізоляцію самонесучих ізольованих проводів (СІП), здійснюються: 
 відгалуження від ізольованих жил магістралі;
 приєднання заземлювальних провідників до ізольованої жили, яка виконує функцію PEN (РЕ )-провідника;
 приєднання ліхтарів вуличного освітлення до ліхтарної жили та до ізольо-ваного PEN-провідника і з'єднання корпусів світильників з PEN- провідником;
 приєднання заземлювального провідника опори до ізольованого PEN- провідника.
Технологічні операції монтажу повітряних ліній (ПЛ) включають: 
 розкочування проводів самонесучих ізольованих  проводів (СІП); 
 з’єднання будівельних довжин самонесучих ізольованих проводів (СІП);
 натягування та закріплення самонесучих ізольованих проводів (СІП) на опорах;
 з'єднання самонесучих ізольованих  проводів (СІП) на відгалужу-вальних і анкерних опорах;
 монтаж відгалужень до вводів в будівлі (споруди);
 заземлення нульової жили самонесучих ізольованих  проводів (СІП) і металоконструкцій опор;
 приєднання самонесучих ізольованих  проводів (СІП) до обладнання ізольованих повітряних ліній;
 особливості монтажу самонесучих ізольованих проводів (СІП) на перехідних опорах через інженерні споруди.
Монтаж самонесучих ізольованих проводів (СІП) рекомендується виконувати на анкерній ділянці довжиною не більше ніж 0,8 км у світлу пору доби.
2.5. Показ трудових прийомів майстра виробничого навчання:
· проводить обрахування роботи і необхідних матеріалів, розробляє схеми;
· проводить монтаж кабельних ліній електропередач, силових і освітлювальних розподільчих пунктів;
· демонструє обслуговування повітряних і кабельних ліній електропередач.
2.6.  Інструктаж з охорони праці при монтажі повітряних ліній електропере-дач. (Додаток 2)
2.7. Закріплення матеріалу з охорони праці (шляхом опитування).
2.8. Пробне виконання прийомів показаних майстром виробничого навчан-ня.
2.9. Відповідь майстра виробничого навчання на запитання здобувачів освіти.
2.10. Підведення підсумків вступного інструктажу.
ІІІ. Поточний інструктаж.
3.1. Видача завдань та поточний інструктаж, розподіл здобувачів освіти за робочими місцями. 
Майстер в/н. У кожного з вас є «Інструкційно-технологічні картки: «Монтаж і демонтаж повітряних ліній до 1000 В», за якою ви проведете виконання даних робіт.
Графік переміщення бригад
	
	№ бригади
	№ бригади
	№ бригади

	Робоче місце №1
	2
	1
	3

	Робоче місце №2
	3
	2
	1

	Робоче місце №3
	1
	3
	2



Майстер виробничого навчання розділяє групу на три бригади та ставить завдання кожній бригаді, ознайомлює здобувачів освіти з рекомендаціями інструкційно-технологічної картки.
Самостійна робота здобувачів освіти.
Перша бригада виконує:
Зв’язка провода до штирьового керамічного ізолятор.
Друга бригада виконує:
Розкочування, підйом на опори і монтаж повітряних ліній 10 Кв.
Третя бригада виконує:
Розкочування, підйом на опори і монтаж лінії 0,4 кВ проводом самонесучий ізольований провід ( СІП ).
· під наглядом майстра виробничого навчання здобувачі освіти приступають до виконання завдання, відповідно до інструкційних карток; 
· під час виконання завдання майстер виробничого навчання здійснює цільові обходи робочих місць, перевіряє чи всі здобувачі освіти приступили до роботи, якщо ні, то що заважає цьому; 
· майстер виробничого навчання слідкує за дотриманням здобувачами освіти правил з ОП;
· майстер виробничого навчання з’ясовує правильність організації робочих місць, ступінь засвоєння здобувачами освіти послідовності виконання показаних прийомів, правильність користування інструментом та матеріалами; 
· майстер виробничого навчання фіксує увагу на роботі кожного здобувача освіти, але особливо на діяльність слабших, виявивши помилки в діях навідними запитаннями, відшукує шляхи виправлення;
· майстер виробничого навчання проводить додатковий інструктаж, якщо однакових помилок допускається значна частина здобувачів освіти;
· допущені помилки, причини і способи їх усунення майстер вироб-ничого навчання аналізує разом з здобувачами освіти;
· на завершальному етапі обходу майстер виробничого навчання приділяє увагу правильній технологічній послідовності здійснення роботи здобувачами освіти і якості, додержання правил охорони праці.
IV. Заключний інструктаж
4.1. Аналіз діяльності здобувачів освіти в процесі всього уроку.
4.2 Оцінювання роботи здобувачів освіти і її об’єктивне обґрунтування.
4.3. Аналіз причин помилок здобувачів освіти і шляхи їх усунення.
4.4. Прибирання робочих місць.
Домашнє завдання
1.  За підручником Принц М. В., Цимбалістий В. М. Освітлювальне і силове устаткування монтаж і обслуговування. – Львів: Оріяна-Нова, 2005 Опрацювати навчальний матеріал ст. 39-95 .  

Майстер в/н                                                               Олексій БОНДАР
















Додаток 1
Інструкційно - технологічна картка
«Монтаж і демонтаж повітряних ліній до 1000 В»
Назва професії: «Електромонтер з ремонту і обслуговування електроустаткування»
[bookmark: _GoBack]Тема: монтаж і демонтаж повітряних ліній до 1000 В.
	№
п/п
	Зміст завдання і послідовність виконання
	Інструменти, обладнання, матеріали
	Вказівки до виконання завдання

	1.
	Підготувати робоче місце до роботи 
	Набір інструментів для електромонтера, обладнання необхідне для монтажу ліній електропередачі.
	Організуйте своє робоче місце: підготуйте необхідне обладнання та інструменти, дотримуйтеся інструкції з охорони праці.

	2.
	Вибрати опору на якій буде проводитися монтаж ліній електропередач.
	[image: Железобетонные опоры]Опора
	Вибрати опору для даної лінії враховуючи умови її використання.

	3.
	Вибрати траверсу.
	[image: Ізолятор ШФ 20г, ШФ 20Д, ШФ 20Г1, ШФ 20ГО, ШФ 20УО (ID#422807085), ціна:  400 ₴, купити на Prom.ua][image: Металоконструкції для ліній електропередач 0,4-10 кВ - ПП «ЕТК»][image: Траверса ТМ-2 для ЛЭП, цена в Перми от компании ЭТМ]Траверса, хомут, гайка, інструменти, ізолятори 
	Вибрати траверсу враховуючи скільки проводів буде в лінії. З допомогою хомута закріплюємо на опорі та під’єднаємо ізолятор. 

	4.
	Закріпити гак кріплення  на опорі. 
	[image: Стрічка бандажна СБ 20 мм х 0,8. Оцинкована та нержавіюча сталь][image: Затискач анкерний (натяжний) ЗА 2.1 (2х16-25)][image: Купити Гак під СІП на опору КБО-16 у Харкові - краща ціна від  Energolider-kh.com.ua][image: Інструмент для натягування стрічки PCL]Гаки кріплення для СІП, затискач анкерний натяжний, інструмент натягувач для бандажної стрічки, стрічка бандажна,  провід СІП  
	[image: Траверса для крепления стовп 42см - Відеоспостереження та охорона] Закріпити на опорі гаки кріплення для СІП використовуючи бандажну стрічку та інструмент натягувач.

	5.
	Розкочування, дозування, підйом і кріплення провода на опорах. 
	[image: Провід алюмінієвий неізольований для повітряних ЛЕП А 50][image: Катушка с кабелем 3х2.5 мм² CR-P-1000 з т/з 50м Bylion]Провід СІП, алюмінієвий провід, гайкові ключі [image: Провід СІП-4 4х50 + 1х25 - купити в Україні: ціна, характеристики, Відгуки  | Elektrovoz] 
	Розкочуємо провід згідно довжини між опорами піднімаємо та монтуємо до кріпильної арматури.





















Додаток 2
Інструкція з охорони праці №17
під час монтажу повітряних ліній електропередач
1. Загальні положення.
1.1. До виконання електромонтажних робіт допускаються особи, що пройшли медичний огляд, відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.
1.2. Можливі небезпечні фактори: рухомі частини обладнання, електричний струм.
1.3. Виконуючи електромонтажні роботи, необхідно:
· дотримуватись технологічної дисципліни;
· дбайливо ставитися до устаткування, інструменту, пристроїв, матеріалів;
· утримувати робоче місце в чистоті.
1.4. Щоб запобігти травмуванню й виникненню травмонебезпечних ситуацій, слід дотримуватися таких вимог:
· працювати на справному устаткуванні, справним інструментом;
· у разі виявлення несправностей повідомити безпосередньо майстра виробничого навчання;
· не користуватися відкритим вогнем;
· дотримуватися вимог особистої гігієни.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Одягнути спецодяг, застебнути його на всі ґудзики, сховати во-лосся під головний убір.
2.2. Ретельно підготувати своє робоче місце до безпечної роботи.
2.3. Підготувати до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у його справності.
2.4. Підготувати засоби індивідуального захисту: килимок, калоші, захисні окуляри.
2.5. Виявивши несправності, повідомити про них майстра вироб-ничого навчання, не приступати до роботи без його дозволу.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1. Скласти електричну схему, виконувати в них перемикання при відсутності напруги.
3.2. Під час паяння як флюс використовуйте каніфоль. Суворо дотри-муйтесь вимог безпеки під час електропаяння.
3.3. Під час робот поблизу електричних машин слід слідкувати щоб одяг не потрапив до обертових частин, оголених проводів.
3.4. Складену схему вмикати тільки після огляду її майстром.
3.5. Не перевіряти напругу пальцем.
3.6. В усіх випадках несправності приладів слід повідомити про це майстру, він повинен в свою чергу вимкнути рубильник.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Вимкніть рубильник. Вимкніть схему (прилад) з мережі живлення.
4.2. Упорядкувати робоче місце, прибрати  відповідне місце деталі і матеріали, сміття, відходи.
4.3. Очистити від бруду, промити, змастити і прибрати у відповідне місце інструмент і пристосування.
4.4. Про всі помічені несправності повідомити майстра виробничого навчання.
4.6. Зняти спецодяг. Вимити руки з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. У випадку несправності верстата, інструменту слід негайно припинити роботу і повідомити про це безпосередньо майстра виробничого навчання.
5.2. У випадку загоряння електропроводів вимкнути рубильник. Електропроводи, що находяться під напругою, гасити піском, порошковим або вуглекислотним вогнегасником. Не можна гасити їх водою.
5.3. Уміти надавати першу допомогу потерпілому,
5.4. У випадку виникнення пожежі сповістити пожежну охорону за телефоном пожежної служби 101.
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