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ПЕР-2.1 Укладання волосся.
ПЕР – 2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим способом.
Тема уроку: Виконання локонів способами завивки «вниз» і «вгору», вісімкою.
Тип уроку: урок формування початкових знань та навичок.
Навчальна мета: формувати початкові знання, уміння та навички по виконанню трудових прийомів  накручування волосся  гарячим способом, виконання локонів способами завивки «вниз» і «вгору», вісімкою.
Розвиваюча мета: розвивати навички роботи з електроінструментом.

Виховна мета: виховання взаємодопомоги.

Матеріально-технічне оснащення:  електрощипці, гребінці, щітки, конуси, засоби для миття голови, засоби для стайлінгу, інструкційні картки з охорони праці, дезінфікуючі засоби, мило.

Хід уроку
І. Організаційна частина.
- Перевірка присутності учнів.
- Перевірка готовності до уроку.
- Рапорт чергового.
- Інструктаж з охорони праці.
ІІ. Вступний інструктаж.
1. Повідомлення теми та мети уроку (3-5 хв.)
2. Повторення та закріпленні раніше вивченого матеріалу  (5-10 хв.)
 Перелік запитань до вправ:
-  Згадайте будову електрощипців. (демонстрація)
- Правила користування електрощипцями.  
- Які засобс для стайлінгу ви знаєте?
3. Формування нових професійних знань, навичок та вмінь
(25-30 хв.) 
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4. Закріплення нового матеріалу шляхом демонстраційних вправ (3-5 хв.)
5. Інструктування про безпечні умови праці та розподіл учнів по робочих місцях (3-5 хв.)
ІІІ. Поточний інструктаж та самостійні вправи учнів 
1. Обхід   Цільовий практичний (вид обходу) 
Задачі обходу: 
 Організація робочих місць 
 Правильна технологічна послідовність виконання роботи на першопочатковому етапі 
 Здійснення самоконтролю 
 Безпечні прийоми праці 
2. Обхід   Цільовий, індивідуальний 
Задачі обходу: 
 Правильність організації роботи учнями (прізвища учнів) 
 Самоконтроль якості роботи (прізвища учнів) 
 Безпечні умови праці (прізвища учнів) 
3. Обхід   Комплексний обхід 
Задачі обходу: 
 Організація роботи в групі учнів (прізвища) 
 Самоконтроль якості роботи в групі і у учнів (прізвища) 
 Безпечні прийоми праці в групі та у учнів (прізвища) 
 Збір інформації для заключного інструктажу 

ІV. Заключний інструктаж (15 хвилин) 
 Підведення загальних підсумків заняття 
 Аналіз та обговорення типових помилок 
 Якість виконаних робіт та виконання норм часу 
 Домашнє завдання
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* Cnocib «0oz2opu». IOKOHU BUKOHYIOTbCA TaK
camo, fiK i cnocobom «yHU3», ane npu
HAKpPY4YyBaHHi BONOCCA WML 3aBOAATb Y
Macmo K0J106KOM YHU3, a BaJIMKOM A0rOpMU.
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lMocnidoeHicMb 3a8UBAHHA 80/10CCA
cnocobom «egicimka»

- MacMo BOIOCCA PO3MICYIOTb AOTH, MOKM rpebiHeLb He MoYHe BilbHO NPOXOANTM Bif,
KOPEHiB [0 KiHL|iB BoMOCCH;

- BU3HAYaloTb Ki/IbKiCTb JIOKOHIB i iX pO3MilLLleHHS;

- BIOKPEM/IOIOTb YaCTUHY BOIOCCA /1A OAHOTO /IOKOHA;

- BosioccA BepyTb y /By PYKy, NiABOAATL A0 Nacma WunL;

- MacMo 3axoN/ooTb PO60OYOI0 YAaCTUHOIO LWMNLIB | NOBepTatoTh ix ynisobepTta Ao

cebe; pobaTb NOBHUI 06EpPT WUNLAMU, 3a/IMLIMBLUN Ba/IMK NOBEPHYTUM Y BiK
OCHOBM NacMa, a *o060K 4o cebe (niBa pyKa B Lieil 4ac HaTArye nacmo);

- nicna HarpiBaHHA BCbOro Macma BOIOCCA BIATArYIOTb WML Big MicLa 3axBaTy
nacma Ha [JoCTaTHIO BiACTaHb | AKOMOTa LWBMALLIE BUKOHYIOTb HUMU HACTYMHMIA
o0bepT;

- nif yac o6epTaHHA WMUNLiB Y NPpaBiii pyLi NiBOKO PYKOO 3aBOAATH KiHLi Bosoccs
BHW3 i3 Apyroro 60Ky nacma, BUKOHYHOUM «BiCiMKy» (Take NONI0XeHHS KiHLj Bonoccs
NOBUHHI 3aliMaTV Yepes KOXXHUI NOBHMIT 06epT WUNLUiB): AKLWO Npu nepwomy o6epTi
KiHLji 6ynn 14 nisBopyd, To Nnpu apyromy o6epTi BoHU ByayTb npaBopyy;

- KiHLj IOKOHa NPOPOBAAIOTL TaK, AK i NPM iHLLKMX CocoBax 3aBUBKM JIOKOHIB;

- NPY HaKPY4yBaHHI HACTYMHOTO JIOKOHa NaCMO BO/IOCCA 3aXOMN/IIOKOTh Ha Tilt e
BUCOTI, WO 1 NonepeaHe.
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Tema 5. BUKOHAQHHA f10KOHI8
cnocobamu 3a8UBKU «8HU3» i
«820py», siciMmKol0.
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YKnadaHHA 80n0ccA 2apAYUM
cnocobom

JL1st HaaHHst BOJ10CCIO (DOPMH Ta CTBOPEHHS 3a4iCKH FapsiaiM criocoboM 3acToco-
BYIOTb CIIeLia/IbHi €JIeKTPOIHCTPYMEHTH — eJIEKTPOIUIII Pi3HOI KOHCTPYKILL.

Ilin wac warpiBanHsi 3MiHIOETHCS CTPYKTYypa BoJocCH, il0oro porosuii map
P()KMVHKI.U_V&’TMSI. Bonoces crae eJIACTUYHILINM, JIETKO [le(l)()pM_VETbCﬂ, PO3TATYETHCH,
3aBMBAETBLCS B JIOKOHH, HAKPYuyeThest, opmye xBii. Ilicast oxonomkenns Bonocest
36epirae Haany popmy.

Ilepen rapsumy yKIagaHHsM HeOOXiZHO 3/UHCHUTH HArHOCTHKY BOJIOCCS Ta
WIKIPH FOJIOBM, 3'SICYBaTH 3 K/JIEHTOM, SIKi TepMiuHi M XiMiuHi nepyKapchKi mocayru
aaiiicHioBanmCs patile. 3a HASBHOCTI CUMIITOMIB HE3/10POBOTO BOIOCCS IOTPIOHO 3a-
IIPOIOHYBATH COCOOHN yKIaaHHsi 6e3 HaIMIPHOTO TePMIYHOTO BILINBY.

JliarHocTHKA BOJIOCCs! 0TIOMATa€ 3pOOHTH NpaBHIbHMIT BUOIp iHCTPYMeHTi
JIaHHs, a TAKOK BUHAYUTHCS 1010 TEMIEPATYPHOTO PeKUMY.

YKaa-
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YknadaHHA sonocca 3a 0onomozoro
enekmpouwunyis

[epu Hiz posnoyat pobOTY eIeKTPOUHIILMH, BoAOCCs Tpeba 060B'I3K0BO BU-
MutH it Bucymmnti. He 6axkano HaHOCHTH Ha BOJIOCCS MIHKY, JaK a6o reanb, mob Bo-
JI0CCS He IPHIMIAJIO JI0 METAJIeBUX CTPHIKHIB.

E’leKTp()llulﬂui He PEeKOMEH/lYI0Tb BUKOPHCTOBYBATH Ha ().ﬂ()lll[()BaH()My BOJIOCCE
Ta BOJIOCCH micas JIOBrOTPHBAJIOTO 3aBHBAHHA, OCKiJIbKH BHCOKa Temieparypa Moxe
3aBjlaTh ilomy Besmkoi mkoau. Ha skopeTkomy if cnBoMy BoJ1oCCi MOJKHA NpaiioBaTi
HMIIIME 3 TeMItepatypHusm peskumonm + 200-220 °C.

Ha sikicTh 3aBUBaHHS BIVINBAIOTH:

* KyT HiIHIMaHHs BOJIOCCS i/l YaC HAKPYYYBaHHS Ha IMIIL; ONTHMAILHHM BBa-

#KatoTh KyT 90° BIIHOCHO /10 OCi 00epTaHHs! iHCTpYMeHTa;
* TOBHIMHA 3aTHCHYTOTO IMISIMU [TACMa; BOHA 3A/IeKHTh Bi/l IOBKHHH BOJIOCCS
i BUBHAYAETBCA:

— JUIsL HeGeauKoT J08XHCunU — NIPABUIAMH HAKPYYyBaHHs Oiry;

— s L'l:'pelh(bﬂi ()OB.’)IL'MHII — HA TPETHUHY MeHIlIe;

— 1 3Haunoi QoéxcuNU — YABiUi MeH1e.

Jlna piBHOMIPHOTO NPOrpiBaHHs BOJIOCCS TOBIMHA OCHOBH IIaCMa He NOBHHHA 11e-
pesumtysari 4 cm. /11 yKIajaHHst BOJOCCS! €JCKTPOUMIIIIMH 3aCTOCOBYIOTh Ipedi-
HEllb i3 «XBOCTHKOM» a0 KoMOiHOBaHMiT rpeGiHeub 3i cneniaIbHUM FaYKOM JUIst Bijt-
JUIeHHS ACOM i 3aTHCKAui.
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lMocnidoeHicMb 3a8UBAHHA 80/10CCA
eseKmpowunyamu

[Tacmo po3uicyioTh i BIATATYIOT HepIeHANKYISPHO 0 HOBEPXHi ro/0Bi. Y npaBy
pyky OepyTb ugn, y aiBy — nacmo. [lunui y Bikpuromy nosoxeni nigHocsTs 10
11ACMa, 3ATHCKAIOTh HOr0 MK JKOJO0OKOM i BAIMKOM, HOBLTBHO IIPOBOASITH Bil OCHOBH
JI0 KiHIls nacMa, POrpiBaioun BOOCCS. 3aTHCHYTHIE Kilellb acMa HaKpyuyioTh Ha
g 10 octosy nacma. [lst sanoGirasnst oniky mwkipu roou 6i1si OCHOBH MacMa
17 g niakaagaots rpebinens. lumnui Tpusaots 5-7 cekyH/ 10 HOBHOTO npo-
rpiBaHHs MacMa, Mic/Is YOro iX BiAKPHBAIOTS i BHiIMaloTh i3 0kona. JIokon pikeyiorsh
WIHIBKOIO 200 3aTHCKAYeM.

[lorpi6uo mam'stari, 0o oGoOPMIEHHS 3a4iCKH MOKINBE TiIBKH IICS TIOBHOrO
0X0I0/UKeH st Bostocest. AGn sokon GyB npyKHilM, HeOOXIAHO YTPHMYBATH 1ML
Jl0BILIE 3 TOro GOKY IacMa, SIKHii y J10KoHi Gy/1e BHYTpilHiM.

Po3pi3HsiioTh rOpU3OHTAIbHMIT | BepTHKAIbHMIT crI0cO0H 3aBHBaHHS J0KOHIB. [0
PH3OHTAIBHMIT CHIOCIO YKII0YAE TEXHIKH <I0HU3Y», «10ropH», «BiciMkoio». Bepru-
Ka/IbHUM C110C000M BHKOHYIOTh CIIPA/IbHi Ta CIYCKHi JIOKOHH.
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lMocnidoeHicMb 3a8UBAHHA 80/10CCA
crnocobom «yHuU3»

-- Macmo BiAAINAOTb 33 NpaBUaMu Hakpy4yBaHHA Ha biryai, petenbHo
po3yicytoTb, BIATATYIOTb NepreHAMKYIAPHO A0 NOBEPXHi rofosu;

-- wunui 6epyTb y npasy pyKy, Nacmo - B Nisy;

-- WUNUi y BIAKPUTOMY NONOXKEHHI NiHOCATb A0 NacMa, 3aTUCKaloTb

Oro MiK K0/I0BKOM Ta Ba/IMKOM i NOBi/IbHO NPOBOAATD Bif, OCHOBM 0
KiHLA nacma, nporpisatoyn Bosoccs;

-- 3aTUCHYTUI KiHELb MacMa HaKpy4yoTb Ha WML 4O OCHOBM Nacma;

-- ans 3anobiraHHA oniKy LWKipu ronosu 6ing ocHOBM Nacma nig, wunui
nigknagatots rpebiHeup;

-- Wunui 5-7 cekyHA, TPMMatoTb A0 NOBHOrO NPOrpiBaHHA Nacma;
-- WML BiAKPUBAIOTb, BUMMAIOTD iX i3 JIOKOHA;

-- IOKOH GiKCYIOTb WNUABbKOK abo 3aTUCKayYeM, 3a/MLLIAOTb OCTUIaTU
NPUPOSHUM LLIAXOM.




