Тренинг для подростков 9 кл «Профориентир жизненного успеха»
Цель: создать условия для развития навыков планирования своей деятельности при выборе будущей профессии.
Направление: поведенческий компонент личности (индивидуальный опыт, умения и навыки).

Задачи:

1. Осознание целей выбора будущей профессии.
2. Проанализировать ошибки при выборе будущей профессии.

3. Создать модель или формулу выбора будущей профессии.
Роль ведущего: посредническая.
Оборудование: ватман, маркеры, стикеры, листы бумаги А4, бейджи, тематические афоризмы, чашка, мяч, картинки о профессиях.
Ход тренинга:

Приветствие. Здравствуйте, ребята! Я рада вас приветствовать на тренинге «Профориентир жизненного успеха». Сегодня я помогу вам стать чуточку ближе к выбору будущей профессии. Мы проанализируем ошибки, которые часто делают подростки при выборе будущей профессии. Поскольку вы у меня в гостях, а гостей часто угощают чаем, то для начала давайте поприветствуем друг друга используя данный атрибут гостеприимства: «Здравствуйте, я… В детстве я мечтал (а) стать…»
Приветствие друг друга.
Беседа. Вы находитесь сейчас на таком возрастном этапе, когда встает вопрос о необходимости профессионального самоопределения. Скажите, вы уже определились со своим выбором? (Ответы учащихся). Сложность состоит в многообразии мира профессий, но выбрать нужно именно ту, которая соответствует личным интересам, способностям и возможностям. На нашем занятии “Профориентир жизненного успеха” вы попытаетесь проанализировать свои личные качества и свою деятельность, которые помогут при выборе будущей профессии. В ходе работы, таким образом, оформим книгу советов для учащихся будущих 9 кл. Но прежде, чем мы начнем работать, давайте ознакомимся с правилами нашей работы.
Правила работы:
- Проявляй терпение

- Дай возможность высказаться

- Будь активным

- Уважай других

- Проявляй доброжелательность

Все ли согласны сними? Может кто-то хочет что-то добавить или изменить?
Ожидания. Давайте сейчас напишем с вами, что мы ожидаем от нашего занятия.
Игра «Ассоциации». С чем у вас ассоциируется слово «профессия». Подумайте, напишите  и назовите по-очереди. Вывод игры – выбор профессии – жизненный успех, удовольствие, самореализация.
Объединяемся в группы с помощью цветов из мешочка– красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой. Задания для групп: «Какими личными характеристиками должны обладать люди в таких профессиональных сферах: ЧЧ, ЧП, ЧТ, ЧЗ, ЧХ?» У вас 5 мин на работу. 

Презентация ответов. Вывод по игре – индивидуальные особенности и личностные характеристики важные составляющие при выборе профессии.

Физминутка. Давайте отдохнем, немного расслабимся и выполним профессиональный массаж. Встаньте друг за другом, чтобы было больше места для выполнения. Представьте, что вы пришли к косметологу – вас поглаживают: голову, шею, плечи, спину. После вы отправились к врачу и вам сделали сеанс иглотерапии – легкие покалывания спины. Выйдя из кабинета врача, вы увидели плотника, который забивал гвоздь в стену и стук его молотка отдавался во всем теле – слегка постукиваем. И вдруг вам захотелось прийти на прием к психотерапевту, который советует вам закрыть глаза, расслабиться и представить как яркое солнышко и легкий ветерок ласкает вашу голову, шею, плечи и спину – погладьте себя сами. А теперь медленно открываем глаза и садимся на свои места. Немного отдохнули и идем дальше!
Объединяемся в 2 группы с помощью цветов из мешочка: чорный и белый цвет. «Экспериментальная» группа - проанализирует, поэкспериментирует с афоризмами и высказываниями умных людей (выберет 10 наиболее понравившихся) , «Контрольная» группа - ваша задача проанализировать ошибки, которые совершают подростки при выборе будущей профессии. Время 5 мин. 

Обсуждение. Кто может что-то добавить?

Объединяемся в группы. Мы с вами продумали, какими личностными характеристиками должен обладать специалист той или иной сферы деятельности, вспомнили во время игры с ассоциациями все, что связано со словом «профессия»; познакомились с умными мыслями успешных людей и проанализировали ошибки при выборе профессии. Пришло время создать модель и формулу выбора будущей профессии. Задание каждой группе– создать модель и формулу выбора будущей профессии.
Презентация моделей и формул групп.

Рефлексия. Что понравилось на сегодняшнем занятии? Чему вы научились? Что было трудным? Оправдались ли ваши ожидания?
Презентация книги советов (материалы тренинга). Итог занятия. 
Стена пожеланий. Оставьте свои пожелания и предложения вот на этой стене.
Автор Голощапова Елена Викторовна, практический психолог,
Константиновский лицей с общеобразовательной школой І-ІІ ступеней
