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 непопулярных (« отверженных») детей в группе
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В каждом детском коллективе есть дети популярные и не очень. Некоторые дети так стремятся оказаться в центре внимания одноклассников, занять лидерскую позицию, не умея себя вести в соответствии со своими притязаниями, что добиваются внимания «со знаком минус» - становятся объектом насмешек и презрения.


Отвергаемый (изгой) не пользуется какими-либо особыми правами. Он выполняет роль громоотвода, который заземляет все неприятные эмоции группы. Отвергаемый, в зависимости от особенностей характера, стремится: 

· либо покинуть свою ролевую нишу, 

· либо стать незаметным, 

· либо подвергаться все новым и новым нападкам.


Каждая драма предполагает четкое распределение ролей. В ситуации травли всегда есть зачинщики, жертвы и преследователи.

Обычно 1-2 человека в классе становятся инициаторами травли. Им по каким-то причинам не понравился кто-то из одноклассников и они начинают его дразнить, демонстративно избегать, не принимать в игры.


Чаще всего в основе преследования лежит стремление самоутвердиться, выделиться. 


Преследователями могут стать:
· активные, общительные дети, претендующие на роль лидера в классе; агрессивные дети, нашедшие для своего самоутверждения безответную жертву;

·  дети, стремящиеся любой ценой быть в центре внимания;

· дети, привыкшие относиться к окружающим с чувством превосходства, делящие всех на «своих» и «чужих»;

· эгоцентрики, не умеющие сочувствовать окружающим, ставить себя на место
других;

· в подростковом возрасте зачинщиками могут стать максималисты, дети, не
желающие идти на компромисс.


Жертвой издевательств прежде всего становятся дети с явными проблемами. В жертве есть что-то такое, что способно оттолкнуть окружающих, спровоцировать нападки с их стороны. Они не такие как остальные:

· необычной внешности (заметные шрамы, хромота и т.д.)

· тихий и слабый, не умеющий за себя постоять;

· неопрятно одетый;

· часто пропускающий занятия; неуспешный в учебе;

· которого слишком опекают родители;

· не умеющий общаться (прилипала).
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Есть категория детей, 

с которыми никто не играет.

 Их не дразнят, не обижают – 

их просто никто не замечает 

и не выбирает. 

Ребенок не умеет инициировать общение, 

он застенчив, 

не знает как привлечь внимание одноклассников.
Общие особенности отвергаемых детей:

· они     могут     быть     навязчивы,     неадекватны,     легко     поддаются     на
провокации одноклассников, выдают ожидаемые реакции;

· любой сверстник, оказавший им поддержку, сразу же возводится в ранг «лучшего друга»;

· отвергаемые дети ищут поддержки и защиты у взрослых. Но только у тех, кто
однажды им уже ее оказал. 
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     Отвергаемых детей
необходимо учить правилам
общения и взаимодействия

В зависимости от реакции одноклассников на учеников, занимающих изгойское место в социальной структуре класса, последних условно можно разделить на три типа: 

изгой-клоун,

изгой - «белая ворона»

и изгой-антагонист

Изгой-клоун играет со своим социальным окружением на грани «фола». Своим поведением представитель этого типа изгойства подставляет себя под насмешки, выявляя границы и несовершенства социального устройства в классе. Такой тип изгойства требует от ребенка достаточно высокого уровня интеллекта. Ученик-клоун может ставить в затруднительное положение не только одноклассников, но и педагогов, работающих в этом классе. Клоун ученического класса забирает на себя не очень большое количество негативных эмоций, так как подросток пытается достаточно чутко следить за уровнем негативных эмоций, которые адресованы к нему лично. Доведя негативизм до определенного уровня, ребенок совершает поступок, который, вызвав смех одноклассников к себе, снимает уровень негативизма. 

Изгойство «белой вороны» вызвано совсем другими причинами. Представитель этого типа имеет серьезные этические отличия от этических основ одноклассников, которые заложены семейным воспитанием. Причиной таких отличий может служить принадлежность семьи ученика к другому этносу, к другому социальному слою, к другой религии и т.д. Подросток становится «белой вороной», в сущности, по одной причине - он не может вести себя по-другому в отличие от «клоуна». У одноклассников «белой вороны» создается о нем масса мифических домыслов и вымыслов, которые рождаются из-за невозможности лидера класса и его окружения объяснить поведение своего одноклассника.

Изгой антагонистического типа олицетворяет крайнюю степень изгойства. Оно основано на взаимном неприятии ученика и класса в целом. Нередко в антагонистическую степень изгойства срываются максимально эгоистичные ученики, которые склонны обвинять свое социальное окружение и не видеть истинных причин своего положения в классе. Осознавая неприятие со стороны одноклассников, изгой-антагонист не находит ничего лучшего, как платить той же монетой, обосновывая свои действия недостатками, наблюдаемыми в классе. Изгой-антагонист выстраивает свое поведение по принципу - в чужом глазу вижу и соринку...

Выстраивая свою работу с отвергаемыми детьми, педагогу необходимо помнить, что изгой - это «изнаночная» сторона эмоциональной жизни ученического класса. В обыденном сознании изгойство ученического класса представляется как травля одного или двух учеников в классе. Причем факт изгойства обращает на себя внимание, когда отношения зашли уже весьма далеко, когда действия отверженного ученика или его одноклассников совершаются в состоянии аффекта и не укладываются в общие стандарты.

Как спасти «антагониста?»
· самая распространенная ошибка классного руководителя - это попытка занять чью-то сторону, как правило, это сторона класса, хотя могут быть и варианты. Такой подход приводит к углублению конфликтной ситуации, так как педагог становится орудием своих союзников и ставит под удар свои профессиональные качества. Если умелый педагог встает на защиту изгоя, тот, в свою очередь, начинает мстить одноклассникам, прикрываясь мнением педагога.

· другой подход - перевести  в другой класс. Конечно, такой шаг снимает остроту социального конфликта, но у него есть весьма существенные изъяны: с уходом ученика в классе остается социальное место, в которое попадает другой одноклассник; ученик, переходя в другой класс, нередко начинает сам провоцировать к себе негативное отношение. И отдающий, и принимающий классы могут испытывать серьезные трудности, которые создают ситуацию появления нового изгоя-антагониста. Лучше всего перевести этого ученика временно (на 1-2 месяца) на домашнее обучение, чтобы провести социально-педагогическую профилактику с  классом и учеником.

Как помочь «белой вороне»
· педагогу необходимо помнить, что отношения этого ученика со своими одноклассниками не заходят дальше вербальной (словесной) агрессии. Как правило, агрессия в отношениях между «белой вороной» и классом бывает односторонней со стороны класса. Ученики просто боятся своего сверстника, который имеет ценности, непохожие на них. Большинство подростков, имеющих физический изъян, попадают (пусть кратковременно) в «белые вороны». В данном случае достаточно Эффективны дискуссионные формы социально-педагогической деятельности, помогающие ученикам разобраться в «мифологии класса», найти в «белой вороне» привлекательные стороны, увидеть ее другими глазами, наладить позитивно окрашенные отношения.

Как переиграть «клоуна»
· как показывает опыт наблюдения, первые свои клоунские действия ученик испытывает на учителе, ставя его публично в нестандартные ситуации. К сожалению, не все учителя могут эффективно, с юмором, достойно выйти из создавшейся ситуации. Попытка педагога дать действиям «клоуна» негативно эмоциональную оценку лишь укрепляет его тип поведения. Следовательно, педагогическое воздействие на клоуна необходимо строить по принципу «клин клином вышибают», ставя этого ученика в нестандартную для него ситуацию.

Взаимодействие классного руководителя с родителями
 отверженного подростка
· классный руководитель и родители - союзники ребенка. Прежде всего следует совместно обсудить сложившуюся ситуацию и способы ее преодоления. Совместными усилиями взрослых можно помочь сменить тактику поведения отвергаемого подростка. Ведь если стереотип сложился, то любой поступок является предсказуемым. Ребенок ведет себя по заданной схеме. Но если он на стандартные обстоятельства отреагирует неожиданным образом, то, возможно, ему удастся не только озадачить своих преследователей, но и сделать шаг к преодолению стереотипа.

· необходимо обеспечить ребенку общение с одноклассниками вне школы: приглашать их в гости, устраивать праздники, способствовать участию ребенка в классных мероприятиях, поездках.
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Родителям не следует приходить в 
школу и лично разбираться с обидчиками    
своего ребенка, следует поставить в 
известность классного руководителя, 


  попросить его разобраться.
Профилактика
· для предотвращения травли в классе необходимо начинать воспитательную работу с детьми чуть ли не с первого дня пребывания их в школе. Ведущая роль здесь принадлежит классному руководителю.

· Задача педагога - учить детей совместным играм. Также в классе можно читать и обсуждать истории, в которых звучит тема отвержения, обсуждать способы разрешения конфликтов.

· психолог может регулярно проводить социометрические опросы. Наибольшие опасения вызывают те дети, кто не получил ни одного выбора вообще. Если в классе есть отвергаемые дети, то лучше воздержаться от участия в соревнованиях, так как проигрыш спровоцирует новый конфликт. В неудаче обвинят именно отверженных.

Чем опасно бездействие окружающих?
· травля наносит непоправимый ущерб психике жертвы. Плохие отношения с одноклассниками могут стать причиной низкой успеваемости, нежелания посещать школу, возможны суицидальные попытки или покушение на кого-то из преследователей.

· преследователи и наблюдатели рискуют так и остаться безвольными пешками в руках более сильных и предприимчивых. А решение, принятое под влиянием большинства, вопреки голосу совести, и постоянный страх оказаться на месте жертвы, способствуют снижению самооценки, потере уважения к себе.

· зачинщиков же развращает безнаказанность, они усваивают, что подобным образом можно управлять окружающими.
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