Конгениальность – залог жизненного успеха
Работа с одаренными детьми всегда интересна и нестандартна. Педагогам и психологам необходимо подбирать интерактивные методы и формы работы для поддержания познавательной активности и учебной мотивации учащихся. Тренинг «Урок конгениальности» позволяет раскрыть академический потенциал одаренных детей, развить их креативные способности. Менторам предлагается конспект данного тренинга.
Тренинг  «Урок конгениальности»

Аннотация: разработка данного тренинга предназначена для педагогов и психологов, работающих с одаренными детьми академической и художественно-естетической направленности. Количество допустимых участников тренинга 15 человек. Категория – 8-9 класс. 

Общее время – 60 минут.
Описание: тренинг «Урок конгениальности» позволяет разграничить понятия: «способности», «одаренность», «гениальность». Углубляет знания детей по развитию своих интеллектуальных и творческих способностей. Формирует адекватную оценку и уверенность в себе. 
Подробный конспект:
1. Организационный момент. Вступительная беседа.
2. Упражнение-ледокол «Горящая спичка» - время 5 минут.

Цель: снять эмоциональное напряжение. Познакомить участников тренинга друг с другом.

Участникам предлагается рассказать о себе, пока горит спичка.

3. Сбор ожиданий – упражнение «Рука» - время 5 минут.
Цель: определить ожидания участников, их начальный уровень знаний и возможностей.

Каждому ребенку выдается стикер в форме руки. Участники заполняют каждый «пальчик»:

1 пальчик – чего я ожидаю от встречи (тренинга)

2 пальчик – я знаю, что…

3 пальчик – я боюсь, что…

4 пальчик – мне трудно, когда…
5 пальчик – мне бы хотелось …

4. Знакомство с правилами работы «Селективный принцип» - время 3 минуты.
Цель: создать правила организации работы.

Участникам предлагается создать общие правила работы.
5. Объединение в три группы по 5 человек методом «Цвет светофора» - красные, желтые, зеленые – время 15 минут. 
Цель: сформировать группы для решения поставленных задач.

Группам участникам предлагается ответить на свои заданные вопросы после просмотра видеофрагмента «Развитие способностей – залог жизненного успеха».

Задания группам:

Красные – эксперты: дать характеристику основным понятиям «способности», «одаренность», «гениальность». Чем отличаются эти понятия?

Желтые – исследователи: обозначить актуальность данной темы, оценить ее степень важности на сегодняшний день.
Зеленые – редакторы: какие необходимо внести изменения в самообразование одаренного ребенка, чтобы далее развивать свои способности.

6. Информационное сообщение – презентация на тему «Развитие способностей – залог жизненного успеха» - время 5 минут.
Цель: мотивировать желание одаренных детей развивать далее свои способности. Сформировать уверенность в себе. Открыть жизненные перспективы.

Ребятам предлагается просмотреть видео сюжет с целью его дальнейшего обсуждения в организованных группах.

7. Обсуждение работы в группах.

8. Упражнение-энерджайзер – время 3 минуты.
Цель: снять физическую и эмоциональную нагрузку, усталость.

9. Блок развития интеллектуальных и творческих способностей одаренных детей – время 20 минут.

Цель: предоставить способы развития своих способностей, а также формирование новых навыков мыслительной и креативной деятельности у одаренных детей противоположных направленностей.

10. Интеллектуальные игры – время 10 минут

Цель: развить интеллектуальные способности, логическое мышление.

«Продолжи узор» - детям необходимо продолжить заданный узор.

«Ребусы» - отгадать зашифрованное слово.

11. Творческая игра «Пластилиновая ворона» – время 10 минут

Цель: развить воображение, креативность, снять напряжение и усталость. Создать психотерапевтический эффект.

Детям предлагается слепить из пластилина предмет, животное, человека и т.д. Дать ему название или имя, указать, где живет, что любит или не любит, с кем дружит, чего боится, о чем мечтает. Каждый презентует свою работу и рассказ.
12. Подведение итогов – время 3 минуты.

13. Рефлексия «Что мне понравилось?» - время 4 минуты.
14. Упражнение «Стена пожеланий» - время 3 минуты.

Дети пишут на ватмане свои пожелания и предложения.

15. Упражнение-прощание «Спасибо тебе» - время 2 минуты.

Методические рекомендации

1. Подбор интеллектуальных и творческих игр может варьироваться от уровня развития одаренных детей, их возможностей. (Например, интересные игры описывает автор Н. Турищева).

2. Презентация на тему «Развитие способностей – залог жизненного успеха» готовится заранее и включает описательные моменты тех заданий, которые рекомендуется проработать группам.

Удачи вам!
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