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Сценарий воспитательного занятия

для учащихся 8-11классов
Разработан:
Практическим психологом
Донецкого учебно-воспитательного комплекса № 91
Е.Г. Марковой
Тема: «Живу я в мире только раз…»

Цель: раскрыть понятие смысла жизни, смысложизненных ориентаций, формировать умение говорить перед группой; создавать в классе атмосферу доверия и доброжелательности. Направлять учащихся на формирование позитивного отношения к себе, окружающим, жизни, миру; способствовать подготовке учащихся к охране своего здоровья: физического, психического, социального и духовного.
Задача: настроить учащихся на серьезные мысли, связанные с целями и смыслом жизни; способствовать развитию у учащихся чувства гуманности, сопереживания, понимания приоритетов добра и зла в этом мире.

Оборудование: музыкальное сопровождение «Звуки морского прибоя», ароматерапия (эфирное масло кедра, сосны). Памятки с правилами, ватманы, белые листы бумаги формата А-4, мяч, цветные карандаши, маркеры, пустая литровая банка, мешочек с грецкими орехами, пакет с горохом, мешочек с песком.

СЮЖЕТНАЯ ЛИНИЯ

Духовно- эстетический этап - 8 мин.
(Налаживание добрых, доверительных отношений в группе).

Учитель. «Ребята! Сегодня у нас снова необычное воспитательное занятие. Чтобы оно прошло успешно, давайте устроимся поудобнее и подготовим себя, выполнив несколько упражнений.
Упражнение «Ароматерапия»
Я сейчас зажгу ароматическую лампу, а вы вдыхайте ароматы кедра, сосны. Ароматы действуют очищающе и восстанавливающе, укрепляя энергию и наполняя мысли спокойствием и умиротворением.
Упражнение «Настроение»
Инструктаж: дети становятся в круг, передавая, друг другу ароматический мяч оценивают, свое эмоциональное состояние по временам года:

Зима – пассивность;

Весна – радость;
Лето - стремление к знаниям, активность;
Осень – грусть.
Упражнение «Поиск»

Инструктаж: дети стоят в кругу, учитель раздает карточки, на которых написаны названия животных. Прочитайте, что написано на вашей карточке. Карточку никому не показывайте. Задача каждого – найти свою пару, при этом можно пользоваться всеми выразительными способами пантомимики, мимики, нельзя только ничего говорить и издавать характерные звуки «вашего животного». Например, если вам достанется карточка, на которой написано «слон», знайте, что у кого-то есть карточка, на которой тоже написано «слон».

Когда вы найдете свою пару, останьтесь рядом, но не разговаривайте. Только когда соединятся все пары, мы проверим, что у нас получилось.

После того, как все участники найдут свои пары, учитель спрашивает по очереди у каждой пары: «Кто вы?»
– Какие чувства вызвало данное упражнение? Обсуждение.
Установочно-мотивационный этап - 5 мин.

(Осмысление поставленных задач, формирование установки на сотрудничество)

Ребята! На доске вы видите таблицу, каждой цифре соответствует определенная буква, последовательно соедините цифры и буквы, прочитайте тему нашего занятия: 

	В
	К
	Р
	Я
	О
	А
	Ж
	Л
	В
	Т
	З
	И
	Ь
	Р
	И
	О
	Е
	М
	У

	3
	15
	9
	5
	16
	18
	1
	13
	6
	11
	19
	2
	14
	17
	8
	12
	10
	7
	4

	Тема занятия

	Ж
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19


Тема занятия: «Живу я в мире только раз».
Упражнение: «Правила». Повторение правил, по которым работает класс.

Инструктаж: Я буду бросать ароматический мяч одному из вас, вы возвращаете его, и называете правило, по которому мы работаем

Повторение правил:
1. Доброжелательность.

2. Не перебивай того, кто говорит.

3. Активность.

4. Конфиденциальность.

5. Честность и правдивость.

6. Здесь и сейчас.

7. Не оценивай, не давай совета.
Эти правила помогут нам в
нашей работе

Содержательно – поисковый этап – 15 мин.
(Создание проблемной ситуации, усложнение ситуации переживания чувств)
Упражнение «Слова»: и так, мы сегодня с вами поговорим о жизни.
– К каждой букве темы урока подберите слова характеризующие жизнь и смысл жизни человека. Обсуждение.
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Объединение в группы:

1. Солнце; 2.Камета;

3. Луна; 4.Планета;

Задания для групп. Группа «Солнце». Задание «Рыбалка»
Отец с сыном отправились на рыбалку. Идя по дороге, они обсуждали разные житейские вопросы. Но вдруг папа спотыкнулся о камень и упал, ушиб слегка ногу. Поднявшись, посетовал на свою невнимательность, и продолжил путь с сыном. Улов был удачный. Домой возвращались счастливые и уставшие. По дороге они встретили старика, который сидел недалеко от дороги, а рядом с ним лежал камень, о который утром споткнулся папа. Мальчик подошел к старику и спросил:
- Дедушка, зачем вы убрали камень с дороги?

Старик удивленно посмотрел на мальчика и ответил:

- Потому что я человек!

Мальчишка подбежал к отцу и спросил: - Папа, а ты человек?
Продолжите и проанализируйте ситуацию. Что ответил отец сыну? Опишите эмоциональное состояние всех героев. Составьте рекомендации к данной ситуации. Что, значит, быть человеком? Аргументируйте свои высказывания

Группа «Луна». Задание «Безразличие»
Иван Сергеевич пенсионер, утром возвращался с магазина домой. Вдруг, что-то кольнуло в области сердца, закружилась голова, потемнело в глазах, он упала на асфальт, потеряв сознание. Люди равнодушно проходили мимо, дети шли в школу все спешили, у каждого свои заботы…
Проанализируйте ситуацию. Продолжите историю, в нескольких вариантах, что было дальше? Ответьте на вопрос – Можно ли безразличием убить человека? Аргументируйте свои высказывания

Группа «Комета». Задание «Победитель»

Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло - зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... Другой волк представляет добро - мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность... Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:
- А какой волк в конце побеждает?
Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: …
- Что ответил индеец, какой волк в конце побеждает, и почему? Приведите примеры из собственной жизни, художественной литературы, или из жизни знакомых, в пользу первого или второго волка? Аргументируйте свои высказывания

Группа «Планета». Задание «Жизнь»
Оборудование: пустая литровая банка, мешочек с грецкими орехами, пакет с горохом, мешочек с песком.

Инструкция: у вас литровая пустая банка. Заполните банку орехами.
– Что вы можете сказать об этой банке, банка полная?
Возьмите пакетик с горохом и заполните эту банку горохом. Горох заполнит пространство между орехами: - А теперь. Что вы скажите о банке? - Теперь банка полная!
Возьмите пакет с песком, и засыпьте его в банку, спустя какое-то время в банке не останется свободного пространства. - А вот теперь банка полна?
Банка - это наша жизнь. Орехи - это добро, сострадание, гуманное отношение к людям. Горох - наша семья, родственник, дети, любимые. Песок - это дорогие модные вещи, мобильный телефон, машина, амбиции, вкусная еда, эгоизм, корысть, лицемерие, обиды…
- Если в банку сначала засыпать песок, можно потом поместить в нее орехи и горох? Презентуйте задание, поэтапно выполнив его. Сделайте вывод. Аргументируйте свои высказывания.
Оценочно – содержательный этап - 10 мин.
(Развитие нормативно – регулирующей деятельности).
Упражнение «Раздумья».
Инструктаж: участники становятся в круг, передавая друг другу ароматический мяч, высказывают свое мнение.
Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло; это вместилище и блага, и зла, в зависимости от того на что вы сами превратили ее. М. Монтель.
- Согласны вы или нет с автором высказывания, почему, аргументируйте ответ? Обсуждение.
Адаптационно – преобразующий этап – 5 мин.

Учитель зачитывает притчу «Жизнь»
Приходит к отцу молодая девушка и говорит: - Отец, я устала, у меня такая тяжелая жизнь, такие трудности и проблемы, я все время плыву против течения, у меня нет больше сил… Что мне делать?
Отец вместо ответа поставил на огонь три одинаковых кастрюли с водой. В одну бросил морковь, в другую положил яйцо, а в третью насыпал зерна кофе. Через некоторое время он вынул из воды морковь и яйцо и налил в чашку кофе из третьей кастрюли.

- Что изменилось? – спросил он свою дочь.
- Яйцо и морковь сварились, а зерна кофе растворились в воде, – ответила она.
- Нет, дочь моя, это лишь поверхностный взгляд на вещи. Посмотри – твердая морковь, побывав в кипятке, стала мягкой и податливой. Хрупкое и жидкое яйцо стало твердым. Внешне они не изменились, они лишь изменили свою структуру под воздействием одинаковых неблагоприятных обстоятельств – кипятка. Так и люди – сильные внешне могут расклеиться и стать слабаками там, где хрупкие и нежные лишь затвердеют и окрепнут…
- А кофе? – спросила дочь.
- О! Это самое интересное! Зерна кофе полностью растворились в новой враждебной среде и изменили ее – превратили кипяток в великолепный ароматный напиток. Есть особые люди, которые не изменяются в силу обстоятельств – они изменяют сами обстоятельства и превращают их в нечто новое и прекрасное, извлекая пользу и знания из ситуации…
- Какие открытия, выводы сегодня на занятии вы для себя сделали? Обсуждение.
Духовно – эстетический этап – 10 мин.
Упражнение «Канат»
Инструктаж: класс объединяется в две группы: север и юг. Задача групп перетянуть канат. Победившей группе приз.
Упражнение «Настроение» Оценка своего эмоционального состояния.

В начале занятия вы поставили оценку своему настроению, эмоциям.
Зима – пассивность;

Весна – радость;

Лето - стремление к знаниям, активность;

Осень – грусть.
Изменилось ли оно у вас? Оцените свое настроение. Обсуждение.
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