Відділ освіти Рожнятівської райдержадміністрації                                                                  Районний методичний  центр

Як здійснити  професійний вибір?

( тренінгове заняття для батьків )
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Мета: розширення   уявлення  батьків  про  значення  вибору  в  житті  людини, ознайомити з  основами   професійного становлення  особистості,  що  потрібно  враховувати в  професійному  самовизначенні.

1. Привітання.

Мета: активізація  проблеми  заняття, налаштування  на  довірливі  стосунки  в  групі.(10 хв.)  

Психолог  пропонує  по  колу  продовжити  речення «Вибір  це-..»

Під час обговорення  акцентується  увага, що  робити  будь-який  вибір для  людини  складно. Особливо, для  невпевнених, непоінформованих  про  предмет  вибору. Хоча людина   сама  творить  своє  життя, але  будь-яке  рішення потребує підтримки від   близьких  людей.

2.Вправа «Ми  вибираєм…»

Мета: визначення  ролі батьків в  професійному самовизначенні  дитини(10 хв.).

 Ресурси: плакат, маркер.

Психолог  звертається  до    учасників з проханням  визначити критерії, якими  найчастіше  користуються батьки при  професійному самовизначенні  дітей. Відповіді  записуються  на  плакаті «У виборі професії  для дитини ми використовуємо..» (Наприклад, знайомства, фінансові  можливості  сім’ї, інтереси дитини, здібності  дитини, власні  нездійсненні  мрії, щодо  професії, престиж професії, висока  оплата  праці даній сфері  діяльності,  можливість кар’єрного  росту, тощо)

  Обговорення:

Що  із названих  критеріїв  є  головним  у  професійному  самовизначенні?

3.Інформаційне  повідомлення (10 хв.)

 До світового  стандарту занесено 9333  професії,  в  Україні їх налічується 7000. Щороку оновленню підлягає  близько  500 професій. В загальному, більшість  професій  живе  10-15  років. Потім  вони  або"вмирають», або  змінюються  до  невпізнаності, або  розгалужуються, народжуючи  нові  спеціальності. Раніше, здійснюючи  свій  професійний  вибір  керувались  власними  уподобаннями. Сьогодні  професія  виступає  засобом   досягнення  матеріального  благополуччя,  бажаного  способу  життя. Професійне  становлення  охоплює  4  стадії:

-зародження  та  формування  професійних  намірів  під впливом  загального  розвитку  особистості  і  орієнтування  в  різних  сферах  трудової  діяльності. Позитивним  є вибір  на  користь  власним  потребам  та  ринку  праці;

-професійне   навчання  і  виховання. На  даному  етапі  розвиваються  професійно  значущі  якості  дитини;

-професійна  праця  та  адаптація  до  вимог  професії, узгодженність  з  власними  уявленнями;

-реалізація  професійних  навичок в  самостійній  праці.

4.Вправа «Натураліст»
Мета: зняття  емоційного  напруження,  підвищення  розкутості  учасників(10 хв.)

Психолог  пропонує  виконувати  наступні  рухи.

Уявіть, що ми  всі  натуралісти. Приїхав натураліст  на  природу  фотознімки  робити. Поставив намет( показати  руками), зайшов  у намет(зробити  крок, потім  показати, як  застібається  зсередини), ліг  спати (показати,  руки  під  щоку, закрити  очі).

Ранком  прокинувся(потягнутись), відкрив  намет(показати, як  відкривається  блискавка), вийшов(переступити  через  уявний  поріг  намету), привітатався  з  сонцем (руки  вгору), зайшов  в  намет(переступити назад), одягнув комбінезон(одягнути  одну  штанину, другу  штанину, одягнув  куртку( один  рукав, другий), натяг болотяні  чоботи(один  чобіт, другий), вийшов  з намету(переступив), застебнув  намет(показати),узяв  фотоапарат(закинути  за  плече) і  пішов.

Іде  через  високу  траву(показати  руками: ліва  і  права  руки  розсувають  траву, звук»ших-ших»).

Іде  через   воду  глибоку (кроки, високо піднімаючи ноги, звук «буль- буль», руками  вгору-вниз).

Побачив  пташку( зняти з  плеча  фотоапарат, показати, як  натискаємо  на  кнопку, звук «чик-чик») Закинути фотоапарат через  плече(показати), іде далі.

Трава  висока(»ших-ших»)…

Вода  глибока («буль- буль»)…

Побачив  лисицю(«чик-чик»)…

Трава  висока(»ших-ших»)…

Вода  глибока («буль- буль»)…

Побачив  лисицю(«чик-чик»)…

(Можна  повторити  стільки, скільки  бажаєте).

Побачив  вовка(вигук «Ой-ой!!!»)

(Далі  говорити  іробити  дуже  швидко)

Біжімо  назад.

Трава  висока(»ших-ших»)…

Вода  глибока («буль- буль»)…

Трава  висока(»ших-ших»)…

Вода  глибока («буль- буль»)…

Вбігли  в  намет(переступити вперед), забули  зняти  чоботи(переступити  назад, зняти  чоботи), знову вбігли в  намет(переступити вперед,  закрити  за  собою  намет).

«Ух», -тепер  можна  і  перепочити!

    5.Вправа «Бінго»

Мета: усвідомлення  якостей, критеріїв, актуальні  для  окремої  професії (20 хв.).

Ресурси: папір  А-4, маркери, плакат з  написаними завданнями..

Учасникам  роздають  папір, з  якого  вони мають  «вирізати»  руками  фігуру  людини. На  голові   потрібно  написати  професію, яку,можливо  вибере  їхня  дитина. На  правій  руці  написати здібності, які є  в  дитини  для обрання  професії, ліва  рука- чого  дитині  треба  навчитись, права нога-де  вона  зможе  здобути  цю  професію, ліва  нога-де  вона  зможе  працювати.

 Обговорення:

-Що  дає  змогу  дитині  набувати   певних  професійних  навичок?

До  уваги  тренера: в  обговоренні акцентувати  увагу  на  тому, що  слід  визначитись  самій  дитині, чого  вона  хоче   досягти, яким  чином, що  займає  місце  в  її  цінностях: особистісний  ріст, самореалізація, чи  матеріальні  потреби. Батьки  допомагають  здобувати  спеціальність, однак  працювати  та  досягати  успіхів  мають  діти.

5. Вправа  «Портфель  тренера»

Мета:рефлексія  заняття

Ресурси: плакат, з  намальованим  портфелем, стікери.

Учасникам  пропонують  на  стікерах  закінчити  речення  наступного  змісту:»Я  дізнався….».    

     8. Підсумок заняття. Притча «Істина»

· 
Було  це  дуже  давно, коли  люди  вірили,що  існує не  один, а  багато богів. Одного  разу, боги  вирішили  створити  Всесвіт. Створили  зірки, сонце, моря, гори, людину  та  істину.Однак, постало питання: куди  заховати істину, щоб  людина не могла  її  відшукати, їм  хотілось   подовжити  шлях  пошуку  істини.»Давайте, сховаємо  її  на  далекій  зірці», -сказав  один. »А давайте, сховаємо  її  на  найвищій  горі»,- запропонував  інший. «Ні, давайте, покладемо  її на  дно  глибокої  безодні». «А може, сховаємо  її  на  зворотньому  боці  місяця». А  наймудріший  Бог  сказав:»Ні, ми  сховаємо  істину  в  серці  людини.Тоді  вона  шукатиме  її  в  усьому  Всесвіті, не  знаючи, що  постійно  носить  її   в собі».
Коли  людина  приймає  важливі  рішення  в  житті, вона  також  часто  вагається, чи  правильно  вона  поступає. Тому  завжди  треба  прислухатись  до  самого  себе. А  у  професійному  самовизначенні  прислухатись  до  думки  дитини.  
