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Сценарий коррекционно-развивающего занятия

для учащихся 8-11классов                                                                                           

Разработала: Е.Г. Маркова, практический психолог ДУВК № 91

Тема: «Аспекты дружбы»

Цель:  раскрыть основные характеристики дружеских взаимоотношений, их цели, содержание и регулирующие правила. Отличие дружбы от знакомства и приятельства. Происхождение  дружбы. Возрастные аспекты формирования, развития и преобразования дружбы. 
Задача: 
    -   формирование умений самоанализа, самоконтроля.

    -   способствовать развитию у учащихся  понимания приоритетов добра и 
       зла в этом мире.

Оборудование: музыкальное сопровождение «Звуки леса»,  ароматерапия (эфирное масло лимона). Памятки с правилами,  ватманы,  белые листы бумаги формата А-4, мяч, цветные карандаши,  маркеры.
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СЮЖЕТНАЯ ЛИНИЯ

Духовно- эстетический этап -   8 мин.   

(Налаживание добрых,  доверительных отношений в группе).

Учитель. «Ребята! Сегодня у нас  необычное воспитательное занятие. Чтобы оно прошло успешно, давайте устроимся поудобнее  и подготовим себя, выполнив несколько упражнений.
Упражнение  «Ароматерапия»
Я сейчас зажгу ароматическую лампу,  а вы вдыхайте ароматы лимона. Ароматы действуют очищающе и восстанавливающе, укрепляя энергию и наполняя мысли спокойствием и умиротворением.
Упражнение «Настроение» 

Инструктаж: дети становятся в круг, передавая, друг другу ароматический мяч оценивают, свое эмоциональное  состояние  по следующим признакам:

Луна  – пассивность;

Солнце  – радость;

Ветер  - стремление к знаниям, активность.
Упражнение «Единство». Цель: сплочение класса,  развитие внимания, интуиции. Учитель: «Встаньте, пожалуйста, в круг. Я буду считать до трёх. На счёт «три» каждый должен выкинуть определённое число пальцев на одной руке. Я буду повторять счёт до тех пор, пока все не станут выкидывать одно число. Договариваться между собой нельзя. Итак, начали».

Выполняется упражнение до тех пор, пока все участники  не станут выбрасывать одинаковое количество пальцев.
Обсуждение.    – Какие чувства вызвало данное упражнение? 
Установочно-мотивационный этап  - 5 мин.

(Осмысление поставленных задач, формирование установки на сотрудничество)

Тема занятия: «Аспекты дружбы».

Упражнение: «Правила».  Повторение правил, по которым работает класс.

Инструктаж: Я буду бросать ароматический мяч одному из вас, вы возвращаете его, и называете правило, по которому мы работаем

Повторение правил:
1. Доброжелательность.

2. Не перебивай того, кто говорит.

3. Активность.

4. Конфиденциальность.

5. Честность и правдивость.

6. Здесь и сейчас.

7. Не оценивай, не давай совета.

    Эти правила помогут нам в 

     нашей работе
Содержательно – поисковый этап – 15 мин.

 (Создание проблемной ситуации, усложнение ситуации  переживания чувств)
И так, мы сегодня с вами  поговорим о дружбе.
- Ребята, как вы понимаете слово дружба? Что значит быть другом?  Признаки дружбы? Перечислите правила дружбы? Чем отличается дружба от  знакомства и приятельства? Обсуждение.
Учитель. Считается, что слово "дружба" произошло от слова "дружина".

А слово "дружина", означает в русском языке воинский отряд, по словенскому и болгарскому языку означает домочадцев и семью.

 Дружба - бескорыстные личные взаимоотношения между людьми, основанные на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы являются взаимность, доверие и терпение. Людей, связанных между собой дружбой, называют друзьями. Для того чтобы стать полноправным участником дружеских отношений, человек, как личность, должен созреть нравственно и интеллектуально. Это происходит примерно к 15-16 годам.  
Объединение в группы:

1. Доверие;         2. Радость;  3. Уважение; 4. Гармония (Друг)
Задания  для групп. Группа «Доверие».      Легенда Хан и Сокол. 

Однажды Чингисхан поехал на охоту и взял с собою Сокола. Во время охоты птица кружила в небе,  увидев добычу, камнем летела  вниз, чтобы схватить ее. Был жаркий день, и Хану захотелось пить. Хан нашел источник, где была вода. Он достал небольшой серебряный кувшин и наполнил его водой, поднес к губам. Неожиданно что-то налетело, выбило кувшин из рук Хана, и драгоценная вода полилась  на землю. Удивленный Хан поднял глаза и увидел своего любимого Сокола, который перелетал с дерева на дерево, довольный тем, что сделал. Хан сердито посмотрел на него, поднял кувшин и снова стал набирать воду. В этот раз, он не ждал, когда кувшин наполнится до краев, и жадно поднес его к губам. Не успел он раскрыть уста, как Сокол снова выбил кувшин из рук Хана. В этот раз Хан разозлился. И в третий раз набрал воды, и Сокол опять не дал ему ее выпить. Хан покраснел от злости, потерявши контроль над собой, закричал: «Ты бестолковая птица! Как ты смеешь выбивать кувшин из моих рук? Если бы я мог тебя поймать, я б скрутил бы тебе шею!». Снова   Хан наклонился, чтобы налить воды в кувшин. Держа саблю, он крикнул Соколу: «Если  еще раз попробуешь выбить кувшин, то это будет последняя минута твоей жизни».

Но Хан не успел сделать ни одного глотка, как Сокол опять налетел и выбил кувшин. В ту же минуту Хан махнул саблей и поранил птицу. Раненая птица упала на землю к его ногам и умерла, истекая кровью. «Ты заслужил это!» - сказал Хан и начал искать серебряный кувшин. Но тот скатился в глубину оврага, достать его было невозможно. Тогда Хан решил подняться наверх к источнику и напиться из источника, так как его сильно мучила жажда. 

С большим усилием Хан поднялся на вершину горы, где нашел небольшое озеро, откуда и вытекала вода. Умирая от жажды, он наклонился над водой, чтобы напиться и тут же отскочил в сторону, ужас охватил его от того, что он увидел в озере. Там лежала большая мертвая кобра. Хан понял, что если бы он выпил воды с каплями яда, то уже был бы мертвый. 

Хан обомлел. Его больше не мучила жажда. Он вспомнил мертвого Сокола. «Он был моим настоящим другом, потому что спас мою жизнь, а я его убил». Хан быстро побежал к мертвому Соколу, осторожно поднял его с земли и положил в сумку для охоты. Потом сел на коня и поехал домой, охваченный печалью. 

Вопросы: О чем думал Хан по дороге домой? Перечислите ошибки Хана? Почему стоит прислушиваться к советам людей, которым вы доверяете? Приходилась ли вам в жизни игнорировать предупреждения близких людей, а потом об это жалеть. Приведите пример.  Аргументируйте свои высказывания.
Группа «Радость». Сын короля. Суфийская притча
Жил некогда Король, чей единственный сын, когда подрос, стал вести радостную жизнь бездельника и транжиры. Постоянно окружённый такими же никчёмными лентяями и расточителями, которых он считал настоящими друзьями, он судил всех и вся по их стандартам. Хотя все они жили от щедрот Короля, они тайком передразнивали его и высоко ценили вещи, в которых не было никакой ценности, кроме того, что они развлекали, веселили их. Однажды Король без предупреждения вызвал Принца и вышвырнул его из дворца. Несчастный и сбитый с толку, юноша ходил от одного своего друга к другому, ища симпатии и комфорта и прося о помощи. Но он не получил ничего кроме слов о том, что король, должно быть, злодей и где-то должно быть настоящее правосудие, только не во дворце. Из-за своей глупости и вредных привычек, Принц всё больше отдалялся от отца. Хотя он и пытался начать новую жизнь самостоятельно, он не знал, как это сделать. В своей компании якобы друзей он разучился видеть вещи такими, какие они есть. В результате его жизнь стала трудна и запутанна. Его постоянно преследовали беспокойство и пустота. Через несколько месяцев Король послал за Принцем.

– Сын мой, – сказал он, – теперь ты видишь, как твои привычки подвели тебя и как мало пользы в твоих товарищах.
Вопросы: Перечислите ценности сына короля и его друзей. Действительно ли между ними существовала дружба? Кто из героев притчи поступил правильно, а кто нет? Изобразите в цветовой гамме чувства каждого героя притчи. Чему учит данная притча? Аргументируйте свои высказывания.

Группа «Уважение».      Притча о друзьях. Высунув голову из гнезда, орлёнок увидел множество птиц, летающих внизу среди скал.

– Мама, что это за птицы? – спросил он. – Наши друзья, – ответила орлица сыну. – Орёл живёт в одиночестве – такова его доля. Но и он порою нуждается в окружении. Иначе, какой же он царь птиц? Все, кого ты видишь внизу, – наши верные друзья.

Удовлетворённый маминым разъяснением орлёнок продолжал с интересом наблюдать за полётом птиц, считая их отныне своими верными друзьями. Вдруг он закричал: – Ай-ай, они украли у нас еду!

– Успокойся, сынок! Они ничего у нас не украли. Я сама их угостила. Запомни раз и навсегда, что я тебе сейчас скажу! Как бы орёл ни был голоден, он непременно должен поделиться частью своей добычи с птицами, живущими по соседству. На такой высоте они не в силах найти себе пропитание, и им следует помогать.

   Кто желает иметь верных друзей, должен быть добрым и терпимым, проявляя внимание к чужим нуждам. Почёт и уважение добываются не силой, а великодушием и готовностью поделиться с нуждающимся последним куском.

    Прочитайте притчу о друзьях. Нарисуйте ассоциативный рисунок к прочитанному. С кем из героев притчи вы согласны, а с кем нет? Чему учит данная притча? Аргументируйте свои высказывания.

 Группа «Гармония».  Три сита Сократа.  Один человек спросил у Сократа: – Знаешь, что мне сказал о тебе твой друг?  – Подожди, – остановил его Сократ, – просей сначала то, что собираешься сказать, через три сита. 

– Три сита?

– Прежде чем что-нибудь говорить, нужно это трижды просеять. Сначала через сито правды. Ты уверен, что это правда?

– Нет, я просто слышал это. – Значит, ты не знаешь, это правда или нет. Тогда просеем через второе сито – сито доброты. Ты хочешь сказать о моём друге что-то хорошее? – Нет, напротив.

– Значит, – продолжал Сократ, – ты собираешься сказать о нём что-то плохое, но даже не уверен в том, что это правда. Попробуем третье сито – сито пользы. Так ли уж необходимо мне услышать то, что ты хочешь рассказать?

– Нет, в этом нет необходимости.  - Итак, – заключил Сократ, – в том, что ты хочешь сказать, нет ни правды, ни доброты, ни пользы. Зачем тогда говорить? Изобразите ассоциативный рисунок к притчи. В чем вы согласны,  а в чем нет с героями притчи. Чему учит данная притча.  Аргументируйте свои высказывания.  Презентация группами заданий.

Оценочно – содержательный этап - 5 мин.         

 (Развитие нормативно – регулирующей деятельности).  

Ведущий зачитывает высказывание. Обсуждение детьми высказывания.

Искренне радоваться чужим успехам – этому нужно учиться. Вот это и есть настоящая дружба,  которая помогает стать успешным! Аристотель

- Какие открытия сегодня на занятии вы для себя сделали? Обсуждение.
 Адаптационно – преобразующий этап – 5 мин. Упражнение «Настрой»

Цель: снятие психической и физической усталости.
Голову поднимем выше (запрокидывание головы назад)
И легко, легко подышим (два глубоких вдоха).
Потянитесь на носочках ровно столько раз,
Сколько пальцев на руке у вас!
Раз, два, три, четыре, пять (потягивание на носочках).
Топаем ногами раз, два, три, четыре, пять (притопывание по счёту).
И похлопаем в ладоши (ритмичные хлопки).
Раз, два, три, четыре, пять.
  Духовно – эстетический этап – 2 мин. 

Упражнение «Настроение» Оценка своего эмоционального состояния.

Инструктаж: дети становятся в круг, передавая, друг другу ароматический мяч оценивают, свое эмоциональное  состояние  по следующим признакам:

Луна  – пассивность;

Солнце  – радость;

Ветер  - стремление к знаниям,   активность.

