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В останні часи в суспільстві активно розвиваються процеси, що спрямовані на розвиток толерантного ставлення до людей з інвалідністю, визнання їх рівними у правах. У зв'язку з розвитком інклюзивної освіти доцільно проводити в школах певну роботу з метою ознайомлення учнів з особливостями життя інвалідів,  формування поважного ставлення до людей з обмеженими фізичними можливостями. 

Цілком можливо, що маленькі діти раніше взагалі не  зустрічалися з інвалідами, тому знайомство з людиною, яка має інвалідність, може викликати у  дитини страх, ніяковість, зверхнє ставлення. Дорослим - психологам, вчителям потрібно заздалегідь потурбуватися про труднощі, що можуть виникнути під час спілкування таких «різних» дітей в шкільному середовищі.  Для того, щоб попередити виникнення ситуацій, які спровокують конфлікти, емоційні розлади, порушення особистісного розвитку, необхідно з якомога раніше надати дітям можливість познайомитися з особливостями людей з інвалідністю, навчитися розуміти та приймати їх, бути поруч з людьми, чиї  потреби та можливості відрізняються від власних.

Психолого - педагогічні працівники обирають різні форми роботи з формування адекватного поважного ставлення школярів до людей з інвалідністю. Широко використовуються в психологічній практиці активні форми роботи: тренінгові заняття, «уроки доброти», інтерактивні лекції тощо. Як приклад пропонується методична розробка заняття з елементами тренінгу, орієнтованого на учнів початкової школи.  

Заняття з елементами тренінгу для учнів початкової школи

Тема: Я можу бути поруч
Головна мета заняття: покращити ставлення дітей до людей з інвалідністю, показати, що інваліди повинні мати рівні з усіма людьми права і можливості.

Завдання: 

· підвищити рівнь знань школярів про особливості життя людей з інвалідністю;

· розширити уявлення про параспорт, творчість людей з обмеженими фізичними можливостями;

· познайомити з основами етичного ставлення до людей з інвалідністю на прикладі літературних джерел;

· показати, що незалежно від віку можна розвивати навички співіснування,  моральної підтримки та посильної допомоги людям з інвалідністю;

· розкрити можливості спільного навчання різних дітей у школі;
· розвивати навички колективної діяльності.

 Час проведення: 60 хвилин

СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ

	№ з/п
	Частина заняття
	Методичний засіб
	Обладнання та матеріали
	Час 

	І. Вступна частина

	1.
	Емоційне налаштування Мотивація учнів
	Гра «Відмінності».                                  Психолог вітає дітей, розпочинає заняття. Діти розподіляються на пари. Гра виконується в парах. Кожен з учасників повинен знайти три відмінності між собою і другим учнем пари. По черзі діти називають знайдені відмінності.

Якщо діти не можуть знайти відмінності, повторюються, психолог може підказати можливі відмінності:

· колір одягу;

· улюблені книжки (іграшки);

· сп ортивні уподобання;

· відпочинок тощо.

Висновок психолога: всі люди різні, ми відрізняємся зовнішністю, здібностями але, не звертаючи на це, всі ми цікаві та корисні один одному. 
	
	10 хв

	ІІ. Основна частина

	2.
	Розкриття теми заняття
	Міні-лекція психолога.                           Психолог пояснює що інвалідність – це одна з особливостй людини. Інваліди зустрічаються з різними обмеженостями: фізичними і соціальними. Конвенція про права інвалідів спрямована на те, щоб поступово знешкодити обмеженості та змінити ставлення до інвалідів з боку оточуючих. 

Для лекції психолог може використати матеріали у Додатку 1 або інші за своїм бажанням.
	Матеріали   Додатку 1
	5 хв

	3.
	Параспорт та творчість людей з інвалідністю
	Презентація домашніх завдань учнів. Діти презентують завдання, які отримали напередодні заняття. 

Психолог може виконати презентацію самостійно та показати її дітям. Для цього можна використати матеріал, розміщений у Додатку 2.
	Мультимедійне обладнання, презентації учнів

Матеріали  Додатку 2
	10 хв

	4.
	Поглиблення в тему заняття
	Просмотр мультиплікаційного фільма з наступним обговоренням.                        Психолог пояснює дітям, що люди з інвалідністю потребують нашого поважного ставлення  та  допомоги. Діти переглядають мультфільм  «Цветик – семицветик».  

Обговорення: дівчинка  Женя опинилася перед важким вибором:  власне благополуччя або  благополуччя хлопця інваліда.  

Висновок психолога: в казці сталося диво - хлопчик вилікувався. В житті ми не в змозі надати таку дивовижну допомогу. Але  людям з інвалідністю дуже потрібні наше толерантне ставлення, прийняття,  щоденна посильна допомога.
	Мультиплікаційний фільм «Цветик –семицветик», обладнання для просмотру.
	10 хв

	5.
	Бесіда
	Розмова про можливості спільного навчання дітей з інвалідністю та без неї.  Психолог розповідає про школи, де навчаються діти з інвалідністю. Для того, щоб вони відчували себе комфортно, необхідні спеціальні умови. Діти згадують які перешкоди можуть зустрічатися інвалідам, пропонують шляхи вирішення можливих проблем.

Психолог може використовувати матеріали, розміщені у Додатку 3.
	Матеріали  Додатку 3
	5 хв

	ІІІ. Практична частина

	6.
	Робота в групах
	Розробка проектів «Школа майбутнього – школа для всіх»

Учасники розподіляються на групи. Кожна група розробляє власний проект школи майбутнього, в якій буде комфортно навчатися всім дітям. Після роботи групи презентують свій  проект, звертаючи увагу на особливі пристрої, приладдя, що забезпечують можливість навчання у школі  дітей з інвалідністю. Психолог влаштовує виставку дитячих проектів.
	Листи ватману, олівці
	10 хв

	ІV. Заключна частина

	7.
	Рефлексія
	Вправа «Квітка допомоги»
Діти отримують аркуші з малюнком «квітки». Завдання: подумай, які сім справ ти можеш зробити для людей, що потребують твоїй допомоги. Запиши їх на пелюстках  Квітки Допомоги. Намагайся виконати всі справи, які придумав.
	Аркуші з малюнком квітки для кожного учня
	10 хв


Приложение 1

Что же такое инвалидность?

Человек с инвалидностью постоянно сталкивается в своей жизни с различными ограничениями. Ограничение – это когда ты не можешь легко и просто делать то, что для других людей естественно  привычно. Ты не можешь подняться по лестнице, если ты ушиб ногу, – но ты можешь воспользоваться лифтом (если его установили в доме). Тебе сложно есть обычную пищу в школьной столовой, если ты болен, но повар может приготовить для тебя другое блюдо (если он захочет его готовить или, если в столовой имеются другие продукты!). Ты знаешь, что эти ограничения исчезнут, когда ты выздоровеешь. Но человек с инвалидностью сталкивается с такими сложностями каждый день. Мы привыкли воспринимать инвалидность, как проблему человека, который отличается от других. Человек, который заболел или получил травму, действительно отличается от других. Но мы же все отличаемся друг от друга.  

Причина проблем человека с инвалидностью – это не его личные особенности, а препятствия вокруг него, которые ограничивают его возможности. Возможности человека с инвалидностью ограничены только условиями его жизни. Любой человек станет человеком с ограниченными возможностями, если его окружить барьерами и ограничениями. Иногда нельзя вылечить болезнь, но всегда есть возможность убрать препятствия. Для этого общество должно понять, что причина инвалидности – это взаимодействие с физическими барьерами и ограничениями со стороны общества. 

Примеры физических барьеров.

Тебе встретилось препятствие – и ты что-то не можешь сделать самостоятельно. Ты не можешь без посторонней помощи перешагнуть высокий порог (другой человек, высокого роста, – может). Ты не можешь безопасно перейти оживленную дорогу без светофора (другой человек, который быстро бегает, хорошо видит и слышит, – может). Ты не можешь в одиночку поднять тяжелую сумку на 15-й этаж в доме с неработающим лифтом (чемпион по тяжелой атлетике – может). Примеры препятствий или ограничений, создаваемых отношениями между людьми, так называемых «отношенческих барьеров». Тебя могут просто не пустить куда-нибудь, если ты на инвалидной коляске, например, могут сказать, что здесь чистый паркет и все ходят в специальных тапочках, а колеса твоей коляски все испачкают и поэтому всем можно пройти, а тебе нельзя. 

Два подхода к пониманию инвалидности.
Медицинский утверждает, что инвалидность – это физические и умственные ограничения, которые надо лечить, но практически невозможно вылечить. Поэтому общество может только помогать человеку с инвалидностью, который всю жизнь остается беспомощным объектом для жалости, сочувствия и благотворительности. С точки зрения «медицинского» подхода инвалид, как человек с инвалидностью, –  это больной человек, он иждивенец и обуза для общества.  И с этим ничего невозможно сделать – даже в самом гуманном обществе «медицинская» точка зрения не позволяет изменить жизнь людей с инвалидностью к лучшему. Система социальной защиты старается помочь людям с инвалидностью, но для этого она требует много денег и особых организационных усилий, так как каждый раз приходится предпринимать какие-то специальные усилия для оказания помощи. При этом люди с инвалидностью пребывают в статусе людей беспомощных и находятся в ситуации полной зависимости от того, как работает эта система. Социальный подход утверждает, что человек с инвалидностью ограничен условиями окружающей среды и «традиционным» отношением со стороны общества. Такие ограничения можно постепенно устранить – убрать физические барьеры (препятствия) и изменить отношение со стороны окружающих, чтобы за человеком с инвалидностью признавали права на все то, что доступно людям без инвалидности. И чтобы он мог осуществить свои права на деле и без специальных усилий, а не только на словах. На это и направлена Конвенция о правах инвалидов.
Приложение 2

Паралимпийские игры и паралимпийские виды спорта

История названия

Название первоначально было связано с латинским термином «paraplegia» (паралич нижних конечностей), поскольку эти соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника. Однако, с началом участия в играх спортсменов с другими заболеваниями, название было переосмыслено в соответствии с таким значением греческой приставки «пара» как нахождение, расположение рядом/наряду, вблизи, возле чего-либо», т. Е. рядом/наряду с Олимпиадой – имеется в виду параллелизм и равноправие паралимпийских соревнований с олимпийскими. В правильном написании в названии опущена буква «о»! Паралимпийские игры – это спортивные состязания, те же Олимпийские игры, но для людей с инвалидностью. Паралимпийские игры проводятся раз в четыре года, сразу после Олимпийских игр, в том же месте и в основном на тех же спортивных объектах. Зимние Паралимпийские игры проходят через 2 года после летних Паралимпийских игр. Сейчас в программу Паралимпийских игр входят 25 видов спорта: 20 видов – в летние и 5 – в зимние игры. Примеры некоторых летних видов Паралимпийского спорта.

Фехтование на колясках

История фехтования на колясках началась в 50-х годах XX века. В отличие от классического фехтования, бой ведется в статичном положении: коляски спортсменов жестко зафиксированы на дорожке длиной 4 метра. Для каждой пары спортсменов это расстояние разное. Тот из участников боя, у кого короче руки, выбирает дистанцию, на которой будет идти поединок. Во время схватки фехтовальщик должен держаться свободной рукой за кресло. 

Большой теннис на колясках

В теннис на колясках играют мужчины и женщины, как в одиночном, так и в парном разрядах. К игре допускаются спортсмены с нарушениями опорно-двигательного аппарата (например, с травмами и заболеваниями позвоночника, с ампутацией нижних конечностей, с ДЦП и т.д.). Размеры площадки и правила игры те же, что и в большом теннисе. Единственное отличие – теннисистам на колясках разрешено два касания мяча о корт, причем первое должно быть в пределах корта, а второе может быть за пределами корта.

Голбол

Это игра для спортсменов с нарушениями зрения. В 1980 году голбол официально стал паралимпийским видом спорта. Голболом занимаются спортсмены более, чем в 50 странах мира, и это исключительно паралимпийская игра, не имеющая своего олимпийского аналога. В игре принимают участие две команды по три игрока. Задача игроков – ориентируясь только на слух, поразить мячом ворота соперников. Мяч бросают руками. Соперники должны отбить этот мяч и, в свою очередь, контратаковать. Цель игры – закатить мяч за линию ворот команды противника, в то время как она пытается этому помешать. В голбол играют специальным мячом из резины с колокольчиками внутри, издающими звуки при движении. 
Спортивные танцы на колясках

Спортивные танцы на коляске – это танцы в разных стилях: «комби», «дуэт». Стиль «комби» (от слова «комбинированный») означает, что в паре участвуют танцор-пользователь коляски и танцор без инвалидности. Стиль «дуэт» подразумевает участие двух танцоров, которые пользуются колясками. Программа включает классические танцы (вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп) и латиноамериканские – самба, ча-ча-ча, румба и джайв. Анцы на колясках появились в Великобритании в конце 1960-х годов, и к середине 70-х они распространились по всей Европе. В 1997 году танцевальный спорт пришел в Россию и Беларусь. Впервые в России спортсмены на колясках танцевали на Фестивале бального танца в Петербурге в 1999 году. Сегодня более чем 5 500 танцоров из 40 стран мира (4000 – на колясках и 1500 партнеров – не на колясках) участвуют в этом танцевальном виде спорта, как на любительском уровне, так и на профессиональном. 
Зимние виды спорта

Лыжные гонки

Лыжный спорт появился в паралимпийской программе в 1976 году на зимних играх в Швеции. Мужчины и женщины использовали классический стиль бега на всех дистанциях, коньковый стиль был впервые применен в Инсбруке в 1984 году на зимних паралимпийских играх.

Биатлон

Дистанции: 7.5 км. (2 огневых рубежа), 12 км. (4 рубежа). Спортсмену дается пять выстрелов, расстояние до мишени – 10 метров. Штраф за промах может быть штрафом времени, который добавляется к полному времени или штрафные круги. Стрельба производится из положения лежа. Незрячие и слабовидящие спортсмены при стрельбе используют ружья, оснащенные электронно-акустическими очками.
Горнолыжный спорт

Этот вид спорта для людей с инвалидностью начал развиваться после окончания второй Мировой войны. Долгое время горные лыжи были доступны только двум категориям спортсменов: с нарушением опорно-двигательного аппарата (стоя) и с нарушением зрения. С конца 1970-х годов, когда была изобретена монолыжа, возможность заниматься горными лыжами получили спортсмены с нарушением опорно-двигательного аппарата (сидя). Монолыжи оснащены специальными палками с укороченными лыжами на концах, которые используются для управления и поддержания баланса.
Следж-хоккей

Следж-хоккей является паралимпийской версией хоккея на льду. Этот вид спорта был впервые включен в программу Зимних Паралимпийских игр в 1994 году в Лиллихамере, и с этого момента быстро стал одним из наиболее притягательных зрелищ зимних олимпиад. Это скоростная, требующая большого физического напряжения, игра для мужчин с нарушенной двигательной функцией нижней части тела. В 2006 году в соревнованиях по следж-хоккею принимали участие спортсмены из 12 стран. Вместо коньков хоккеисты катаются на санях с полозьями. В снаряжение входят две клюшки, у которых на одном конце находится металлическая насадка с зубьями для отталкивания ото льда и маневрирования, а другая часть клюшки изогнута, как у обычной хоккейной клюшки, и используется для удара по шайбе.
Адаптивный сноубординг

Адаптивный сноубординг – это слегка видоизмененный спорт с оборудованием, правилами и техническими нормами, адаптированными таким образом, чтобы дать возможность спортсменам с физическими проблемами здоровья кататься на сноуборде и участвовать в соревнованиях. Первый Кубок Мира по адаптивному сноубордингу состоялся в марте 2008 года в Вистлере, Британская Колумбия. В марте 2009 там же прошли вторые соревнования. При организации этих соревнований были предприняты фундаментальные шаги для развития этого спорта, с конечной целью включить сноубординг в программу зимних Паралимпийских игр. Это планируется сделать либо в 2014 году в Сочи, либо в 2018 году.
Приложение 3

Технические приспособления

Что такое «пандус»? Желательно нарисовать на школьной доске схематическое изображение пандуса. Пандус – переводится с французского языка как «пологий скат» (“pente douce”) – пологая наклонная площадка или наклонная поверхность с нескользким покрытием, соединяющая две горизонтальные площадки, которые находятся на разной высоте. Пандус можно увидеть при входе в магазины, поликлиники, подъезды, при входе в некоторые школы, торговые центры и т. Д.Для того, чтобы пандусом можно было пользоваться без посторонней помощи, необходимо, чтобы при его проектировании и строительстве аккуратно соблюдались все требования, сформулированные в этом определении:

–  покрытие должно быть нескользким (красивый мраморный камень для этого не 

подходит);

–  внизу и вверху должны быть горизонтальные площадки определенной длины и 

ширины (чтобы там могла развернуться любая инвалидная коляска);

–  пандус должен быть пологим, т.е. его наклон должен быть небольшим (не больше 

10%), чтобы человек на инвалидной коляске мог подняться и спуститься самостоятельно;

 По сторонам пандуса обязательно должны быть перила. Между прочим, по обеим сторонам любой лестницы тоже должны быть перила! Железные рельсы (швеллера), которые проложены по ступенькам – это не пандус, потому что пандус – это сплошная наклонная поверхность, по которой можно спуститься или подняться на инвалидной коляске без посторонней помощи. Рельсами зачастую невозможно воспользоваться, так как расстояние между колесами разное у различных инвалидных и детских колясок, чемоданов и тележек на колесиках. 
Что такое «жестовый язык»? Жестовый язык – самостоятельный, естественно возникший или искусственно созданный язык, состоящий из комбинации жестов, каждый из которых производится руками в сочетании с мимикой, формой или движением рта и губ, а также в сочетании с положением корпуса тела. Жестовые языки в основном используются неслышащими или слабослышащими людьми для общения. Использование жестовых языков людьми без нарушения слуха вторично, однако довольно распространено: часто возникает потребность в общении со слабослышащими людьми. Следует отметить, что люди без нарушения слуха предрасположены к использованию звуковых языков для общения.
Приложение 4

«Цветок Помощи»
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