ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ


Шкільний психолог в практичній діяльності часто зустрічається з проблемами, що пов'язані з пізнавальної активністю дитини. Низька або зовсім відсутня пізнавальна активність призводить до стійкої неуспішності, інтелектуальної пасивності. Шкільна неуспішність, в свою чергу, призводить до відхілень у поведінці, дезадаптації. 

Під час роботи з формування та корекції пізнавальної активності школярів перш за все виникає питання щодо діагностики її рівня. Діагностувати рівень розвитку пізнавальної активності можна методом безпосереднього спостереження за учнями під час уроків та позаурочної діяльності, використовуючи інструменти психологічної діагностики: анкети, тести тощо. Під час спостереження за учнями психолог (педагог) звертають увагу на  наступні найважливіші, за думкою фахівців, показники пізнавальної активності:

· зосередженість, концентрація уваги на предметі, що вивчається;

· дитина за власною ініциативою ззвертається до певної галузі знань, намагається узнати якомога більше;

· позитивні емоції при подоланні труднощів, що виниають під час інтелектуальнї діяльності.

Методи діагностики пізнавальної активності молодшого школяра.

1. Анкета для вчителя «Пізнавальна активність», В.С. Юркевич.

Мета: визначення рівня сформованості пізнавальної активності молодшого школяра.

Вчитель, користуючих результатами спостережень та бесід з батьками, відповідає на запитання анкети.

	№
	Питання
	Варианти віповідей
	Кількість балів

	1.
	Як часто учень довго (протягом години) займається будь яким видом розумової діяльності?
	а) постійно                      б) інколи                            в) ніколи
	5                            3                              1

	2.
	Що обирає учень, коли дається завдання на кмітливість?
	а) знайти відповідь самостійно                         б) залежно від ситуації                            в) отримати готову відповідь
	5                            

3                              

1

	3.
	Чи багато школяр читає додаткової літератури?
	а) багато                         б) читає інколи                            в) майже не читає
	5                      3                     1

	4.
	Наскільки емоційно ставиться учень до цікавого завдання, що пов'язане з розумовою діяльністю?
	а) дуже емоційно                       б) як коли                            в) емоції невиразні 
	5                      3                     1

	5.
	Як часто дитина ставить запитання?
	а) постійно                      б) інколи                            в) ніколи
	5                            3                              1


Обробка отриманих даних: 5-12 балів – низький рівень пізнавальної активності; 13-16 балів – помірний; 17 – 25 балів – високий рівень.

2. Анкета для учнів «Пізнавальна активність молодшого школяра»,                                О.О. Горчинська
Мета: оцінка ступеню виразності пізнавальної  активності.

Учню надається бланк анкети, пропонується обрати один із варіантів відповідей.

1. Чи подобається тобі виконувати важкі завдання з математики?

а) да    б) інколи   в) ні

2. Що тобі подобається, коли поставили запитання на кмітливість?

а) самому знайти відповідь, навіть якщо це важко

б) коли як

в) отримати готову відповідь від інших

3. Чи багато ти читаєш додаткової літератури?

а) багато і постійно

б) інколи багато, інколи – ні

в) читаю мало

4. Що ти робиш, якщо в тебе виникли питання під час вивчення нової теми?

а) завжди знахожу відповідь

б) інколи знахожу відповідь

в) не звертаю уваги 

5. Що ти робиш, якщо дізнаєшся про щось нове на уроці?

а) намагаюсь поділитися з батьками, друзями

б) інколи є бажання поділитися

в) не розповідаю ніколи про це

Обробка отриманих даних: переважна більшість відповідей «а» свідчить про високий ступінь виразності пізнавальної активності; відповідей «б» - про помірний ступінь; відповіді «в» - про низький ступінь пізнавальної активності.

3. Анкета для батьків «Пізнавальна активність молодшого школяра»,                       О.О. Горчинська.

Мета: визначення рівня сформованості пізнавальної активності в галузі математики.


Батькам надається бланк анкети, пропонується обрати один із варіантів відповідей.

1. Чи подобається дитині виконувати завдання з математики?

а) да    б) інколи   в) ні

2. Звертається дитина до додаткової літератури при виконанні завдань з математики?

а) часто

б) інколи

в) ніколи

3. Як поводиться дитина під час виконання завдань, що потребують часу та кропіткої роботи?

а) вирішує, доки не отримає вірну відповідь

б) декілька раз кидає і знов починає

в) взагалі не вирішує, якщо завданя важке

4. Якою мірою, займаючись улюбленою справою, дитина може виконувати нецікаву, важку інтелектуальну роботу?

а) виконує завжди, якщо потрібно

б) виконує інколи

в) дитина не любить виконувати нецікаву роботу

5. Чи здатна дитина за необхідності займатися довготривалою інтелектуальною діяльністю, нехтуючи розвагами або відпочинком?

а) завжди, якщо це потрібно

б) лише час від часу

в) взагалі нездатна 

Обробка отриманих даних: переважна більшість відповідей «а» свідчить про високий ступінь виразності пізнавальної активності; відповідей «б» - про помірний ступінь; відповідей «в» - про низький ступінь пізнавальної активності.

ЩО РОБИТИ БАТЬКАМ?

(матеріали до батьківських зборів)


Як батьки можуть допомогти своїй дитині? Адже формування пізнавальної активності школяра - це не лише надати дитині вже готову мету та мотиви навчання, а створити такі умови, такі обставини, в яких дитині самій захочеться вчитися. Для цього потрібно, перш за все, з'ясувати причину низького рівня пізнавальної активності. Відповідно до визначеної причини низької пізнавальної активності дорослим потрібно  застосувати певні корекційні заходи. Якщо в дитини не сформовані навички учбової діяльності та довільної поведінки – учити дитину вчитися. Цілком можливо причиною є помилки виховного характеру. За результатами досліджень мотивація успіху і, як наслідок, висока пізнавальна активність, формується в тих сім'ях, де дітям  надавали допомогу, відносилися до них з теплотою, любов'ю і розумінням. А в тих сім'ях, де був присутній жорсткий нагляд або байдужість, у дитини формується не мотив досягнення успіху, а мотив уникнення невдачі, що безпосередньо веде до низької пізнавальної активності. В такому разі потрібно виправляти свої виховні помилки, а для початку необхідно їх просто побачити, зізнатися собі, що «яроблю щось не так, як потрібно». До помилок виховного характеру відносять: 

· Труднощі в родині. Якщо дитина переживає негативні емоції, пов'язані з ситуацією в родині, на навчання емоцій та енергії не вистачає.

· Відсутність чіткого розкладу дня. Діти, життя яких добре організовано, відвідують школу, спортивні секції, вони всюди встигають. Не зважаючи на додаткове навантаження, вони більш мотивовані на навчання.

·  Порушення єдності вимог до дитини з боку дорослих.

·  Хибні методи виховання: приниження особистості, загрози, насильство тощо.

· Завищені вимоги без урахування об'єктивних можливостей дитини: соматичний стан, психологічні особливості, особливості розумового розвитку.
· Демотивація до навчання шляхом висміювання, некоректних висловів в адрес дитини. 
· Дорослі часто говорять дітям: «не вчитимешся – станеш двірником». Така далека перспектива ніяк не впливає на мотивацію до навчання. Дитину цікавить найближча перспектива: «будеш навчатися – дізнаєшся багато цікавого»
· Труднощі в навчанні формують небажання вчитися в тих, кого батьки не привчили їх долати. 
Доки у дитини не сформована довільність власною поведінкою, дуже важливо, щоб батьки контролювали процес навчання, враховували індивідуальні особливості дитини. Батьки повинні вирішувати,  коли краще сісти за уроки, які уроки виконувати в першу чергу, коли час для відпочинку. Інколи дитина не вміє працювати з текстом – навчайте виділяти головну думку, переказувати. Інколи - не може сісти за уроки вчасно – привчайте до самоконтролю.


Важливо створювати для учня зону найближчого розвитку, а не робити за нього те, що він може зробити сам. Наприклад, не треба показувати, як вирішувати задачу, вирішуючи її замість дитини, а краще створити таку ситуацію, щоб хоч частину завдання школяр зробив сам. Цей процес триваліший, але правильніший. 


Дуже важливий момент для кожного учня – оцінювання зробленої роботи батьками і вчителем. Наприклад, батьки  можуть оцінити роботу, як добру, порівнюючи сьогоднішні результати з вчорашніми. Вчитель, порівнюючи результати дитини з класом, оцінить роботу як погану. Для уникнення таких випадків, важливо мати постійний контакт зі школою, цікавитися вимогами, що пред'являються до учнів. Інакше в свідомості дитини створюється образ «поганого вчителя», а це породжує небажання вчитися.


Важливим моментом в мотивації до навчання є адекватна самооцінка школяра.  Діти із заниженою самооцінкою недооцінюють свої можливості і знижують учбову мотивацію, діти із завищеною самооцінкою адекватно не бачать межи власних здібностей, не звикли визнавати свої помилки. Тому потрібно формувати  адекватну самооцінку дитини, в тому числі відносно учбового процесу. 


Важливо заохочувати дитину за хороше навчання. Матеріальне заохочення  дітей за хороше навчання – це  питання, яке кожна родина вирішує для себе самостійно. Пам'ятайте, що матеріальне заохочення - це палиця про два кінці. Де гарантія, що через деякий час дитина не звикне навчатися лише за гроші? Краще заохочувати дітей спільними походами на каток, у цирк, у боулінг. Так і дитину можна заохочити і вирішується ще одне важливе завдання: задоволення потреби дитини бути частиною родинної системи, цікаве родинне спілкування.

Не чекайте негайних успіхів, зніміть із цього приводу «рожеві окуляри». Зрозумійте, що процес формування пізнавального інтересу тривалий, але необхідний. Але якщо ви будете послідовні, то  неодмінно досягнете бажаних результатів.

ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО  РОЗВИТКУ
                           ПІЗНАВАЛЬНОЇ  АКТИВНОСТІ  ДИТИНИ

1. На розумовий розвиток дитини значною мірою впливає повсякденне оточення. Те, що дитина бачить, чує навколо себе, відображається нею, стає матеріалом, над яким працює її розум.
2. У розумовому вихованні велике значення має вико​нання посильних трудових доручень. Трудова діяльність збуджує активність та інтереси дитини, збагачує її знан​ня, чуттєві образи й враження.
3. Щоб не гасити дитячої допитливості, потрібно в доступній формі давати відповіді на дитячі запитання, спираючись на найпростіші конкретні факти.
4.  Особливо корисно спонукати дитину самостійно знаходити відповіді на запитання.
5. Казковість, фантастичність і, одночасно, неймовір​на реальність мислення дитини формують у неї здатність до відкриття.
6. Не слід прагнути, щоб дитина була як усі. Помічайте успіхи дитини в розумовому зростанні.
7. Важливим засобом формування допитливості є заняття з малювання, ліплення, аплікації та інших видів образотворчої діяльності.
8. З дитиною потрібно якнайбільше говорити. При цьому мова батьків повинна бути максимально чіткою.
9. Важливе місце у формуванні допитливості дітей молодшого дошкільного віку займають конструкторські іграшки - будівельний матеріал, розрізні картинки, кольорова мозаїка.
10. Дорослі мають не тільки розширювати, а й збага​чувати словник дитини, удосконалювати правильне вживання  граматичних категорій. Говорячи з дитиною, вони повинні вживати нові, доступні для її розуміння звороти, означення, вставні слова, метафори. Поступо​во дитина навчається їх розуміти і вживати у своїй мові.
11. Здатність дітей дивуватись є ґрунтом для вихо​вання інтересу до знань, до праці, формування мо​ральних якостей.

ПСИХОЛОГ – УЧИТЕЛЮ                                                                                                           (матеріали до виступу на педагогічному семінарі))
Активізація пізнавальної діяльності передбачає певну стимуляцію, усилення  процесу пізнання. Стимулює пізнавальну діяльність насамперед вчитель. Його дії заключаються в тому, щоб за допомогою різних засобів сприяти розвитку учбової мотивації через формування активної позиції учня, позитивного ставлення до навчання, мотивації досягнення успіху, пізнавального інтересу та пізнавальної активності.

Для формування активної позиції школяра учитель може використовувати:
· словесне навіювання, зокрема, відчуття належного ставлення до навчання, до   школи; 
· необхідно забезпечити ситуації особистого вибору завдання, вправи (яку задачу вирішуватимеш: про яблука або про будиночки?); ступеню складності завдання (легке або цікаве); числа завдань (скільки завдань берешся вирішити: одне або два?);

· створити ситуацію активного впливу в спільній учбовій діяльності (діти самі розбиваються на пари і виконують запропоновані завдання).
Для формування позитивного ставлення до процесу навчання необхідно:
·  піклуватися про створення загальної позитивної атмосфери на уроці, постійно знижувати тривожність дітей, виключаючи докори, вимову, іронію, кепкування, погрози, прагнучи виключити страх школяра перед ризиком помилитися, забути, зніяковіти, невірно відповісти;
·  створювати ситуації успіху в учбовій діяльності, що формують відчуття задоволеності, упевненості в собі, об'єктивної самооцінки і радості;
·  спиратися на гру, включаючи інтелектуальні ігри з правилами, активно використовуючи ігрову техніку на кожному етапі уроку, робити гру природною формою організації діяльності дітей на уроці та в позаурочний час; 
·  використовувати інтерес учнів до наочності;
·  цілеспрямовано емоційно стимулювати дітей на уроці, запобігаючи небезпечним для учення відчуттям нудьги, сірості, монотонності за допомогою включення різних видів діяльності, цікавості, особистої емоційності; 
·  збуджувати інтелектуальні емоції - здивування, новизни, сумніву, досягнення; 
·   формувати внутрішній оптимістичний настрій у дітей, вливаючи упевненість, даючи установку на досягнення, подолання труднощів.
Для розвитку мотиву досягнення успіху:

· орієнтуйте учнів на самооцінку діяльності: запитуйте учня: «Ти задоволений результатом?», замість оцінки: «Ти добре впорався з роботою»; 
· проводьте індивідуальні бесіди для обговорення досягнень і промахів;

· постійно цікавтеся ставленням учня до процесу і результату своєї діяльності; 
· допомагайте учням бути відповідальними за успіхи і промахи;

· якщо ви робите помилку або ваша робота не виповнена на досить високому рівні, обговорюйте це з учнями. Будьте самокритичні і відповідальні за свої помилки;

· запрошуйте на уроки гостей, які розповіли б про свої успіхи і невдачі;

· спробуйте знаходити смішний вихід із ситуацій. Інколи помилки бувають веселими; 
· допомагайте учням побачити зв'язок між їх зусиллям і результатами праці: організовуйте рефлексію і зворотний зв'язок під час уроку.

Розвивайте пізнавальний інтерес учнів, для чого необхідно: 
· не допускати учбових перевантажень, перевтоми і одночасно низького темпу роботи (дозування учбового матеріалу з точки зору кількості і якості повинно відповідати можливостям і здібностям учнів);
· використовувати зміст учбового матеріалу як джерело стимуляції пізнавальних інтересів;
· стимулювати пізнавальний інтерес різноманіттям цікавих прийомів (ілюстрації, гра, кросворди, драматизація тощо);

· спеціально навчати прийомам розумової діяльності і учбової роботи; 
· використовувати проблемно-пошукові методи навчання.
Рекомендації педагогам щодо роботи з дітьми, які мають різні рівні розвитку пізнавальної активності.
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