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Цель: ознакомить родителей с особенностями поведения гиперактивных и застенчивых детей
Задачи: изучить характерные черты и особенности личности гиперактивных и застенчивых детей; научить прогнозировать динамику развития их личностных качеств; изучить способы реагирования в различных поведенческих ситуациях: развивать у родителей терпимость, взаимопонимание, уважение и любовь к ребенку
Целевая группа: родители гиперактивных и застенчивых учащихся
Ход занятия:
Все знают, что детей — в зависимости от их поведения — обычно делят на послушных и бойких. От последних родителям особенно достается: на улице, в школе, в гостях они все время оказываются зачинщиками всяких каверз и безобразий. Послушных же все хвалят: они исполнительны, неконфликтны и всегда на виду. Но должны ли мы понуждать ребенка к послушанию и делать из него «стандартного ангела»?
Ну, во-первых, муштрой можно добиться лишь выработки определенных рефлексов (как у собаки Павлова), а суть ребенка — его темперамент и большей частью характер — вам изменить не удастся. Да и надо ли? Ведь и у активных, и у тихонь имеются свои плюсы и минусы.
Начнем с раннего возраста. Тихони, обыкновенно флегматики и меланхолики, несколько медленнее осваивают окружающий мир, чем их шустрые собратья. Но активным детям эти быстрые знания даются зачастую весьма болезненно — укололся, обжегся, ударился. Тихий ребенок более основателен, он весьма долго может собирать пирамидку или вдевать шнурок в ботинок и таким образом весьма прилично развивает мелкую моторику руки. Подвижный малыш не так усидчив, зато с освоением окружающего пространства у него проблем нет.
Позже, в садике, у ребенка возникает почти взрослая проблема - - как вписать​ся в коллектив и занять в нем комфортную психологическую нишу. Конечно, активные чаще выходят в лидеры, на то они и активные. Но в связи с этим у них и сложностей может возникнуть больше, чем у «рядовых». Ведь нужно постоянно делами доказывать свое лидерство. А тихий и послушный ребенок далеко не всегда означает — «забитый». Во-первых, у него благодаря вдумчивости и последовательности появляются задушевные друзья. Его любят воспитатели, так как с ним практически не возникает хлопот, и, если ребенок уже читает, хорошо рисует или лепит, он тоже становится авторитетом в детском коллективе. Тихим, правда, авторитетом — «научным». В школе наметившиеся тенденции продолжают развиваться. Хорошо учиться может как активный, так и тихий ребенок, но если тихий зачастую достигает успеха по настоянию родителей, то активному самому нравится быть во всем первым. Обычно активный ребенок одинаково успешен по всем предметам, а вот у тихого часто бывает любимая «отдушина»: он может глубоко и досконально осваивать предмет, читать дополнительную литературу и не жалеть карманных денег на то, чтобы купить нужную энциклопедию. На уроке он не тянет первым руку, даже если знает ответ на вопрос учителя. Активный же, наоборот, часто, не додумав ответ до конца, уже изо всех сил трясет рукой, чтобы его спросили первым, уверенный в том, что импровизация его никогда не подведет. От этого часто кажется, что активный знает гораздо больше тихого.
Первая любовь и дружба у активного ребенка могут быть такими же несчастными, как и у тихого, но он быстро оправляется от удара и вновь бросается в отношения с другой приглянувшейся особой. Тихий же весьма долго зализывает раны, поэтому и здесь кажется, что активный более удачлив. Конечно, родителям, мечтающим о том, чтобы их ребенок сделал карьеру в будущем, нужно радоваться тому, что он с раннего утра и до позднего вечера наполняет квартиру шумом и гамом. Ведь, как показывает статистика, все политические деятели отличались активностью с детства. А родителям тихонь, которым так легко воспитывать свое чадушко, тоже можно позавидовать: мало того, что они не знали хлопот с ребенком в детстве, так и потом, когда он вырастет, им тоже можно будет гордиться — хотя бы потому, что из спокойных и задумчивых детей чаще всего выходят научные деятели, писатели и поэты. Что, право же, нисколько не хуже какого-нибудь премьер-министра. 
Если в доме вождь краснокожих
Если постреленок допек вас своими выкрутасами, не бросайтесь к нему с нечленораздельными воплями. Сделайте глубокий вдох, расправьте плечи и... Максимально логично обоснуйте мотивы своей карательной акции. Очень может быть, что после этого вам уже не захочется наказывать свое не по годам бойкое чадо.
Он ни на минуту не оставляет вас в покое, требуя поиграть, почитать, порисовать с ним? Смиритесь и играйте, читайте, рисуйте. Среди гор немытой посуды, невыстиранного белья и прочей несделанной домашней работы. Ребенок важнее! Так что не посылайте его куда подальше, тогда и он вас никуда не пошлет, когда станет взрослым.
В детском саду или в школе он не может договориться с ребятишками о правилах игры и просто-напросто отнимает у всех игрушки? Постарайтесь и тут не ругать его. Спокойно и без угроз покажите, как можно миром уладить любой спор.
Из вранья постреленка (они грешат этим чаще тихонь) постарайтесь выделить «бескорыстные» мотивы. Что ни говорите, а фантазия украшает жизнь, фантазия — это творчество. Вот вранье «в пользу» прощать не следует.
Если в его действиях вы находите познавательный мотив (разломал машинку, чтобы узнать, как она устроена), удержитесь от реакции, которая лишала бы ребенка инициативы. 
А вашего не видно и не слышно?
Кстати, тихони ломают машинки, чтобы посмотреть, что и как у них крутится там, внутри, с не меньшим удовольствием и энтузиазмом. Ругать их тем более нельзя!
На занятиях в детском саду все дети уже давным-давно нарисовали яблоко и весе​лятся в свое удовольствие, а ваш все рисует и рисует... гроздь винограда. Ну, потому что он яблоки с детства не любит. Так что же делать, если упрямый тихоня предпочитает более трудную задачу (или, наоборот, более легкую), но свою? Надо позволить ему решить эту задачу. И запастись терпением.
Когда человечек поступил в школу, тихо и скромно учится, а вам не терпится услышать его командирский бас, начните с малого: зарядка, гантели, плавание... А уж потом дзюдо, каратэ — и супермен на выходе. Вы можете намечтать себе кого угодно, но поймите все-таки, что ваш ребенок — это не ваша возможность взять реванш за все не выполненное и не достигнутое когда-то, а его собственный шанс что-то выполнить и чего-то добиться. Считайтесь с его желаниями, не давите на него: тихони реагируют на это гораздо болезненнее пострелят. И торопите не спеша!
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