Психолого - педагогічний семінар
Тема: Гіперактивність молодших школярів. Причини гіперактивності.

Мета: підвищення психологічної компетентності вчителів  в роботі з гіперактивними учнями молодших класів.

1. Вправа: «Привітання»


Учасники сідають у коло. Психолог з метою створення умов ефективної співпраці ставить запитання:

· На яку букву починається ваше ім’я?

· Які риси характеру починаються на ту ж саму букву, з якої починається ваше ім’я?

2. Очікування


Беручи участь у різноманітних заходах ми всі бажаємо отримати для себе щось нове щоб надалі використовувати  в своїй професійній діяльності.


Тому зараз кожен з учасників за вибором візьме з кошика стікер у вигляді фрукта (яблуко чи груша). Напишіть на зворотньому  боці ваші очікування від сьогоднішнього семінару, озвучте їх і закріпіть на дереві достигати.

3. Правила групи


Для більш ефективної роботи  психолог зачитує прислів’я, а присутнім треба вказати яке правило вони означають.

Вік живи – вік учись

(будь відкритим до нових знань)

Треба знати, що й де сказати

(дотримуйся теми зустрічі)

Як тут говорити, коли не дають рота розкрити

(не перебивай іншого)

В роботі швидко час минає

(дотримуйся регламенту)

Не допікай інших, бо знайдуться такі, що й тобі допечуть

(не критикуй і не засуджуй жодних висловлювань)

4. Інформаційне повідомлення «Що таке гіперактивність»


Останнім часом збільшилась кількість звернень до психолога від учителів початкових класів щодо школярів, які мають явні порушення поведінки і вже з перших днів перебування у шкільному колективі потрапляють до «групи ризику». Є діти, які своєю імпульсивністю, непосидючістю, агресивністю, неуважністю привертають до себе дуже багато уваги дорослого. Дорослі ставлять багато зауважень таким дітям і називають їх гіперактивними. Тому, з метою підвищення рівня психологічної компетентності вчителів в роботі з гіперактивними учнями ми проведемо сьогоднішнє заняття з теми: «Гіперактивність молодших школярів. Причини гіперактивності». 


Що ж це таке: у перекладі з латинської «активний» означає діяльний, дієвий, а грецьке слово «гіпер» указує на перевищення норми. Такі відхилення не говорять що дитині недостатньо приділяють уваги, чи у неї поганий характер, просто у неї запізніле дозрівання лобних ділянок кори головного мозку, які відповідають за розвиток самоконтролю та саморегуляції. Тому подібні порушення точніше класифікують як «синдром дефіциту уваги з гіперактивністю» (СДУГ). За даними різних дослідників, такий розвиток трапляється у кожного 10 хлопчика, а дівчатка потерпають рідше. Ми, дорослі, повинні до таких дітей відноситься з розумінням і надавати вчасну допомогу. Інакше надалі, якщо вчасно не надати допомогу, в майбутньому виникнуть труднощі не лише з навчанням та майбутньою роботою, але й соціальним та емоційним розвитком. 

5. Учасники діляться на дві групи: (за вибором фруктів).

Вправа «Портрет гіперактивної дитини» (1група)
Мета: визначити психологічні риси гіперактивних учнів. 

Група самостійно складає портрет гіперактивного учня, записуючи тільки характерні особливості такої дитини. Потім зачитують складену характеристику, а психолог записує відповіді на плакаті. Далі відбувається загальне обговорення.

До основних складових портрету належать:

· Балакучість;

· Легке відволікання на сторонні стимули (не любов до монотонної роботи);

· Нездатність спокійно всидіти на місці (нетерплячість, невміння чекати);

· Імпульсивність (емоційна нестриманість, легковажність, безвідповідальність)

· Здатність легко ображатись;

· Дратівливість;

· Надмірна жадоба нових вражень, змін


Для діагностики відхилень у поведінці важливим є спостереження за їхньою поведінкою
, та виявлення таких її ознак як руховий неспокій, втома, дефіцит активної уваги, імпульсивність. 


Для отримання якісного підтвердження необхідно щоб психолог провів опитування серед батьки, педагогів, які б змогли підтвердити типові прояви розладу відповіли Не можна за висновками лише однієї особи (вчителя, вихователя, батьків тощо), ставити діагноз дитині.  Це може зробити медичний працівник бо це є неврологічний розлад.


Значущими для гіперактивного розладу є низькі показники уваги та пам’яті. 

Вправа «Проблеми дітей зі СДУГ» (група 2)

Мета: визначити основні проблеми гіперактивних учнів.


Учасникам  пропонується висловити свої думки про те, які проблеми виникають у дітей зі СДУГ, записуючи їх на папері. Потім відповіді зачитуються. Після цього відбувається загальне обговорення.

Основні проблеми дітей зі СДУГ:

· У взаєминах з оточенням (дорослими, дітьми);

· У розмові – вони постійно переривають;

· Вперто наполягають на своєму;

· Конфліктують;

· Зачіпають і б’ють інших;

· Часто гублять речі;

· Їм властива слабка психоемоційна стійкість при невдачах;

· Неадекватна самооцінка;

· Труднощі у навчанні.

Інформаційне повідомлення «Причини гіперактивної поведінки»

· 
У роботі з гіперактивними дітьми велике значення має знання причин порушень поведінки. На сучасному етапі розвитку науки СДУГ вивчений недостатньо. Існують різні думки стосовно виникнення гіперактивності, але більшість фахівців визначають взаємодію багатьох факторів, серед яких:

· Органічні пошкодження мозку ( черепно - мозкова травма, нейроінфекція тощо);
· Пренатальна патологія ( ускладнення під час вагітності матері, асфіксія новонародженого);
· Генетичний фактор;
· Дисфункція центральної нервової системи;
· Харчовий фактор (високий вміст вуглеводів у продуктах харчування призводить до погіршення показників уваги);
· Соціальні фактори (тип сімейного виховання);
· Екологічний фактор. 
Причини гіперактивності (імпульсивності):
Мозковий штурм 

· вікові особливості молодших школярів (пов’язані зі слабкістю емоційно – вольової саморегуляції поведінки);

· не сформованість підпорядкування мотивів (імпульсивність мотив незрозумілий для дитини він ще не може зрозуміти чому саме так);
· дорослий підкоряється дитині, тобто виконує всі його примхи;
· слабка емоційно – образна пам'ять (нездатність затримати, утримати стимул, мету діяльності);
· переважання збудження над гальмуванням;
· надмірно багате різноманітними подразниками середовище;
· фізичне нездужання дитини.
6. Вправа «Чотири стихії»

Мета: розвиток уваги, координація слухового й рухового аналізаторів.

Учасники сидять у колі й виконують рухи відповідно до слів: «земля» - руки вниз, «вода» - витягнути руки вперед, «повітря» - витягнути руки вгору, «вогонь»- зробити обертання руками в зап’ясткових  і ліктьових суглобах.


Таку вправу можна використовувати для розвитку уваги дітей, та під час фізкультхвилинок. 


Щоб уникнути перевантаження корисно таких дітей залучати до фізичної активності: на уроці давати доручення витерти дошку, зібрати зошити. Взагалі, фізичні вправи для дітей дуже бажані, але не надмірні без перевтоми. 

7. Вправа « Витинанка»

Мета: наочно показати учасникам проблеми в розумінні людьми одне одного.

Усі  учасники отримують аркуші паперу (А4), стають у коло спиною до центру.

Психолог. Згорніть аркуш паперу навпіл, відірвіть лівий куток; згорніть ще раз, відірвіть правий куток, відірвіть лівий куток, згорніть ще раз, відірвіть лівий куток.


Після цього всі розгортають свої аркуші і порівнюють.

Обговорення результатів:

· Чи є однакові витинанки?

· Чому ні, адже інструкції були однаковими для всіх?
8. Вправа «Рекомендації»  - рольова гра

Мета: закріпити розуміння власних функцій у роботі з учнями з дефіцитом уваги (СДГУ) та  особливостей взаємодії між її учасниками ( батьками, педагогами).


Учасники об’єднуються у 2 підгрупи: батьки, вчителі. Кожна пише свої рекомендації щодо роботи з гіперактивними учнями.


Потім групи презентують свої роботи, обговорюють, доповнюють.

Приклади.

Рекомендації батькам:


Батьки повинні бути готові до навчання разом із своїми дітьми. Важливо організувати жорсткий розпорядок дня й неухильно його виконувати. Дитина мусить чітко знати, коли вона встає, йде до школи і повертається додому, коли виконує домашні завдання, гуляє, збирає портфель, лягає спати. Корисно коли учень має чітко фіксовані обов’язки вдома.

· Бути терплячими;

· Ставитися з розумінням до дитини;

· Позитивний ефект дає похвала;

· Не порівнювати її з іншими, а тільки із самим собою.

Рекомендації вчителям:


Часто педагоги прагнуть не вирішити проблему гіперактивності учня, а, навпаки, позбутися її, наполягаючи на переведення такої дитини до іншої школи. Деякі вчителі застосовують жорстокі санкції стосовно гіперактивного школяра: постійно його сварять, соромлять при однокласниках, докоряють за погану поведінку чи неохайне виконання завдання, відсаджують на останню парту, часто викликають батьків.

· Не читати довгих нотацій;

· Повторювати завдання спокійним тоном, не робити зауважень надто часто;

· Краще використовувати зоровий, тактильний контакт або похвалити учня, який  сидить спокійно;

· Змінювати види діяльності;

· Не забувати про фізкультхвилинку;

· Вправи на розслаблення.

«Пам’ятка психолога для вчителів» по роботі з гіперактивними дітьми.

9. Рефлексія.

Ця вправа дозволить вам висловити свою думку на питання:

Що вам найбільше сподобалось?

Які почуття виникали під час зустрічі?

Який настрій супроводжував вас?

І якщо ваші очікування здійснилися, і плоди достигли, зніміть їх до нашого кошика.

Я дякую вам за плідну співпрацю, за розуміння та приємне спілкування.

Відкритий лист гіперактивних дітей до вчителів

Дорогі вчителі!

Щоб Вам було легше з нами жити, а ми Вас любили:

· Працюйте з нами на початку дня, а не ввечері;
· Поділяйте роботу на коротші, але частіші періоди;

· Зменшуйте робоче навантаження;

· Знижуйте вимоги до акуратності на початку роботи, щоб сформувати у нас почуття успіху;

· Використовуйте  фізкультхвилинки;

· Будьте драматичними, експресивними педагогами;

· Посадіть нас за парту, ближче до себе;

· Використовуйте  тактильний контакт (елементи дотику, погладжування, масажу);

· Домовляйтеся з нами про дії заздалегідь;

· Давайте короткі, чіткі, конкретні інструкції;

· Використовуйте гнучку систему заохочень і покарань;

· Надавайте нам можливість вибору;

· У будь-якій ситуації залишайтеся спокійними.

А взагалі – запам’ятайте: похвала й дорікання діють на нас сильніше, ніж на інших.
