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Жан Жак Руссо
Многие беды имеют своими корнями как раз то, 

что человека с детства не учат управлять своими желаниями,
 не учат правильно относиться к понятиям можно, надо, нельзя.
           Дети испытывают трудности адаптации в школьном коллективе и страх перед учителем. В основе этого страха лежит страх сделать ошибку и быть осмеянными.
Иногда  страх перед школой вызван отсутствием навыков общения, конфликтами с ровесниками, страхом проявлений физической агрессии с их стороны. Особенно это характерно для эмоционально чувствительных, социокультурный и педагогически запущенных детей. У них часто возникает социальная дезадаптация, которая указывает на отгороженность, изолированность в школьном коллективе. Поэтому задача учителя будет предоставления помочь ребенку в успешной адаптации в коллективе ровесников. И поэтому, на адаптацию воспитанников к школе и школьных требований, на их эмоциональное состояние, желание учиться влияет характер общения учителя с младшими школьниками. Особое внимание уделяется тем стилям, которые не способствуют адаптации к школе, которые влияют на эмоциональное состояние детей. И прежде всего тогда, когда ученые переживают некоторые трудности в обучении.
            Ранняя школьная дезадаптация - негативное явление, что мешает своевременной полноценной социализации ребенка, гармоничному развитию личности, препятствует дальнейшей успешности в обучении, общей социально-психологической адаптации. Поэтому нахождение путей преодоления школьной дезадаптации является важной и актуальной проблемой для теории и практики педагогической науки.

            Школьная дезадаптация - это образование неадекватных механизмов приспособления ребенка к школе в форме нарушений обучения и поведения, конфликтных отношений, психогенных заболеваний и реакций, повышенного уровня тревожности, искажений внешне не появляются, но ребенка весьма болезненно переживает все школьные проблемы (это сопровождается тревогой, отсутствием аппетита и расстройствам сна), то есть в ней наблюдают реакции как активного, так и пассивного процесса. Это может оказаться в настороженности, неуверенности, плаксивости без причин.

Психологи отмечают, что проблема школьной дезадаптации может проявляться в разных формах, иметь различные причины, последствия и перечень жалоб.
Первая форма. Не сформированность элементов и навыков учебной деятельности.
Причина: индивидуальные особенности интеллектуального развития, педагогическая запущенность.
Следствие: плохая успеваемость.
Перечень жалоб: плохая успеваемость по всем предметам, плохое чтение, отставание по математике, плохая память, рассеянность, ученик молчит на уроках, боится отвечать, хотя знает; неуверенность в себе; продолжительность подготовки уроков, тревожность, заниженная самооценка. Пассивность, пессимизм; разочарование школой, пропуск уроков, побега из школы.
Вторая форма. Не сформированность мотивации обучения, направленность на другие, внешкольные виды деятельности.
Причина: инфантилизм воспитания, гиперопека, неблагоприятные факторы, разрушили положительную мотивацию (школьные межличностные отношения, неадекватное оценивание учебной деятельности).
Следствие: плохая успеваемость и поведение на фоне достаточно высокого уровня познавательных способностей.
Перечень жалоб: тревога по поводу индивидуально-личностных качеств - медлительности. Инертности, неорганизованности, утомляемости, некоммуникабельности, эгоистичности упрямства, агрессивности, озлобленности, страхов, лживости.
Третья форма. Неспособность к произвольной регуляции поведения, внимания, учебной деятельности.
Причина: особенности семейного воспитания (гиперпротекция или доминирующая гипопротекция), тот самый тип воспитания в детском саду и начальной школе.
Следствие: неорганизованность, невнимательность, зависимость от взрослых, нарушения общения. слабая успеваемость.
Перечень жалоб: тревога по поводу особенностей поведения, учебной деятельности и общения ребенка со сверстниками и взрослыми, необщительность. Замкнутость, отсутствие друзей, неумение общения с ровесниками; плохие отношения с учителями, ребенка дразнят в школе, бьют в классе; плохие отношения между детьми в семье, отсутствие желания играть с ровесниками, тяготение к “плохим детям”, непонимание ребенка.

                Большинство психологов видят главную причину школьной дезадаптации школьников в характере семейного воспитания. Если ребенок приходит в школу из семьи, где она не чувствовала переживания “мы”, то и адаптация к школе проходит тяжело. Бессознательное стремление к отчуждению, неприятие норм и правил коллектива ради хранение своего “Я” лежат в основе школьной дезадаптации детей, которые воспитываются в семьях с несформированным чувство “мы” или в семьях, где родители от детей отделяет стена безразличия. Другая причина школьной дезадаптации школьников, заключается в том, что трудности в обучении и поведении осознаются детьми в основном через отношение к ним учителя, а причины возникновения дезадаптации часто связаны с отношением к ребенку и ее обучение в семье.

               Решение проблемы школьной дезадаптации связано с ранней диагностикой симптомов и факторов риска, с разработкой дифференцированных программ коррекционного обучения, с поиском эффективных средств психолого-педагогической поддержки учителей и родителей дезадаптированных учащихся.

               Следовательно, возникновение специфических трудностей социальной адаптации  школьников прежде всего связанны с деятельностью педагога, с социальным окружением, неправильным воспитанием в семье.
               Можно предположить, что категории детей с низким уровнем школьной адаптации в будущем будут испытывать значительные трудности в школьной и в повседневной жизни, если заблаговременно не принять соответствующих коррекционных и воспитательных мероприятий.
Таким образом, должна отметить, на сколько важной является социальная адаптация в жизни  ребенка и как тесно она связана со школьной.

⃰⃰⃰   ⃰   ⃰

Предлагаю следующие программы для диагностики, предупреждению и коррекции школьной дезадаптации  согласно нового  Госстандарта.
ПРОГРАМА

ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
	№№ зп
	Напрям роботи
	Термін виконання

	1.
	Психодіагностичний:
	Жовтень, березень (повторна)

	
	· вивчення адаптації (Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики” О.А.Ореховой)
	

	
	· Методика тривожності (Р.Тєммл, М.Дорки, В.Амен)
	

	
	· Методика Кормана малюнок «Моя сім’я»
	

	
	· вивчення стану здоров′я дитини (анкета для батьків)
	

	
	· опрісник для учителя
	

	2.
	Корекційно-розвивальний:
	

	
	· Корекційні заняття з  учнями 1-шіх класів з низькою адаптацією та  шкільною   дезадаптацією
	Листопад-березень 1-ші класи

	3.
	Психолого-просвітницька
	

	
	· Виступи на батьківських зборів з питань проблем адаптації першокласників
	Жовтень

	
	· Виступ на психолого-педагогічному консиліумі з питань адаптації учнів 1-х класів
	Листопад, квітень

	4.
	Консультаційний 
	

	
	· Консультування батьків з питань адаптації
	Протягом року

	
	· Консультування вчителів з питань адаптації
	Протягом року


 Наявність документів:

1. Згоди батьків на проведення соціально-психологічного супроводу дитини.
2. Індивідуальні картки першокласників.

3. Протоколи за результатами діагностик з висновками та рекомендаціями.

4. Виступи на педагогічних консиліумах (Презентація).

5. Виступи на батьківських зборах (Презентація).
ПРОГРАМА

ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ АДАПТАЦІЇ П’ЯТИКЛАСНИКІВ

	№№ зп
	Напрям роботи
	Термін виконання

	1.
	Психодіагностичний:
	Листопад, квітень (повторна)

	
	· Вивчення шкільної мотивації та пізнавальної активності (модифікований варіант ант кети шкільної мотивації Н.Г.Лусканової)
	

	
	· Вивчення шкільної тривожності учнів (тест Філліпса)
	

	
	· Вивчення комфортності у навчанні (Анкета відношення до навчальних предметів)
	

	
	· Вивчення психологічного стану на уроках (Анкета самопочуття на шкільних уроках)
	

	2.
	Корекційно-розвивальний:
	

	
	· Корекційні заняття з  учнями 5-шіх класів з низькою адаптацією та  шкільною   дезадаптацією
	Грудень-березень

	3.
	Психолого-просвітницька
	

	
	· Виступи на батьківських зборів з питань проблем адаптації п’ятикласників 
	Жовтень

	
	· Виступ на психолого-педагогічному консиліумі з питань адаптації учнів 5-х класів
	грудень, квітень

	4.
	Консультаційний 
	

	
	· Консультування батьків з питань адаптації
	Протягом року

	
	· Консультування вчителів з питань адаптації
	Протягом року


 Наявність документів:

1. Згоди батьків на проведення соціально-психологічного супроводу дитини.

2. Індивідуальні картки п’ятикласників.

3. Протоколи за результатами діагностик з висновками та рекомендаціями.

4. Виступи на педагогічних консиліумах (Презентація).

5. Виступи на батьківських зборах (Презентація).
