Тема:  Всі ми родом з дитинства.
Не йди попереду мене, 

Я можу не піти за тобою.

Не йди позаду мене, 

Я можу не вести за собою.

Іди поруч зі мною

І просто будь моїм другом.

(Альберт Калею)

Мета: Формувати навички аналізу причин поведінки дитини з огляду на її позиції. Ознайомити з поняттям прийняття дитини, особливостями батьків; допомогти усвідомити різницю між «світом» дитини і дорослого. Визначити правила «жертовності» батьків і дітей.

Матеріали: папір, маркери, ручки, олівці, фліп-чарт.
Організаційна хвилинка:  Повідомлення теми, мети і завдання.

Вправа 1   «Знайомство»:  «Ніхто не знає, що я …»
Мета: створення позитивного емоційного тла, зняття напруження, налаштування на включення в роботу.

Хід роботи: «подумайте і продовжте фразу….» Учасники по черзі називають свою рису характеру або хобі.

Запитання:  Чи складно розповідати про свої досягнення, уподобання, про свій характер? 

Вправа 2   «Місток»

Взаємодія в парах. (Місток – листок А4), під містком бурхлива річка. З різних кінців моста підходять 2-є людей. Їм треба без слів зрозуміти один одного і розійтися на вузькому містку.

Обговорення:  З ким із учнів почувався надійно, впевнено?

Вправа 3   «Підліток, який він насправді?»


Мета: Скласти узагальнений та емоційно-насичений портрет підлітка, зрозуміти особливості підліткового віку.

Мозковий штурм:

Одним – двома словами дати відповідь на запитання: «Підліток, який він?». На фліп-чарті різними кольорами (червоним і чорним) записати характеристики підліткового віку (позитивне – червоним, негативне – чорним) так, щоб вони перетиналися між собою в центрі аркуша. (В результаті цієї роботи має з’явитись своєрідний «їжак» із слів)

Обговорення:

· Які емоції викликає ця картинка?

· Яких характеристик виявилось більше і чому?

Отже, «колючість» та протиріччя є яскравою ілюстрацією підліткового віку.

Педагог: Особистість дитини формується передусім у сім’ї, але сім’я – це завжди і необов’язково наявність батька, матері. Щоб дитина росла особистістю, треба бачити в ній особистість, помічати та підтримувати її сильні сторони.

Вправа 4 «Об’єднати дітей у чотири групи. Роздати їм картки з твердженнями, як батьки можуть допомогти своїм дітям у формуванні позитивного Я – образу.»
1. Поважати та довіряти своїм дітям і подбати про те, щоб вони це знали.

2. Із зрозумінням ставитись до таємниць, які є у підлітків.

3. Цікавитись життям, захопленням, поглядами, але не грубо втручатись у них, диктувати свої умови.

4. Обговорювати, розв’язуючи разом проблеми, які виникають чи то в сім’ї, чи в дорослих і  в підлітків.

5. Привітно ставитись до відвідин друзів чи до їх приходу.

6. Обговорити з підлітком його обов’язки і права.

7. Підтримувати самостійність підлітків і сприяти їх становленню через самовиховання.

8. Допомагати підліткам пізнавати себе і адекватно оцінювати свої якості.

Педагог: Усі ми дорослі прагнемо щоб наші діти були щасливими. Але що таке щастя?

Подумайте і продовжіть речення: «Щаслива дитина – це….»

Отже, щаслива дитина – та яка має можливість реалізовувати свої потреби – зокрема в їжі, теплі, житлі, спілкуванні, здійсненні мрій, має можливість насолоджуватись опікою своїх батьків. А можливість реалізувати свої потреби дають права, гарантовані міжнародним законодавством. А якщо людина має права, то це значить, що у неї є також і обов’язки. Права визначають ступінь свободи, обов’язки – ступінь відповідальності. Єдність прав і обов’язків є умовою для самовдосконалення людини.

Вправа 5: «Дерево жертовності»
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	1. Погодитись з думкою, що дитина вже виросли.

2. Батьки повинні позбутись катего-ричних оцінок, настанов

3. Батьки повинні позбутись негативних емоцій та скандалів.

4. Батьки повинні бути послідовними.

5. Батьки повинні позбутись недовіри до дитини.

6. Батьки повинні позбутись поганих звичок.

7. Батьки не повинні порівнювати свою дитину з іншими дітьми.

8. Батьки повинні позбутись звички засуджувати дитину, як особистість, а не її поведінку.
	1. Не піддаватись впливу негативних звичок (куріння, випивка)

2. З повагою ставитись до праці інших.

3. Відвідувати школу, старанно вчитись.

4. Поважати батьків, та інших членів родини.

5. Безпечно проводити своє дозвілля, як для себе, так і для оточуючих.

6. Не марнувати їжу, дбати про житло та одяг.

7. Не завдавати іншим будь-якого фізичного чи психологічного насилля.

8. Поважати думку, релігійні переко-нання, мову  та національність інших.


Обговорення:

· З якою частиною (правою чи лівою) дерева було важче, а з якою легше працювати?

Підбиття підсумків:
Притча «Життя- найцінніший скарб»

Учні відповідають на запитання: «Які отримані на занятті знання стануть у пригоді у вашому подальшому житті?»

