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Тренінгове  заняття    
Практичний психолог  - Петрище Вікторія  Юріївна, спеціаліст вищої категорії, методист
Вчитель математики -  Петрище   Ярослав Васильович, спеціаліст вищої категорії, методист

ТЕМА: «Сенс життя»
Мета: формувати в людей прагнення привносити в своє життя певний зміст, розуміти значимість наявності мети життя, бачити життєві перспективи, займати активну життєву позицію.
     Поняття для засвоєння: зміст життя, активна життєва позиція.
Обладнання.  Роздатковий матеріал, робочі аркуші, кольорові олівці або фарби.
Час - 90 хвилин
ЕПІГРАФ

Кожна людина йде своїм шляхом розвитку, 

переживає свої труднощі

 та знаходить шляхи їхнього подолання.

О.Хухлаєва
ХІД  
1.
Привітання. Вправа "Три найулюбленіші речі". - 5 хв.
У виконанні беруть участь усі учасники, які по колу називають своє ім'я й три найулюбленіші справи, які вони роблять із задоволенням.
2.
Вправа "Коло асоціацій зі словом "життя". - 5 хв.
Мета: активізація уваги учасників, створення позитивного настрою.
Хід вправи:
На фліп - чарті у вигляді променів записуються всі асоціації
учасників зі словом "життя".
Висновок: життя багатогранне, але кожен має своє уявлення про нього.
3.
Мозкова атака - "Що таке сенс життя?". - 15 хв.
Хід вправи:
Тренер об'єднує учасників у групи по 3-4 людини. Кожна
група отримує аркуш паперу і записує на ньому думки учасників із цього приводу. При цьому наголошує, що ідеї можуть бути найбільш неочікуваними і незвичайними; чим більше варіантів, тим більша можливість дійти до суті; не критикувати ідей інших учасників; свої думки формулювати ретельно, але коротко.
Далі представники від груп озвучують результати "мозкової атаки". Висновок.
4.
Вправа "Мета мого життя". - 15 хв.
Тренер дає кожному учаснику по 3 аркуші паперу, вирізані у формі ластівки, журавля і ракети, на яких вони записують цілі свого життя на найближчі 5 років (ластівка), 10-15 років (журавель) і 20-25 років (ракета).
Після виконання завдання учасники по одному підходять до фліп-чарту, де зображено поле (5 років), ліс (10-15 років) і небо (20-25 років), і прикріплюють свої листочки, коментуючи власні цілі (додаток 2).
Висновок: кожен по-своєму бачить мету свого життя, але є речі, які нас об'єднують. Це прагнення створити власну сім'ю, здобути освіту і досягти певного успіху у житті.
5.
Тест-самодіагностика "Сім  «Я»  людини". - 10 хв.
Інструкція

Подивіться на фігуру людини. Вона складається з 7-ми частин, семи людей, які об’єднані в єдине ціле. Ваше завдання – виділити ту з фігур, яка здається вам найбільш важливою, основною. Можливо ви виділите не одну фігуру, а дві або декілька, це на ваш погляд.

Час виконання: 2-3 хв.
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Для того, щоб вам був зрозумілим зміст цього тесту, треба розшифрувати значення кожного символу. Одна людина складається з семи так званих меж, семи життєво важливих елементів.

Зупинимося на кожному елементі окремо.

КЛЮЧ до тесту

· МЕЖА перша, зовнішня – це людина суспільна, тобто відносини людини з суспільством, її безпосереднім оточенням. Якщо ви ЗАФАРБУВАЛИ ЦЮ МЕЖУ, то можна говорити про те, що в вашому житті значну роль відіграє соціальний статус, ієрархія, положення в суспільстві, матеріальні цінності та зручності цивілізації.

· МЕЖА  друга – це власне особистість людини, накопичений нею досвід, її відношення до добра та зла, життєві установки, виховання та закладені в неї батьками матеріальні цінності.

Якщо ви ВИДІЛИЛИ ЦЮ МЕЖУ, то для вас на першому місці стоїть душа людини, духовні цінності.
·   МЕЖА третя – високі думки людини, її мрії, закладений у ній  творчий потенціал. Якщо ви  ЗАФАРБУВАЛИ ЦЮ МЕЖУ, то ви, без сумніву, є натурою творчою, обдарованою, ви цінуєте оточуючий вас світ і вмієте насолоджуватися його красою, не намагаючись використати його для себе. Ви естет, художник, поет.
·   МЕЖА четверта, внутрішня  – це інтелект людини, ерудиція, здатність до твердого сприйняття світу, адекватність оцінки та здоровий глузд. Якщо ви  ВИДІЛИЛИ ЦЮ МЕЖУ, то ви в обсязі володієте всіма перерахованими якостями і в інших людях цінуєте те саме.

· МЕЖА п’ята, внутрішня  – це межа людських почуттів, емоцій. Якщо ви  ЗАФАРБУВАЛИ ЦЮ МЕЖУ, то ви живете, насамперед, почуттями, сприймаєте світ серцем, для вас на перше місце виходять відносини з людьми, ваші відчуття, враження від світу. Ви ненавидите холодний розрахунок і за щирість готові пробачити людині будь-яку вчинену вам образу.

· МЕЖА шоста, внутрішня  – це жіночість або чоловічність, чутливість.
· МЕЖА сьома, внутрішня  – імпульсивність, протиріччя, схильність до сумнівів. У будь-якій людині сидить чортеня, і якщо ви  ВИДІЛИЛИ ЦЮ МЕЖУ, то у вас воно дуже сильне.
6.  Вправа  «Шлях»   - 25 хв.

Візьміть аркуш паперу і розділіть його вертикальної рискою на дві колонки. В одну з них випишіть всі свої удачі й успішні підприємства, в іншу — всі події вашого життя, які ви вважаєте великими невдачами.

Тепер, прийнявши розділову лінію за константу, намалюйте свою лінію життя. Чим більше удача або невдача, тим більше буде відхилення вправо або вліво від константи. Як правило, отримана крива нагадує синусоїду. У будь-якої синусоїди є вісь. Є вона і у вашої кривої. Константа — той самий шлях, з якого ви час від часу збиваєтеся.

Проаналізувавши ще раз розташування лінії життя на цьому графіку, ви можете зробити ще кілька цікавих висновків. Якщо вас сильно «штормить», якщо ваша лінія життя дуже крива, то вам як нікому іншому треба вчитися управлінню собою. Адже це саме некеровані частини вашого «Я» змушують вас кидатися з одного боку в інший.

7.
Вправа  «Якби я був (ла) Творцем…»

Мета: учасники розмірковують про свої цінності.

Тривалість: 30 хв.

Матеріали: Робочий аркуш.

Інструкція

Я хотіла б запропонувати вам вправу, в якій ви можете задіяти свою фантазію, щоб зрозуміти, що ви думаєте про світ, в якому живете, що для вас у житті важливо, що ви хочете і чого ви не хочете.
Кожного з вас я прошу заповнити Робочий аркуш (додаток 1) за 10 хв.

(Учасники заповнюють свої робочі аркуші)
Зараз поверніться і виберіть учасників, з якими б ви хотіли працювати в малих групах (по 4 людини). Обговоріть разом те, що ви написали. На це у вас 15 хв.

Завершіть обговорення і поверніться в коло. Нехай кожен розкаже про те, що він поклав у своєму списку на перше місце (за бажанням).
8. Підведення підсумків у формі керованого діалогу: - 5 хв.
· Що необхідно аби життя вдалося?

· Якими рисами треба володіти  аби досягти поставленої мети?

· Чому люди втрачають сенс життя?

· Від кого залежить досягнення життєвої мети?

9.
Ритуал прощання. Вправа "Поділись емоцією".
Кожен із учасників по колу дарує групі емоцію, з якою він покидає сьогоднішнє заняття, ділиться враженнями.
10. Подарунок для кожного у вигляді буклету «Поради Чарлі Чапліна»
(окремим  документом)

ДОДАТКИ

Додаток 1

Робочий     аркуш  
Якби я був (ла) Творцем…
Уявіть собі, що ви всемогутній, всезнаючий Творець усього світу. Будь ласка, допишіть наступні речення, в яких ви, один за іншим, використовуєте наступні дієслова.

Якби я був (ла) Творцем нашого  світу, я б:
( приймав, що ________________________________________________________

( визнавав, що _______________________________________________________
( поважав __________________________________________________________
( зберіг ____________________________________________________________
( забув, що _________________________________________________________
( змінив наступне ____________________________________________________

( замінив наступне ___________________________________________________
( заборонив наступне _________________________________________________
( планував, що _______________________________________________________
( виключав, що ______________________________________________________

( пам’ятав, що _______________________________________________________
( дорожив ____________________________________________________________
( захищав ____________________________________________________________
( почав із того, що ___________________________________________________

Проранжуйте висловлювання, присвоївши тому, що тобі здається найважливішим номер 1, наступному за значущістю – номер 2 і т.д.
Додаток  2        
Картинки  для   вправи  «Мета мого життя»
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