Тренінгове заняття «Розвиток креативності та уяви»

Якщо сучасне суспільство не буде мати людей, здатних реагувати на найменші зміни в суспільному розвитку, ми можемо загинути, і це буде та ціна, яку ми всі заплатимо за відсутність креативності.

К. Роджерс

Мета  заняття: розвинути креативне мислення та уяву, здатність знаходити нові нестандартні варіанти вирішення ситуацій; налагодити стосунки між учасниками тренінгу.

Завдання: сформувати вміння самостійно й  нестандартно мислити;

сприяти психічному й особистісному розвитку кожної дитини;

допомогти учням розкрити свій творчий потенціал; 
розвинути пізнавальні і творчі здібності учнів, навички спілкування у навчально-ігровій діяльності;
 сприяти розвитку творчої уяви, сміливості та гнучкості мислення.

Учасники: здібні учні, віком 13-14 років.

Привітання  «Компліменти»
Матеріали - м'яч. Особливі вимоги до приміщення – достатність простору для кидання м'яча в колі. Процедура: учасники стоять у колі. Тренер пропонує придумати компліменти партнерам, перший говорить комплімент і  кидає   м'яча   учаснику,   якому   цей   комплімент призначений. Цей учасник кидає м'яча іншому, якому хоче сказати свій комплімент, і так далі. Тренер стежить, щоб комплімент отримав кожний учасник.

 Повторення правил групи: «Ми знаємо такі правила поведінки на тренінгу. Приходити вчасно, говорити по черзі, бути толерантними, дотримуватись правила піднятої руки, посміхатися, звертатись до учасників тренінгу на ім’я, бути активними, тут і зараз, регламент».

Вправа на визначення очікувань  «Зоряна мапа неба»
Мета: допомогти учасникам визначитися з власними очікуваннями від тренінгу.

Обладнання: вирізані з кольорового паперу зірки, клей, великий плакат темно-синього кольору ( два склеєних аркуші фліп-чарту) з написом вгорі «Зоряна мапа неба».

Тренер звертає увагу учасників на мету та завдання тренінгу, в разі необхідності відповідає на запитання.

На наступному етапі учасники отримують по кольоровій зірці, на якій вони записують свої очікування від тренінгу.

Потім по колу учасники проговорюють свої очікування, а тренер клеїть зірки до «Зоряної мапи неба». Наприкінці вправи проводиться загальне обговорення.

Вправа "Емоції та ситуації"

Мета: розвиток уяви.

Процедура: учасники стоять у колі. Тренер інструктує: "Зараз ми ходитимемо по кімнаті, і той, чиє ім'я я назву, має запропонувати продовження ситуації, яку я розповідатиму. Я починаю: "Ми йдемо в гущавину лісу...". Далі, через кожні 20-30 секунд, тренер називає ім'я наступного учасника. Обговорення.

Вправа "Перетворення"

Мета: розвиток креативності, уяви та мислення.

Для технічного розвитку інтелекту дуже корисно уявляти собі конструкцію різних машин і приладів, а також принципи їх роботи. Якщо ви не знаєте, який принцип роботи того чи іншого приладу - просто придумайте його!

1. Уявіть собі, що ви - це аркуш паперу, ось-ось готовий відправитися в копіювальний апарат. Закривши очі, в максимальних подробицях уявіть процес, що відбувається з вами.

2. Уявіть, що ви - бензин в бензобаку автомобіля, який потрапляє у двигун. Ви перетворюєтеся в вибухову силу і рухаєте автомобіль. Закривши очі, в максимальних подробицях уявіть процес, що відбувається з вами.

3. Уявіть, що ви - сигнал, випромінюваний передавачем місцевої телестанції. Закривши очі, максимально докладно уявіть собі ваш шлях від антени передавача до перетворення на картинку на телеекрані.

4. Уявіть, що ви перетворилися на власний голос і робите шлях від вашої телефонної трубки через супутник зв'язку в телефонну трубку вашого друга, що знаходиться на протилежному кінці планети. Закривши очі, уявіть собі свою подорож якомога детальніше.

Вправа-активатор "Апельсин"

Мета: активізувати творче мислення, увагу, підтримати робочу мотивацію.

Перекидаючи один одному м'ячик, давати будь-які можливі визначення апельсину.

Гра «Добре — погано»

Мета: навчитися знаходити варіанти виходу з неприємних ситуацій.

Кожна подія може оцінюватися з двох позицій — з доброї та поганої. 
Спробуй знайти «+» в таких, на перший погляд, неприємних подіях: 

- вчитель поставив двійку;

- вдома випадково викинули твою улюблену іграшку; 
- додому задають важку задачу з математики; 
- у неділю зранку йдe сильний дощ, похід до лісу відміняється.

Вправа «Постанова незвичайних проблем»

Мета: розвиток креативності та уяви.

Дітям пропонується скористатися поданим списком. Поставити незвичайну проблему, яка пов'язує два вказаних поняття. Наприклад, «жук — крісло». Ставимо проблему: «жук купив крісло. Як він доніс його до себе додому». 

Список понять: 

Компас - клей 

Мухомор - диван 

Вчитель - вітер 

Черевики - самовар 

Сірник - вівця 

Капелюх - бджола 

Риба - пожежа 

Можна запропонувати дітям сформувати свої поняття, подати рішення 
цих незвичайних проблем. 

Гра "Що було б, якщо б"

Мета: розвиток уяви.

Хто-небудь з учасників придумує найфантастичніші ситуації, а інші повинні знайти найбільш можливі рішення. 

Наприклад:

- "Якщо кожна людина з народження матиме властивість читати думки іншого, як зміниться життя на землі".

- "Якщо б раптом зникла сила тяжіння на Землі, тобто всі предмети і істоти втратили б свою вагу, то..."

- "Якби всі люди раптом втратили дар мови, то..." Гра-руханка "Путанка"

Всі учасники групи стають у коло і піднімають праву руку. Лівою роблять рукостискання і тримають руки зчепленими. Потім по команді правою рукою роблять рукостискання іншому учаснику групи. Виходить заплутане кільце. Дається команда "Тепер необхідно розплутати нашу плутанину так, щоб кільце не розімкнулось і нікому не було боляче".

Учасники групи сідають у коло й діляться своїми враженнями та думками про заняття. Кожен підходить до «Зоряної мапи неба», якщо очікування здійснилися, то перевішує свою зірку нижче (на землю) – це означає, що зірка, що впала, здійснила бажання учасника. Керівник групи й учасники дякують один одному за спільну роботу, підтримку, розуміння та співпрацю. Заняття закінчується вправою "Подаруй усмішку".

