Тема уроку:
Готовність до шлюбу…
Законний шлюб та громадянський…
Ранні шлюби: “за” і “проти”…
Нємєц Галина Миколаївна, соціальний педагог, практичний психолог, вчитель вищої категорії 
Новоград-Волинський колегіум

Урок з практичної психології
      11 клас

Мета уроку:
· дати учням поняття про цінність шлюбу як морального та соціального явищ;

· формувати уявлення про міцність шлюбу та суть його існування;

· за допомогою учнів (через дослідження даної проблеми) показати перевагу законного шлюбу над громадянським;

· з’ясувати з учнями значимість шлюбу справжнього;

· зосередити увагу учнів на необхідності самовдосконалення себе з метою підготовки до самостійного сімейного життя;

· показати справжню сутність інтимних стосунків у шлюбі (у порівнянні із “свободною” любов’ю);

· формувати в учнів прагнення до самовдосконалення та психологічної готовності до шлюбу, до створення сім’ї;

· формувати у випускників прагнення до свідомого ставлення кожного у підготовці до шлюбу.
Мотивація уроку:
· з’ясувати протягом уроку сутність поняття “шлюб та його соціально-психологічні основи”;

· визначити сутність та значимість законного та громадянського шлюбу;

· проаналізувати суть складових основ готовності до шлюбу та наслідки кожного з них в долі людини (особливо молодої);

· дослідити дану проблему у правовому аспекті;

· визначити соціально-психологічний  та моральний аспект даної проблеми;

· проаналізувати Біблійний аспект готовності до шлюбу;

· через проведені учнями соціально-психологічні дослідження допомогти учням сформувати певну конструктивну життєву позицію щодо самостійного прийняття рішень з даної проблеми.

Хід уроку:
· І. Актуалізація опорних знань учнів.
1. Мотивація уроку:            

·                                                     фізичні

· Шлюб та його 

·        основи                                 соціально-економічні
    
                                                          психологічні
· - Чи варто прагнути сьогодні до нього?

2. Бесіда
· Готовність до шлюбу. Сутність та значимість шлюбу, з’ясуємо це поняття.

                                  -Який з даних факторів, на вашу думку, має 
                                    перевагу? (див. попередній етап уроку)
Законний шлюб та громадянський… Що це?

3. ДИСКУСІЯ
II. Новий матеріал.
Вступаючи у шлюб повинні дивитись в усі очі до шлюбу і тримати їх напівзакритими після шлюбу…


                                    М.Ск’юдері
· Найвище людське почуття  - кохання -  звеличує людину. Прийняття важливого рішення («ми вирішили одружитися») … Що воно означає?


- Як ви думаєте?!!! 
1. Вправа «Твоє сприйняття, твоя думка…»
· Шлюб – це …(«мозкова атака»)

· (думки та уявлення учнів)

2. Робота творчих груп:
- Група учнів «інформаційного центру» повідомляє…

· 
       У «Кодексі законів про сім’ю та 







шлюб»…

                     …«Добровільний союз

·                           чоловіка та жінки»… 
· - Що ці слова означають?

Слова психолога - (додаткова інформація) 

3. Бесіда.
- Чи є причини, які не дозволяють утворювати шлюб?

      4. Дослідження.
-  Давайте поміркуємо, що допомагає людині серйозно підійти до цього питання! 

Що ж таке готовність до шлюбу?

( Як ви це розумієте?)

Клас
працює:

складові готовності до шлюбу:




                                                      


Група учнів  інформаційного                                                          








центру   доповнює

          Фізична


             Психологічна

               готовність



  готовність

 Соціально-економічна

готовність
Все це є основами 
міцного
 шлюбу

- Чи завжди досить одного лише почуття, щоб укласти шлюб та створити сім’ю?
Спробуємо з’ясувати, чи варто замислюватись над питанням готовності до шлюбу?


Що ж таке готовність до шлюбу?




( Як ви це розумієте?)

- Клас

працює!

5. Бесіда з учнями:

- Як ви розумієте фізичну готовність до шлюбу?

- Чи варто її не враховувати?

 6. Робота творчої групи учнів інформаційного                                                          



                     центру: :
                             ( Допомога учнів групи інформаційного                                                          



                     центру)  
· вікові норми (див. статті у «Кодексі законів…»)!
· В Росії у шлюб дозволяють вступати у роки 18/18р. (жін./ чол..)
· В Узбекистані – 17/18р.

· В Україні – (16)18/18р.

· І Польщі -18/21р.

· В Італії – 14/16р. 

- Чи є додаткова інформація щодо вступу у шлюб 50-90 –ті роки (вікові зміни)?

- у 50- х роках – вік людей, яків ступали у шлюб – 24/26 років

- у 70-і р. – 22/24р.

У 90-і р. -18/21р.

В останні роки середній вік бажаючих з’єднати свої долі – 21 р. (дівчата 18/19р., хлопці – 20/23р.)

7. Знайомство з думкою товаришів.

- Як ви ставитесь до ранніх шлюбів? 

Соціологи стверджують, що найбільш            сприятливий вік для шлюбу – 22/25 років. Чим це зумовлено, як ви думаєте?

- Як ви розумієте поняття «соціально-економічна готовність» до шлюбу?

(свою думку аргументуйте, доведіть, переконайте нас…)

Слова-рекомендації психолога щодо даного фактора готовності молодої людини до створення сім’ї.

· Як розумієте поняття «психологічна готовність» до шлюбу?

8. Робота творчих груп учнів.
- Інформація творчої групи   учнів – психологів

- Група учнів інформаційного центру:



Більшість шлюбів – на основі  кохання!

- Тоді чому ж так багато розлучень? Сім’ї розпадаються…

-Чи завжди досить одного лише почуття, щоб укласти шлюб та створити сім’ю?

В чому ж суть справжнього міцного шлюбу?
· - взаєморозуміння, взаємоповага, підтримка один одного. В чому ж суть справжнього міцного шлюбу?
            - на основі справжнього кохання, яке допомагає долати труднощі.

 Які настанови для цього надає  Біблія? Звернемось до неї, до християнських основ створення сім’ї, ролі чоловіків та жінок у даному аспекті існування людини.
· Біблія - «Брак возможен только по любви»;
· тільки в сім’ї є реальна можливість допомагати духовно зростати один одному;
· взаємна відданість, яка об’єднує 2-х людей, - загартовує. (і труднощі, невміння їх подолати ведуть до  розлучення, яке Біблія не сприймає, окрім «прелюбодіяння»)

· продовження роду, спільні інтереси…(муж и жена – одна плоть)             

· наведення окремих притчею Соломона з даного питання…
· А особисті переваги дає шлюб? (думки учнів)
(захищеність людини, успішність її, впевненість у будь-яких життєвих  справах, фізичне та психологічне здоров’я, ін.)

9. Обговорення…
· - Як ви сьогодні ставитесь до громадянського шлюбу? (старшокласники обмінюються думками, власною позицією та її аргументацією… ) 

· Дискусія
· “Біблія”… це “сожительство, блуд,  


прелюбодеяние”.

·                      ГРІХ!!!

    - За якою формою шлюбу сьогодні перспектива, чому? ( доведіть)

      Якому з них ви віддаєте пріоритет особисто? Чому?
III. Узагальнення матеріалу.

1. Бесіда з учнями класу.

· Цікаво все-таки, кого і за що кохають сучасні юнаки та дівчата?
 З результатами проведених групою психологів досліджень  серед молоді  знайомлять самі учні …
· Ваша модель створення сім’ї: чи варто брати шлюб та якій формі віддаєте перевагу? 

· Варто посперечатися?..

2. Рефлексія.

· При прийнятті рішення щодо шлюбу якої точки зору ви дотримуєтесь? Чому?

· Чому віддаєте пріоритет?
· Чи варто готувати себе до шлюбу?
· Що важливого взяв для себе особисто сьогодні на уроці?
· Що означає для вас «здоровий фізичний розвиток» як складова підготовки себе до сімейного життя?
· Як розумієте компонент «становлення соціальної ролі та його необхідності» в даному аспекті?
       -  Як формувати в собі  «психологічну готовність» до створення сім’ї? Від якого  фактору це залежить?
      -Чи варто готувати себе до шлюбу? 

      -  Про що варто пам’ятати, приймаючи рішення «ми вирішили одружитися»?

IV. Підсумок уроку

        1. Робота творчих груп

Презентація роботи творчих груп:
1 група.

- Результати дослідженнь матеріалів “Біблії” з даної проблеми:

- “Оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будет одна плоть”

                                                                      (Бытие,2,24)

      - “Что Бог сочетал, того человек да не разлучает” 






    (Ев. от Матвея, 19,6) (ін.)
2 група.
- наші поради майбутнім жінкам-дружінам, майбутнім чоловікам – у Біблійному аспекті

(2 – 4 – всі разом)

3. Поради психолога.
4. Усвідомлення проблеми…

То як ви розумієте слова епіграфу до уроку (чому необхідно дивитися у всі очі до шлюбу… - див. епіграф)?
Домашнє завдання

Напишіть, будь-ласка, твір-роздум «Моя особиста позиція щодо раннього, громадянського шлюбу у  створенні сім’ї…»

Дякую за роботу на уроці!

