Галаган Юлія Олександрівна, практичний психолог Полтавської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 20 імені Бориса Серги
Розвивальне заняття з елементами тренінгу для учнів старших класів 

з формування толерантного ставлення до людей 

з обмеженими фізичними можливостями
«Життя…  як виклик.»

У зв’язку з розвитком в країні інклюзивної освіти, в рамках якої відбувається включення дітей з особливими освітніми потребами в загальноосвітнє середовище і адаптація в ньому – проблема толерантності до людей з обмеженими фізичними можливостями набуває особливого значення.

Виховання в дусі толерантності в загальноосвітньому закладі доцільно спрямовувати на протидію впливу, що викликає почуття страху, жалю чи відчуження стосовно до людей з обмеженими фізичними можливостями.

 Такий підхід, на нашу думку, дає змогу не лише отримати освіту для дітей з особливими освітніми потребами й організувати спільне навчання, а й сформувати культуру стосунків, завдяки формуванню доброзичливих та конструктивних взаємин між дітьми незалежно від фізичних, психологічних, соціальних та інших відмінностей, що базуватиметься на досвіді толерантних стосунків учасників навчально-виховного процесу.
Мета: формувати в учнівської молоді толерантне ставлення до людей з обмеженими фізичними можливостями, формувати  навички незалежного, критичного мислення і формулювання суджень, заснованих на суспільних моральних цінностях, попередження проявів жорстокості та байдужості. 
Час проведення 45 хвилин
Структура заняття
	№ з/п
	Вид роботи
	Обладнання
	Час

	1.
	Вступ.
	
	3 хв.

	2.
	Прийняття правил групи
	Маркер, аркуш А3
	5 хв.

	3.
	Інформаційне повідомлення
	
	2 хв.

	4.
	 Мозковий штурм «Що я відчуваю, коли бачу людину з обмеженими фізичними можливостями»
	Маркер, аркуш А2
	5 хв.

	5.
	Вправа «Допоможи мені…»


	3 листа А4, фломастери, окремі бланки з завданнями для груп та для учасників, які гратимуть ролі людей з обмеженими фізичними можливостями,  окуляри з заклеєним склом, навушники, цупка рукавиця.


	15 хв.

	6.
	Інформаційне повідомлення
	
	5хв.

	7.
	Перегляд відеоролика «Притча про сліпого і весну.»
	Комп’ютер, проектор, екран
	5 хв.

	8.
	Рефлексія групи
	
	5 хв.

	До заняття додається мультимедійна презентація


	Комп’ютер, проектор, екран
	


Хід заняття:

1. Вступ.

Всі ми живемо в суспільстві. Кожен день ми бачимо безліч нових, незнайомих людей. Декого ми помічаємо в натовпі, а декого -  ні. Ми можемо не замислюватись над тим, що кожен з нас унікальний і в цілому світі немає абсолютно однакових людей. У кожного з нас свої інтереси, принципи, бажання, цілі. Всі ми виглядаємо по-різному, по-різному одягаємось, по-різному розмовляємо. Кожен  має щось своє, неповторне. Краса сучасного світу саме в різноманітті, багатогранності. Саме сьогодні я хочу вам запропонувати поговорити про деякі відмінності, що існують між людьми у нашому суспільстві на протязі всього його історичного розвитку.
2. Правила групи.
Ви вже знайомі один з одним багато років, ви разом спілкуєтесь, навчаєтесь, відпочиваєте, товаришуєте. Ви знаєте, що для налагодження ефективної взаємодії, потрібно дотримуватись певних правил. Давайте обговоримо і запишемо з вами ті правила, виконуючи які нам всім буде зручно і комфортно працювати і спілкуватись на сьогоднішньому  занятті.

 Прийняті групою правила записуються на аркуші А2 та знаходяться на видноті протягом всього заняття, в разі потреби, список правил може доповнюватись протягом заняття
3. Інформаційне повідомлення.

Майже кожен з нас народжується із певним набором фізичних властивостей, необхідних нам для життєдіяльності. Саме від того, як наші органи виконують життєві функції і залежить наше здоров’я і якість життя. Але серед нас є люди, фізичні можливості яких є значною мірою обмеженими від самого народження,  в наслідок хвороби чи травмування.

За даними МОЗ України на кінець 2013 р. кількість людей, які мають статус інваліда складала 2, 8 млн. осіб.

4.  Вправа Мозковий штурм «Що я відчуваю, коли бачу людину з обмеженими фізичними можливостями»
Подумайте, будь ласка, і дайте відповідь на питання: «Що я відчуваю, коли бачу людину з обмеженими фізичними можливостями?»

Всі відповіді учнів записуються на аркуші А2. Якщо відповідей виявиться забагато, краще згрупувати подібні або, в ході групового обговорення визначити ті, що зустрічаються найчастіше. Оптимальна кількість відповідей 7 – 10

Ставлення  до людей з обмеженими можливостями в сучасному суспільстві є дуже різноманітним. Соціалізація людей з особливими потребами завжди є складною із-за наявності цілого ряду перешкод. До таких перешкод належать як неприйняття дітей з обмеженими фізичними можливостями однолітками, незнання більшістю людей їхніх реальних потреб та  їх ізольованість від колективу. 

За допомогою наступної вправи спробуємо з’ясувати наскільки ефективно ми можемо побудувати взаємодію з різними людьми і визначити фактори, які ускладнюють або сприяють міжособистісній взаємодії.
5. Вправа «Допоможи мені…»
Мета вправи: формувати толерантне ставлення до людей з особливими потребами, вміння співвідносити власні можливості і думки з потребами і можливостями інших людей.

Обладнання: 3 листа А4, фломастери, окремі бланки з завданнями для груп та для учасників, які гратимуть ролі людей з обмеженими фізичними можливостями,  окуляри з заклеєним склом, навушники, цупка рукавиця.

Учасники об’єднуються в три групи. Від кожної групи обирають по одному представнику,  три обрані учасника виходять з аудиторії а групи отримують завдання і аркуші А4 та фломастери для їх виконання, після чого ведучий виходить до представників груп та надає інструкції щодо виконання завдання кожному з них, всі разом повертаються до аудиторії, де кожна група підтримки повинна зустріти свого учасника і допомогти йому виконати завдання.

При поясненні правил та після виконання вправи при обговоренні ведучому необхідно звернути особливу увагу на учасників, які виконували ролі людей з обмеженими фізичними можливостями, подякувати їм, наголосити на тому, що це були лише ролі з виконанням яких вони дуже добре впорались.
Перша група:
Інструкція  для групи: Вам необхідно пояснити людині з порушенням слуху наступне завдання: «Тобі за 3 хвилини потрібно намалювати МУХОМОР». При поясненні і виконанні завдання вам не можна розмовляти ні між собою, ні з людиною, яка грає роль «глухого», а, також виконувати завдання за неї.

Інструкція  для того, хто виконує роль людини з порушенням слуху: Вам потрібно зіграти роль людини, яка нічого не чує. Ви маєте самостійно виконати певне завдання за підказками і з допомогою вашої групи підтримки. Перед  поверненням до аудиторії учасник надягає навушники.

Друга група: 

Інструкція для групи: Вам необхідно допомогти людині з порушенням зору за 3 хвилини самостійно намалювати будинок і дерево поряд з будинком. ВАЖЛИВО: виконуючий роль «сліпого» повинен виконати малюнок САМОСТІЙНО лише за вашими підказками.

Інструкція  для того, хто виконує роль людини з порушенням зору: Вам потрібно зіграти роль людини, яка нічого не бачить. Ви маєте самостійно виконати певне завдання за підказками і з допомогою вашої групи підтримки. Перед  поверненням до аудиторії учасник надягає окуляри.

Третя група: 

Інструкція для групи: Вам необхідно допомогти людині з порушенням опорно-рухового апарату за 3 хвилини самостійно намалювати автомобіль. Вам не можна виконувати завдання (малювати) за цю людину, ви можете надати тільки найнеобхіднішу допомогу.

Інструкція  для того, хто виконує роль людини з порушенням опорно-рухового апарату: Вам потрібно зіграти роль людини, яка має труднощі з опорно-руховим апаратом. Ви маєте самостійно виконати певне завдання за підказками і з допомогою вашої групи підтримки. Перед  поверненням до аудиторії учасник надягає ліву рукавичку на праву руку таким чином, щоб великий палець на рукавичці знаходився з тильної сторони долоні. 

Питання для обговорення 

· Як ви почували себе, виконуючи роль людини з обмеженими фізичними можливостями?

· Якої допомоги ви очікували від вашої групи? (дані відповіді записуються на аркуші А2 і закріплюються поряд з результатами  вправи Мозковий штурм «Що я відчуваю, коли бачу людину з обмеженими фізичними можливостями» для подальшого співставлення)

· Чи отримали ви допомогу від своєї групи? Чи співпадала вона з вашими очікуваннями?

· Як до вас ставилась ваша група підтримки?

· Чи легко було допомагати людині з обмеженими фізичними можливостями?

· З якими труднощами ви зіткнулись під час надання допомоги?

· Що ви відчували при виконанні завдання?

Співставлення результатів мозкового штурму «Що я відчуваю, коли бачу людину з обмеженими фізичними можливостями?» з очікуваннями учнів, що виконували ролі людей з обмеженими фізичними можливостями. Проаналізувати неспівпадіння.

6. Інформаційне повідомлення

Нажаль в нашому суспільстві багато людей з обмеженими фізичними можливостями мають низький рівень життя, не можуть здійснити свої мрії, повноцінно спілкуватись з однолітками.  Причин для цього безліч: від недосконалого законодавства до нерозуміння іншими реальних потреб таких людей. Кардинально змінити цю ситуацію ми з вами навряд чи зможемо, але ми в силах прибрати з цього списку причин найбільшу – байдужість. Якщо нам це вдасться ми  зрозуміємо, що надання допомоги будь-кому, хто її потребує може вимагати набагато менше зусиль і часу ніж ми думаємо. Яскравим свідченням тому є люди з обмеженими фізичними можливостями, які досягли значних успіхів у мистецтві, спорті, літературі, музиці, науці і, навіть,  стали відомими на весь світ.

Перегляд слайдів з всесвітньо відомими успішними людьми з обмеженими фізичними можливостями (додаток Презентація «Життя…  як виклик»)

В багатьох своїх інтерв’ю ці люди  (Олена Ковтун – переможниця конкурсу «Україна має талант», Діана Гурцька – відома співачка, Крістофер Рів – знаменитий кіноактор та благодійник, Естер Вергеер  -  відома тенісистка та інші) наголошують на тому, що своїм успіхом завдячують людям, які просто сприймали їх, як рівних і повірили в їх успіх.
7. Перегляд відеоролика «Притча про сліпого і весну.» (Додаток: відеоролик «Притча про сліпого і весну.»  )

Найважливіше в житті кожної людини – здатність знайти себе, зберегти «власне обличчя» у розмаїтті суспільства, за будь-яких обставин, залишатися собою і пам’ятати, що кожна людина має на це право…

Для цього потрібно лише усвідомити, що всі люди різні – не кращі й не гірші, а просто різні, сприймати людей такими, якими вони є, не намагаючись змінити в них те, що нам не подобається, цінувати кожну людину як особистість, поважати її думки, почуття, ідеї, вірування.
8. Рефлексія.
· Чого Ви очікували від заняття?

· Чи справдились Ваші очікування?

· Чи була інформація, отримана на занятті корисною для Вас? Якщо так, то яка саме? Чому?
