Вовнянко Тетяна Сергіївна практичний психолог Прогресівської ЗОШ, Козелецький район, Чернігівська область.

Тренінг « Ми несхожі, але рівні»

Мета: формувати гендерну  толерантність, визначити й осмислити проблеми стосунків статей у сучасному суспільстві, готувати учнів до дорослого життя.

Хід тренінгу

Виховання дівчинки чи хлопчика – це передусім формування культури особистості, виховання її як майбутнього сім’янина, формування почуття любові, власної гідності та відповідальності, яке включає повагу до  інших.

А.Макаренко
Вправа « Знайомство»

Мета: активізувати учнів на роботу, підготувати їх, розвивати вміння коротко презентувати себе.

Усі учасники сідають у коло, кожен по черзі називає своє  ім’я та говорить фразу: дівчата – « Якби я була чоловіком ( хлопцем), то…», юнаки – « Якби я був жінкою ( дівчиною), то…»

Вправа « Хто Я?»

Мета: формування адекватної самооцінки, розуміння своєї статевої орієнтації.

Учням необхідно дати відповідь на питання Хто Я? (  в першу чергу ви хлопець чи дівчина).

Вступ 

Сьогодні на занятті ми поговоримо про гендерну рівність, особливості рис характеру хлопчиків та дівчаток.

Інформаційне повідомлення

Нині відбуваються кардинальні зміни в суспільному житті. Зокрема, жінка, яка ще 100 років тому здебільшого присвячувала  своє життя дитині та сімї, зараз не тільки працює, заробляючи на життя нарівні з чоловіком, але й активно бере участь у всіх суспільних процесах. А чоловік звик до того, що він є головою в родині, приносить найбільше грошей, є основною фізичною силою для своїх близьких. Зазвичай такому чоловікові важко зрозуміти і прийняти те, що жінка бере таку ж участь  у суспільному та виробничому житті. як і він, але настав час змінювати стосунки між статями.

Протягом останніх 20 років питання гендеру  стало актуальним на офіційному та громадському рівнях у багатьох країнах світу, зокрема і в Україні. 

Гендер – соціально – біологічна характеристика за якою визначаються поняття «чоловік» і « жінка»,психосоціальні ролі їх як особистостей.

Гендер – це цілісна психічна репрезентація  статі сповнена неповторними динамічними глибинами, поведінковими уявленнями про жіноче й чоловіче, здобута індивідом у результаті індивідуального гендерного досвіду

Гендерні відмінності формуються в процесі соціалізації – навчання ролі чоловіків і жінок, що відбувається від перших днів народження до статевозрілого віку. На це впливають  сімейне виховання, школа, взаємодія з іншими дітьми й ігрова активність. Розуміння відмінностей між статями формується приблизно з дворічного віку.

Вправа « Хлопчики й дівчатка»

Мета: розширити уявлення про якості властиві і хлопчикам і дівчаткам.

Відомо, що чоловікам і жінками не народжуються, а стають у сім’ї,школі, на вулиці, під впливом соціального оточення, друзів, однокласників, ЗМІ …Це соціалізує стать.

(Необхідно продовжити незакінчені речення) 
Речення 

· Мені подобається бути хлопцем ( дівчиною), тому що…

· Мені не подобається бути дівчиною ( хлопцем), тому що…

Обговорення:

· Що нового ми дізналися про хлопців,дівчат?

· Що відбувається у світі хлопців?

· Що відбувається у світі дівчат?
Релаксація «Прекрасна квітка»
«Спробуйте уявити собі, що ви — прекрасна квітка…

Ви — прекрасна квітка і ростете назустріч сонцю…

Ви — прекрасна квітка…

Відчуйте себе квіткою: відчуйте своє стебло, листя.

Ви прекрасна квітка. Ви ростете назустріч сонцю…

Відчуйте, як ваше листя ворушиться під подихом вітру.

Відчуйте, як на ваше листя падають промені сонячного світла.

Відчуйте, як у вашому листі енергія сонця перетворюється на енергію життя.

Відчуйте, як енергія життя розтікається по листю, стеблу, коренях.

Відчуйте свої корені. Які у вас корені? Якої глибини сягають ваші корені? На  яку ширину вони проростають?

Відчуйте кінчики своїх корінців: якого вони кольору?

Відчуйте, як вони розсувають грудки землі, продовжуючи рости.

Відчуйте, як ваші корені вбирають вологу, мінеральні елементи, поживні речовини.

Відчуйте силу і енергію землі. Відчуйте, як енергія, поживні речовини підіймаються по коренях, по жилах — у стебло, в листя.

Ви — прекрасна квітка…

Відчуйте, як усередині поєдналися енергія землі, повітря, сонця.

Відчуйте те місце в тілі, де енергія землі поєднується з енергією неба.

Відчуйте це місце в собі.

Запам’ятайте цей стан,— він даватиме вам енергію, силу».
Вправа « День із життя»

Мета: дати загальне уявлення про гендерні стереотипи, їх вплив на соціальні ролі чоловіка і жінки.

Гендерні стереотипи – це сформовані культурою узагальнені уявлення про те, як поводяться чоловіки і жінки. Поява гендерних стереотипів обумовлена тим, що модель гендерних відносин історично вибудовувалася таким чином, що статеві відмінності переважали над індивідуальними відмінностями в особистості чоловіків і жінок.

Учні об’єднуються у дві групи і складають розповідь про:

· Робочий день жінки лише з іменників

· Робочий день чоловіка лише з дієслів

· Робочий день жінки лише з дієслів

· Робочий день чоловіка лише з іменників

Обговорення:

· З якими труднощами ви стикнулись під час виконання цієї вправи?

· На які роздуми вас надихнула ця вправа?

· Чи залежимо ми від гендерних стереотипів?

Гра « Наші обов’язки»
Мета: з’ясувати, наскільки учні обізнані із сімейними обов’язками чоловіка і жінки, формувати гендерну культуру.

Хлопці й дівчата сідають спиною одне до одного. Психолог називає певні дії. Якщо учні вважають, що це винятково чоловіча робота, вони піднімають ліву ногу, якщо вважають, що робота винятково жіноча – праву ногу, якщо це робота для двох – обидві ноги.

1. Мити посуд

2. Прибирати в кімнаті

3. Ходити в магазин за продуктами

4. Виховувати дітей

5. Виносити сміття

6. Заробляти гроші

7. Головувати в сім’ї

8. Розпоряджатися сімейним бюджетом

9. Прати

10. Готувати їжу

11.  Ремонтувати сантехніку

12. Вибивати ковдри

13. Ходити на батьківські збори

14. Перевіряти домашнє завдання дітей
Обговорення:

Чи існують такі обов’язки, які може виконати лише представник  однієї гендерної групи?

Гра « Подарунок»

Мета: з’ясувати, чи вміють учні проявляти винахідливість, обираючи подарунок для представника протилежної статі.

Вам потрібно зробити подарунок своїй дівчині чи хлопцю. Але потрібно виконати такі умови:

· Подарунок має містити натяк,

· Бути незвичайним і веселим

· Бути доступним за ціною

Обговорення: 

З якими труднощами ви стикнулися під час виконання вправи?

Підсумок

Учні діляться враженнями від тренінгу. Обговорюють вислови видатних людей про чоловіків і жінок

Большая часть мужчин требует от своих жен достоинств, которых они сами не стоят.

Л.Н.Толстой
Жінки зовсім не завинили тим, що інколи відмовляються підпорядковуватися правилам поведінки, встановленим для них суспільством, адже ці правила створили чоловіки і причому без участі жінок. 

М. Монтель 
Якщо жінка має право піднятись на ешафот, то вона повинна мати право піднятись і на трибуну

Олімпія де Гуж
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