Формування психологічних особливостей шестирічок в період адаптації до школи

         Позитивне ставлення дитини до школи є критерієм успішної її адаптації  до шкільного навчання. Під адаптацією ми розуміємо   самостійність, здатність шестирічок зосереджувати увагу при ви​конанні завдань, охоче виконання громадських обов'яз​ків і доброзичливе ставлення до однокласників. Усе це засвідчує належну ефективність процесу соціально-пси​хологічної адаптації до школи — активного пристосуван​ня дитини до класу, вчителя, свого місця у школі. 
Основний тип діяльності шестирічок – навчальний. Важлива  роль належить також й естетичній діяльності. На основі навчальної діяльності розвиваються основні психологічні процеси молодшого школяра:

        - за  Е.Еріксоном – це почуття соціальної та психологічної компетентності, почуття диференційованості своїх можливостей;

        -    за Л.С. Вигодським – це довільність та усвідомлення всих психічних процесів, їх інтелектуалізація та внутрішнє опосередкування.

          Головна особливість адаптаційного періоду – поява навчальної діяльності. Паралельно йде пристосування, звикання до нового виду діяльності. З’вляються нові заняття, обов’язки. 

          Провідна функція навчальної діяльності – мислення. Воно починає визначати роботу й всіх інших функцій свідомості.

          В результаті моніторингового дослідження та спостережень за процесом адаптації дітей шестирічного віку до школи було виявлено:

1. Розвиток перцепції. 
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     -  Труднощі в диференціації просторових ознак проявляються в специфічних помилках просторових відмінностей у першокласників: дзеркальне написання букв і цифр, неправильне написання, окомірні та інші помилки.

      - Причини.  В 6-7 років ще не встановилося повна стійка праворукість, недостатність практичних навичок.

2. Розвиток уваги.
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           Увага першокласника ще в багатьох випадках зберігає риси, характерні для дошкільника. А саме:

· вузький обсяг уваги;

· довільна увага нестійка;

· легке відволікання через низьку концентрацію.

Основні лінії розвитку уваги:

· розширення обсягу увагу;

· розвиток його переключення;

· розвиток уміння розподіляти увагу між різними видами дій;

· розвиток довільної уваги.

  3. Розвиток пам’яті.

          Основні лінії розвитку пам’яті: пам'ять набуває довільного характеру, розширюється її обсяг, зростає точність і системність відтворення матеріалу, відбувається опора на змістовні зв’язки, освоюються раціональні способи запам’ятовування (використання наглядності, повторення, самоконтроль, включення пізнавального інтересу, усвідомлення матеріалу).

  4. Розвиток уяви.
           У віці 3-7 років у дитини активно починають розвиватися продуктивні уявлення, йде перехід від мимовільних уявлень до довільних.

Існує 2 стадії розвитку уяви: образи статичні, лише приблизно характеризують об’єкт. Значно збільшується кількість ознак та властивостей в образах. Активно розвивається репродуктивна уява.

5. Розвиток мислення.

           У шестирічному віці домінує наглядно-образне мислення. Для вирішення нових нестандартних задач діти вдаються до практичного, наглядно-дійового мислення. Прослідковується тенденція використання вже відомих прийомів, стереотипність мислення. Одночасно  йде розвиток вербально - логічного мислення, його операцій (класифікація, систематизація, порівняння, відмінності, узагальнення). Активно розвивається понятійне мислення.

6. Розвиток мовлення.

            Мова шестирічок стає об’єктом пізнання. Дитина знайомиться з новим для неї видом мови – письмова мова. В цей період мова розвивається в двох напрямках: розуміння мови співрозмовника, власна розмовна мова (як ситуативна так і контекстна). Розвиток контекстної мови зв’язаний з розвитком письмової мови.
7. Емоційно-вольова сфера.

            В процесі адаптації у молодших школярів спостерігається посилення стриманості та усвідомлення в прояві емоцій, підвищення стійкості емоційного стану, активно розвиваються соціальні емоції. Розвивається особиста емоційна виразність. Молодший шкільний вік – сензитивний період для регулювання емоційного стану, йде робота зі страхами. За нашими спостереженнями у 15% хлопчиків та 75% дівчаток відмічався страх запізнення до школи. У дівчаток домінує страх невідповідності висунутим їм вимогам, а в хлопчиків – страх покарання.
            Протягом першого року навчання в дитини починається розвиток волі, саморегуляції, самоконтролю: зростає вміння проявляти вольові зусилля.               Ускладнюється структура вольової дії за рахунок ускладнення мотивації постановки цілі та вибору шляхів її досягнення. Формується довільність поведінки та діяльності. 
  8. Мотиваційна сфера характеризується переходом від однорівневої системи збудників до ієрархічної будови системи мотивів. Провідне значення в структурі соціальної мотивації має бажання зайняти нову соціальну позицію і в зв’язку з цим орієнтація на вчителя та його вимог. Разом із соціальною мотивацією виділяють пізнавальну. На початку навчання пізнавальні інтереси характеризуються як нестійки та ситуативні. Розвиток пізнавальних інтересів здійснюється шляхом їхньої стійкості та диференційованості. Молодшого школяра приваблюють ті нові знання, засвоєння яких являється результатом його самостійної пізнавальної активної діяльності.
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Пізнавальна мотивація

              



          


        У процесі формування мотиваційної сфери здійснюється засвоєння моральних норм і правил взаємодії з іншими людьми, інтенсивне формування ціннісних орієнтацій. Також розвивається Я-концепція та самооцінка. Я-концепція достатньо фрагментарна, так як немає ще чіткого бачення себе, своїх особливостей. Когнітивний компонент Я-концепції розвинений ще недостатньо. Образ Я характеризується стабільністю та «об’єктивністю» (опис своїх об’єктивних характеристик). Формування самооцінки молодшого школяра здійснюється під впливом оцінки вчителя.

Вагомі ті якості, які зв’язані з успішною навчальною діяльністю. В цілому самооцінка носить дещо завищений, неадекватний характер. 
9. Комунікативна сфера. Протягом першого року навчання в школі виникають колективні зв’язки. Починає формуватися суспільна думка, вимогливість один до одного, взаємооцінювання. Характерна риса взаємовідносин молодших школярів полягає в тому, що їхня дружба заснована, як правило, на спільності зовнішніх життєвих обставин та випадкових інтересів. Інша особливість – беззаперечне визнання авторитету вчителя. Діти цього віку товариські, чуйні, довірливі. Згодом  настає різка переорієнтація з дорослих на однолітків. 

          Слід зазначити, що шестирічкам в період адаптації до школи  властивий егоцентричний характер дружби.   В подальшому діти починають встановлювати більш близькі відносини, при цьому  характер їхньої дружби змінюється.

          Таким чином, можна зробити відповідний висновок щодо процесу соціально-пси​хологічної адаптації дітей до школи. А саме, про те, що молодший шкільний вік є сензитивним:

· для розвитку довільності психічних процесів;

· для формування внутрішнього плану дій;

· для рефлексії способів своєї поведінки;

· для формування потреби в активній діяльності;

· для оволодіння навчальними уміннями та навичками.
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Інтерес до явищ
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