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МЕТА. 
Ознайомити з сучасним станом проблеми  ВІЛ/СНІД  у  світі та



Україні, сформувати толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих



людей  і  розуміння  шляхів  запобігання розповсюдженню ВІЛ



та подолання наслідків епідемії;     сформувати розуміння того,



що  тільки  здоровий  спосіб  життя,  їх  поведінка  та  вчинки є



гарантом   запобігання   ризику

«Знешкодьте причину, тоді зникне й хвороба»





    Гіпократ

«Хто    попереджений,      той     захищений»






франц. прислів’я 

 
 
 
 
І. Вступ
 
1.    Оголошення теми заняття
Вчитель: сьогодні тема нашого заняття «ВІЛ/СНІД:
передбачити,уникнути, не захворіти» Ця тема для вас не нова: пам’ятаєте ,що сьогодні 1 грудня весь світ відзначає День боротьби зі СНІДом. Сьогодні ми з вами пригадаємо те,що знаємо і поповнимо  свої знання новим матеріалом
 
2.    Очікування
Я попрошу вас написати на стікерочках свої очікування,тобто
 те що ви очікуєте від нашого заняття,і прикріпити їх навколо контуру чоловічка. Прикріплюємо по черзі і проговорюємо вголос.
 
 Вправа «Правила».


Для ефективної роботи в будь-якій групі людей приймаються правила.


Пропоную розглянути наступні правила:

· говорити коротко, по черзі;

· слухати інших;
· бути активним;
· бути позитивним;
· говорити від свого імені.
І. Ознайомлення з навчальним матеріалом

Що ж варто знати про ВІЛ/СНІД?

   Людина набуває цей синдром через свої вчинки та поведінку. Хвороба вражає імунну систему, яка є своєрідним бар’єром – охоронцем від інфекцій та хвороб. СНІД підриває систему охорони, тому організм не спроможний захистити себе від численних хвороб. Синдром – це зібрання хвороб та інфекцій. Саме від них хворі на СНІД і вмирають. 

Пропоную вам поглянути на екран,для того щоб детальніше ознайомитись з інформацією про дане захворювання
Презентація

https://drive.google.com/drive/folders/0B9X5Io_yw9NXYy1SYzNOZXRvTzA
Відеоролик 
https://drive.google.com/drive/folders/0B9X5Io_yw9NXYy1SYzNOZXRvTzA
Давайте згадаємо, в чому різниця між ВІЛ та СНІДом?
  - Хвороба ВІЛ/СНІД має …
- Стадії хвороб…. 
      1.    період «вікна»
2.    безсимптомний період
3.    стадія СНІД
 Кожен з періодів має свою тривалість та різний характер протікання захворювання. Пропоную вам групкою  опрацювати інформацію, що допоможе нам розібратися з стадіями ВІЛ – інфекції.  

 У вас є 2-3 хвилини, після чого переходимо до роботи з таблицею на дошці
 
 

Ми вже знаємо володіємо інформацією про дане захворювання, але думаю,що не замислюємось про масштаби даного захворювання, тому пропоную переглянути наступну презентацію

Презентація

https://drive.google.com/drive/folders/0B9X5Io_yw9NXYy1SYzNOZXRvTzA
    Вправа « Оцінка ризику ВІЛ-інфікування»
Ті, хто не знають шляхів зараження ВІЛ, вважають, що ВІЛ позитивні люди небезпечні для суспільства. Тому такі люди не хочуть, щоб поруч із ними навчалися або працювали, лікувалися або відпочивали ВІЛ-інфіковані. Ви пам’ятаєте шляхи передачі ВІЛ, тому можете убезпечити себе від інфікування і можете жити поряд з ними. Але не забувати про ризик.

На картках написати різні ситуації. ви по черзі берете картку, зачитуєте і оцінюєте ризик
Додаток 2
Відеоролик

https://drive.google.com/drive/folders/0B9X5Io_yw9NXYy1SYzNOZXRvTzA
 ІІІ. Рефлексія
 
1. Підсумки заняття
2.    Зворотній зв'язок. Вправа « Результативність очікування» 
Ми на початку уроку навколо нашого хлопчика чіпляли свої очікування. Я прошу по черзі підійти до дошки і якщо ваші очікування справдилися то перенести своє сердечко  на  хлопчика. 
 
 
4.    Завершення.
Прошу всіх встати і хором промовити: « НАЙБІЛЬШИЙ СКАРБ - ЖИТТЯ ЛЮДИНИ-БЕРЕЖИМО  ЙОГО»   
 
 

 Додаток№1
 
ПЕРІОД ВІКНА
 
 
Відбувається ВІЛ-інфікування
 
Більшість людей не помічають,що інфіковані,але дехто може на короткий час занедужати.
Хворі люди інфікують інших,хоча обстеження  на ВІЛ-позитивну пробу може не виявити.
 
 
 
    Триває   2-12 тижнів може тривати до 6 місяців.
 
Тому лікарі рекомендують робити повторний аналіз
 
 
 БЕЗСИМПТОМНИЙ ПЕРІОД
 
 
Появляються у крові антитіла, які уможливлюють діагностування  ВІЛ-інфекції
Відсутні симптоми або поява деяких з них: втрата ваги, надмірна втома, пітливість,пронос, температура довгий час ( до місяця ) тримається 37-37,5. 
Можливо, коли раптово піднімається температура до 40 і так же раптово падає.Ніяких ознак інших хвороб не має.
 
 
Триває від 6 місяців до 10 і більше років
 
 
СТАДІЯ СНІДУ
 
Виникнення загального імунодефіциту
 
На тлі загального імунодефіциту виникають різні інфекції,або злоякісні пухлини,що призводять до смерті.
Людина вмирає від того,що організм не здатен боротися з хворобою. Хвороби виснажують організм.

Триває від 6 місяців до 12 і більше років
 
Додаток 2

1.користуватися туалетом в громадських місцях

2. доглядати хворого на СНІД

3. обробляти рану ВІЛ- інфікованого без захисних рукавичок

4.мати незахищені статеві контакти

5. дружній поцілунок

6. робити ін’єкції одним шприцом

7. купатися з ВІЛ- інфікованими в басейні

8.користуватися однією голкою для проколювання вух

9.дружити з ВІЛ- інфікованим

10.робити штучне дихання «рот в рот»

11. робити ін’єкції одноразовим шприцом

12.користуватися бритвою іншої людини

13. користуватися спільною зубною щіткою

14. обробляти рану ВІЛ-інфікованого в захисних рукавичках

15.їздити в переповненому транспорті 

16. вживати їжу приготовану ВІЛ-інфікованим

17.здавати кров на станції переливання крові

