Малецька І.А.

                                                                 

                                                                 __________________________

                                                                 І.А. Малецька, соціальний педагог,

                                                                  практичний психолог 

                                                                  ЗОШ І-ІІІст.№12

                                                                  м. Прилуки, Чернігівської області

Щастя як особливий стан людини

Тренінг для учнів та батьків ( 11клас)

Мета: 
-обговорити з учасниками тренінгу розуміння поняття  «щастя»,    вчити дітей приносити радість своїм батькам, поповнювати словниковий запас новими словами; 

-розвивати вміння самому здійснювати свої бажання;

- виховувати в учнів свідоме ставлення до сім’ї, сімейних цінностей, поняття «щастя».  
Обладнання: ватман, фломастери, фарби, клей, ножиці, заготовки квіток з кольорового паперу, мультимедійний проектор, комп’ютер. 
                                              Хід заняття:

1. Емоційне настроювання. Вправа на знайомство «Лагідне ім’я» (10 хв.)
      Пригадайте, як до вас звертаються вдома, як до вас зверталися в дитинстві? Ми будемо кидати м’яч. Той, хто його отримає, назве свої лагідні імена; головне – запам’ятати, хто кому кидав м’яч. Коли всі назвуть свої імена, м’ячик піде зворотним шляхом. Треба намагатися не переплутати й кинути м’яч тому, хто першого разу кинув вам, а також назвати його лагідне ім’я.

Питання для обговорення
· Що виявилося складним?

· Що нового ви дізналися один про одного?
2. Визначення мети тренінгу ( презентуються на екрані 2 хв. Слайд 3)

3. Прийняття правил роботи в групі. ( 5 хв. Слайд 4)
     Тренер звертається до групи із запитанням: «Для чого в нашому житті існують різні правила?» Так, правила існують для того, щоб їх дотримуватися. І сьогодні я хочу запропонувати вам правила роботи нашої групи. Ми їх обговоримо, доповнимо, якщо буде потрібно, і приймемо.

( На екрані за допомогою мультимедійного проектора з’являються записи запропонованих правил, кожне з яких обговорюється  і приймається всією тренінговою групою)
· бути щирими;

·  бути активними;

·  бути доброзичливими;

·  бути позитивними;

·  говорити по черзі;

·  слухати і чути кожного;

·  висловлювати власну думку;

·  виступати від власного імені;

·  користуватися “правилом піднятої руки”. 
4. Визначення очікувань учасниками тренінгу. 

Вправа «Кораблики» (10 хв.)

      Перед початком заняття тренер прикріплює плакат з малюнком уявної річки. Кожний учасник отримує різнокольорові стікери у вигляді корабликів, на яких протягом 5 хвилин йому пропонується написати власне очікування від тренінгового заняття. Після цього вони по черзі підходять до річки, зачитують свої сподівання й прикріплюють кораблики біля берегу надій.
5. Вправа. Розгадування кросворду. (слайд 5-10)

1. Не дерево і не трава.

2. Найдорожча у світі людина.

3. Мамина мама.

4. Велике тістечко, яке пече мама до Дня народження.

5. Тата, мама, я – дружна.
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 Отже наша тема: «Щастя як особливий стан людини».(слайд 1)

6. Інформаційне повідомлення тренера.                                           
         Описати поняття «щастя» неможливо. Відчуття щастя може бути ледь помітним, коли подивишся в очі людини, а вони випромінюють радість, захоплення. Або ж «відверте» щастя, коли людина здатна летіти, піднятися до хмар, обняти всю землю. 
          Буває щастя, коли отримав те, чого давно бажав. А буває, коли побачив захід сонця в неймовірних барвах або веселку на півнеба. Людина - дивне створіння. Вона може роками пам’ятати погане, а хороше забути наступного ж  дня. Як у такому випадку людина пише історію свого життя? Ось одна історія-повідомлення на перший погляд такого простого і в той час загадкового слова «щастя».           
     Жив собі король, і правив він своїм маленьким королівством в Гімалаях, щиро турбуючись про своїх підданих. Король був щасливий сам і мріяв, щоб щасливі були всі навколо, а його країна стала справжнім королівством щастя. Він навіть придумав індекс цього стану душі, який кожного року показує, наскільки жителі його країни задоволені життям.

 Це не казка. Королівство називається Бутан, розміром як Швейцарія, а населення в ньому приблизно мільйон. У цій державі щастя вважається самим головним в житті людини, тому до нього прагнуть всі бутанці, а керівники країни їх підтримують. Вважаючи, що право на щастя має кожний житель планети, король Бутана запропонував Організації Об’єднаних Націй (ООН) заснувати свято – Міжнародний день щастя, і Генеральна Асамблея ООН одноголосно затвердила його – 20 березня 2012 року, на прохання короля Бутана – маленької гімалайської країни, жителі якої визнані найщасливішими на планеті. 

На жаль Україна на сотому місці. Але щастя можна запланувати і самому. Я теж хочу, щоб ви були щасливими.

7. Вправа «Різнокольорове щастя». 

       Зараз я пропоную створити букет різнокольорового «щастя». На квіточках, які знаходяться у вас на столі напишіть і озвучте, як на вашу думку «Що таке щастя?» (пишуть і створюємо букет «щастя»).

          Отже однозначно сказати, що таке щастя, неможливо. У кожного різне щастя: для чоловіків – це робота, професія, гроші, машини, яхти. Для жінок – сім’я, діти, чоловік, прикраси. Для юнаків і дівчат – кохання, розваги.

            Але психологи трактують, що щастя - це психоемоційний стан цілковитого задоволення життям, відчуття глибокого вдоволення та безмежної радості. Те, що викликає відчуття найвищого задоволення життям, дає радість людини.(слайд 11)

 8. Вправа  створення колажу.(20 хв)
Зараз ви створите колаж «Шлях до щастя» і презентуєте його. Об’єднаємось у дві групи,  батьки і діти, створюємо колаж (ватман, фарби, журнали, клей, ножиці) (слайд 12)

9. Вправа пісочна терапія. (слайд 13) 
Зараз побачите, як за допомогою піску можна намалювати свій стан душі, своє щастя.

               На завершення тренінгу переглянемо притчу.(відео слайд14) Переглянувши цю притчу, поговоривши про щастя на занятті, я думаю всі зрозуміли, що немає рецепту чи картини щастя для всіх. Кожна Людина – Великий Майстер, здатний створити своє кришталеве, золоте, чи якесь інше, чудове щастя, відобразивши стан власної Душі.

10. Вправа «Берег реалізованих сподівань». 

Визначення здійснювань очікувань від заняття.

Тренер звертає увагу учасників до аркушу очікувань «Річки», з якими вони працювали на початку тренінгу. Кожен учасник по черзі підходить до малюнка знаходить свій кораблик і коментує, наскільки виправдалися його очікування. Якщо сподівання справдились, учасник переносить кораблик верх на берег реалізованих сподівань.

  11. Підбиття підсумків. 
Я всім вам бажаю миру, оптимізму і щастя. Живіть тільки на позитиві! 

(  З фотоматеріалами  тренінгу можна ознайомитися на офіційному сайті школи gorodoс12@ukr.net)
Скільки є людей повсюди,


Стільки в світі й щастя є.                                                                  Ніби ж всі подібні люди, 


 Щастя в кожного своє.
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