МАЙСТЕРНЯ УСПІХУ

Заняття з елементами тренінгу
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                                                 Підготувала

                                                              Соціальний педагог
                                                                  Ємільчинської гімназії

Ємільчинської районної ради

                                                                  Житомирської області
                                                      Євтушок Т.С.

Мета: усвідомлення учнями  своєї унікальності,  самопізнання кожного з учасників; розвиток уміння самопрезентації та спілкування; розвиток творчого мислення.

Матеріали: аркуші формату А4, маркери, скоч, ножиці, різні предмети (для кожного учасника), плакат для очікувань, клейкі папірці, журнали, газети. 
Категорія: учні старших класів. 
Тривалість заняття: 2 години. 
Хід заняття

1. Знайомство.

Вправа «Галерея бажаних імен». 

Кожному учаснику пропонується придумати собі  псевдонім та записати  на клейкому папірці.  Свої доробки учасники кріплять на дошку, створивши «галерею бажаних імен».

2. Інформаційне повідомлення.

Наше заняття присвячене пошуку шляхів успіху, який буде залежати від кожного з нас. Нам потрібно працювати над собою, щоб досягти омріяного успіху. «Майстерня успіху» багата на знання і вміння, якими ми будемо ділитися. Але для ефективної праці нам потрібні правила, за якими ми будемо жити.

3. Правила роботи групи. ( Разом обговорити та написати на дошці) [image: image2.jpg]



· Добровільність;
· Позитивність;
· Толерантність;
· Гендерна рівність;
· Відвертість;
· Лаконічність;
· Уважність;
· Самостійність; 
· Правило піднятої руки.
4. Будинок очікувань учасників.

Учасники отримують картки, на яких зображений будинок. Завдання: написати свої очікування від зустрічі у вікнах даного будинку, прикріпити  на плакаті та прокоментувати.

5. Вправа «Мої сильні та слабкі сторони». Учням пропонується заповнити анкету та презентувати свої відповіді для всіх присутніх.
Анкета 
У мене добре виходить _____________________________________ 
У мене погано виходить.___________________________________ 
Мені не подобається______________________________________ 
Мені цікаво __________________________________________ 
Мені нудно______________________________________________ 
Я пишаюся ______________________________________________ 
Я хотів би бути ще більш ____________________________________ 
Я хотів би бути не таким ____________________________________ 
Я хотів би, щоб у мене краще виходило_________________________ 
Я міг би працювати над такими своїми слабкими рисами__________ 
Люди вважають, що мої переваги ____________________________ 
Люди вважають, що мої недоліки ___________________________ 
Найбільшим стимулом для мене є____________________________ 
 6.Вправа.  «Атоми і молекули»  (Для об'єднання учнів у групи)
Тренер нагадує учасникам, що молекула, за законами фізики, складається з атомів. Далі він пропонує уявити, що кожен є атомом, який хаотично рухається по кімнаті. Коли тренер вигукне якусь цифру, атомам необхідно якомога швидше об'єднатися в молекули — утворити кола, взявшись за руки (кількість атомів у молекулах має відповідати тій цифрі, яку вигукнув тренер). Потім тренер оголошує, щоб молекули знову розпалися на атоми, й учасники хаотично рухаються по кімнаті. А коли тренер вигукує іншу цифру, учасники знову об'єднуються у молекули-кола; і так декілька разів. 
До уваги тренера! Остання цифра, яку вигукує тренер, має бути такою, щоб кількість утворених «молекул» відповідала кількості груп, необхідних для виконання наступної вправи. 
7. Вправа «Колаж успіху». Учням, які вже об’єднані у групи,  пропонується зробити з вирізок газет та журналів плакат з зображенням всього того, що потрібно мати людині, щоб стати успішною. Після чого презентувати свої роботи.
8. Вправа «Колективний малюнок».

Вчитель починає  виконувати малюнок на вільну тему, яку нікому не називає та  передає по колу всім учасникам по черзі, кожен учасник малює один елемент, не домовляючись з іншими.
В кінці робляться висновки про креативність груп. 
9. Вправа «Доповідь».

Читається текст. Кожен учень кодує зміст тексту за допомогою знаків, схем, малюнків і передає записку сусідові праворуч. Тепер кожен робить доповідь за цим текстом, використовуючи схеми свого сусіда.

Леґенда. Бог дав людині мішок і наказав віднести далеко в ліс, але не розв'язувати і не заглядати в нього. Та на півдорозі чоловік не витримав і поцікавився, що ж він несе. Як тільки він розв'язав мішок, звідти повистрибували жаби, повилазили вужі та змії і розповзлися по всьому світові. Розгніваний Бог перетворив чоловіка на лелеку і звелів ходити по [image: image1.jpg]


полях та болотах і збирати усяке гаддя.   

                                                                                                                        10.Обговорення притчі «Все в твоїх руках»

Дуже давно в стародавньому місті жив Майстер, оточений учнями. Найбільш здібний із них якось задумався: “Чи є питання, на яке наш Майстер не зміг би дати відповіді?”

Він пішов на квітучий луг, піймав найкрасивішого метелика й сховав його між долонями. Метелик чіплявся лапками за його руки й учневі було лоскотно. Посміхаючись, він підійшов до Майстра і запитав:

– Скажіть, який метелик у мене в руках: живий чи мертвий?

Він міцно тримав метелика в зімкнутих долонях і був готовий у будь-яку мить стиснути їх заради своєї істини.  Не дивлячись на руки учня, Майстер відповів:

– Все у твоїх руках.

11.Вправа «Подаруй усмішку та закінчи речення». Учням пропонується посміхнутись один – одному та закінчити речення «Сьогодні мені найбільше сподобалось…»
Кілька порад, які допоможуть розвинути силу вашого позитивного мислення:
1) завжди використовуйте тільки позитивні слова і в думках, і під час розмови, наприклад: “я можу”, “я здатний”, “це можливо”, “я зможу це зробити”;

2) пропускайте у свою підсвідомість тільки відчуття сили, щастя та успіху;

3) ігноруйте негативні думки, замінюючи їх оптимістичними;

4) перш, ніж почати будь-яку справу, чітко передбачайте у своїй свідомості її успішний результат;

5) щоденно читайте щось натхненне;
6) більше посміхайтеся, це допоможе мислити позитивно;

7) дивіться фільми, які допомагають відчувати себе щасливим;

8) скоротіть час перегляду новин і читання газет, де йдеться про негативні явища;

9) асоціюйте себе з людьми, які мислять позитивно;

10) завжди сидіть і ходіть з прямою спиною, це зміцнить впевненість у собі і наповнить внутрішньою силою.

Керуючись запропонованими порадами, ви привчите свій розум думати позитивно і ігнорувати будь-який негатив.

Продовжуйте тренувати мозок на формування позитивного мислення. Це може зайняти деякий час, але в результаті у вас виробиться звичка мислити позитивно.
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