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Мета: -  навчити розуміти цінність життєвого досвіду, його значення для становлення та розвитку особистості.
· формувати  уміння аналізувати свої досягнення і помилки та розглядати їх як джерело досвіду.
· розвивати навички дрібної моторики  .
· розвивати логічне мислення .
 Обладнання: аркуші паперу формату А-4, фломастери, маркери, квасоля , горох , шнурки.
Хід заняття 
І.Привітання 
Уже дзвінок нам дав сигнал 
Працювати час настав .
Тож і ми часу не гаймо 
Роботу швидше починаймо .
ІІ. Психологічна підготовка 
1.Активізуюча вправа . Притча   «Про осла» .
2. Мотивація діяльності .
ІІІ. Основна частина 
1. Визначення поняття 
– Що таке життєвий досвід ? 
    Кожен із нас, як і кожен із людей  має особистий життєвий досвід, який набувається упродовж всього життя. На сьогоднішньому занятті ми розглянемо поняття „життєвий досвід” та познайомимося з джерелами його набуття”.
    Досвід – ґрунтоване на практиці пізнання дійсності, єдність знань, умінь і навичок, які набуваються у процесі спілкування і діяльності людини.
     Ми отримуємо досвід на основі практичної діяльності та її аналізу, обмірковування причин, змісту і наслідків наших дій. Досвід можна отримати також через  споглядання і аналіз дій інших (“вчитися на чужих помилках”) або у процесі навчання. 
2.Вправа “Коло життєвого досвіду”
     Давай замислимося над тим, хто нас в житті оточує, в які соціальні кола ми включені. Для цього на великому аркуші паперу   позначаємо великою крапкою центр кіл і впускаємо  туди “Я” (Особистість). Далі, обводячи центр одне за одним концентричними колами, записуємо пропозиції  щодо того, хто оточує людину в першу чергу, хто далі, хто пов’язаний з нею опосередковано, але все одно є її оточенням. Можливий варіант таких кіл: 
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”Є ”Я”, навколо мене знаходиться найближче моє оточення. Це – моя сім'я, близькі друзі, тобто мікросоціум. 
     Наступне коло взаємодії – це родичі, друзі, приятелі, сусіди, колеги, однокласники, вчителі, ті люди, взаємодія з якими для мене досить значуща. 
Наступний рівень – це ті люди, які не мають особливого впливу на мою долю, зазвичай ми не знаємо їх особисто. Це – продавець у магазині, кондуктор у транспорті, лікар, учні школи. Найбільш віддалені ті люди, про існування яких ми рідко задумуємося. Наприклад, старий рибалка з берегів Австралії...“
“Який досвід ми отримуємо спілкуючись у різних колах?” 
”Який досвід ми передаємо, спілкуючись з іншими?”
Запитання для обговорення:
- Для чого ми виконували цю вправу?
3.Вправа «Дари особливі»
  - Давай пригадаємо , що  отримала від навколишніх (рідних, близьких, друзів, вчителів і т.д.), що можна було б назвати ”дар” у повному розумінні цього слова .
РОЗДАТКОВИЙ МАТЕРІАЛ
“Дари” 
отриманий мною досвід
	
	Передшкілля
Дари
(досвід)
	Початкова школа
Дари 
(досвід)
	Після початкової школи
Дари
(досвід)

	Дорослі:
	
	
	

	мати, батько
	
	
	

	бабуся, дідусь
	
	
	

	тітка, дідька
	
	
	

	Молодші від мене:
	
	
	

	брати, сестри
	
	
	

	Ровесники:
	
	
	

	друзі, однокласники
	
	
	



4.Вправа «Попелюшка» (для розвитку дрібної моторики)
( Відбирання гороху від квасолі) 
Звучить спокійна музика .
5. Мозковий штурм
· Чи можна вважати досягнення джерелом досвіду? 
· Чи можна вважати помилку джерелом досвіду? Чому?
- Чи слід приховувати свою помилку? Чому?
6. Вправа “На помилках вчаться”
            Кожний з нас допускається помилок. Так ми можемо чогось навчитися. Деяких людей, коли вони здійснили помилку, мучать докори сумління, вони осуджують себе, карають. Інші ж просто ще раз намагаються зробити те, що у них не вийшло. З кожним таким кроком вони вчаться й ніколи не створюють великих проблем, якщо у них щось відразу не вийшло.
· Чи можеш пригадати зараз яку-небудь свою велику помилку?
· А як  реагуєш на свої помилки?
 Обговорення суджень
- Робити помилки - це нормально 
- Помилки – це шлях до успіху 
-  Ніколи не треба соромитися невдачі , соромитися треба страху перед невдачею.
7.Вправа «Знайди зайве» ( для розвитку логічного мислення)

  -Знайди зайве , поясни чому 

Береза , дуб,  сосна , суниця 

Книга , телевізор , радіо,  магнітофон

Мило, мітла , зубна паста , шампунь

Ложка , тарілка , каструля , сумка

Година , хвилина , літо , секунда 

Молоко , сир, сметана , хліб 

Яблуко , слива, огірок ,  груша

Хоробрий , сміливий , злий , відважний 
 
Плаття , спідниця , сорочка , чоботи

Троянда, ялина , сосна, береза 

8.Фізкульхвилинка  
М'язева гімнастика 
Малюємо 
1 – головою 
2 – правим плечем 
3 - лівим плечем 
4 – правим ліктем 
5 – лівим ліктем
6 -  правим коліном 
7 – лівим коліном
8 – правою ногою 
9 – лівою ногою
10 – сідничками .
9. Вправа “Скарбничка досягнень”

   - Усі ми хочемо досягти успіхів у житті. Можливо, хочеш стати успішною у своїх справах, як  батьки, а, можливо, навіть перевершити їхні досягнення. Більшість людей вважає, що вони досягнуть справжнього успіху, якщо навіть перевершити їхні досягнення. Більшість людей вважає, що вони досягнуть справжнього успіху, якщо постійно підганятимуть себе, вимагаючи від самих себе бути кращими, розумнішими. І багато хто з них забуває зробити найперший і найважливіший крок, який лежить в основі всякого успішного результату. Ми можемо вважати себе успішними людьми лише тоді, коли знаємо, в чому саме ми його досягли і яким чином це зробили. Звичайно, нам потрібен деякий час на те, щоб помітити і запам'ятати свої досягнення.     Візьми лист паперу і запиши три хороших вчинки, які  здійснила упродовж цього шкільного тижня. Подумки пригадай все хороше, що зробила. Наприклад, виконала складне і неприємне домашнє завдання, підготувалася до важкого уроку, вивчила напам'ять довгого-предовгого вірша. Вибери з усього цього три вчинки, якими особливо пишаєшся і запиши  їх на аркуші паперу. Пересвідчися, що вибрала саме три пункти .Після того, як  їх запишеш, похвали себе одним спокійним реченням за всі три події. Звичайно, завжди радієш , коли інші люди визнають твої досягнення. Але вони можуть і не помічати всіх  успіхів. Тому важливо уміти самостійно помічати все хороше, що  зробила  і заслужено хвалити себе. Це стане основою  нових перемог. 
10. Шнуркування (для розвитку дрібної моторики)
ІV. Заключна частина 
1. Притча «Кремінь і кресало»
2. Підведення підсумків
· Які знання  отримала , як можеш  використати ці знання?
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