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Розвиток асоціативного мислення у старших школярів
(година психолога)
Мета: поглибити знання учнів про роль асоціативного мислення у навчанні, практичній діяльності та житті; розвивати  навики асоціативного мислення  і вміння використовувати їх для розвитку фантазії, уяви, створення нових художніх образів.
Асоціативне мислення відіграє важливу роль у процесі навчання та практичної діяльності людини: воно допомагає людям краще створювати нові та оригінальні ідеї, формувати зв’язки за змістом, розвивати фантазію та уяву. Суть асоціативного мислення полягає в тому, що  наша свідомість через досвід і навчання збагачується щораз новими образами, уявленнями. Вона упорядковує їх і  поєднує в певні групи, при цьому відбувається процес  асоціювання. 
Асоціація (від лат. аssociatio – поєднання, сполучення)— це закономірний зв'язок між окремими подіями, фактами, предметами чи явищами, відбитими у свідомості і закріпленими в пам'яті. Тобто, якщо між двома подіями або фактами є асоціативний зв'язок, то при настанні однієї з подій, в нашій свідомості з'являється і друга подія. Якщо говорити ще простіше: коли одне змушує нас думати про інше. Асоціювання відбувається на підставі схожості (“поле – як море”), контрасту (радість – сум), суміжності в часі (весна – цвітіння) або в просторі (небо – птахи). Коли в групу поєднується три уявлення чи відчуття і більше, тоді виникає асоціативний ряд.  
У сучасній психології існує твердження, що асоціативність властива майже всім видам пізнавальної діяльності – мисленню, пам’яті, уяві. Асоціації трактуються як зв’язок між окремими нервово-психічними актами – уявленнями, думками, почуттями, внаслідок якого одне уявлення, почуття, образ, особа й та ін. викликає в пам’яті інше. 
· Слово психолога
Асоціації — це наші думки. Словесні асоціації ми збираємо все своє життя з почутих повідомлень, прочитаних книг, розмов. Кожен день ми дізнаємося щось нове. При вивченні нового матеріалу завжди використовується  принцип асоціацій, простіше кажучи, нам легше запам'ятати не абстрактну інформацію, а ту, при запам'ятовуванні якої використовуються асоціації. 
Запам'ятовування нових предметів, явищ, подій і фактів відбувається на основі існуючого у нас досвіду. Завдяки життєвому досвіду у всіх людей  формується  неоднаковий набір асоціативних понять. Це база для розвитку асоціативного мислення.
Ми включаємо уяву і запам'ятовуємо нове слово, прив'язавши його до чогось знайомого нам. Пам'ятаємо, що асоціація виникає не тільки з об'єктом, але і з його ознаками (зоряне небо, залізна рука, заяча душа).
· Вправа на запам’ятовування за  допомогою асоціативних малюнків
(за  методикою О.Лурії «Піктограми»)
Учням пропонується запам’ятати слова, які називає психолог. Для полегшення запам’ятовування потрібно намалювати малюнок до кожного слова.  Але писати назву слів або позначати літерами не можна. Можна малювати все що  завгодно, аби малюнок допоміг відтворити назване слово.
Відтворити слова за малюнками пропонується через 40-60 хвилин.
Набір слів:
1. 
2. Теплий вечір
3. Голодна дитина
4. Сміливий вчинок
5. Беззубий дід
6. Щастя
7. Перемога
8. Ворожнеча
9. Багатство 
10. Мрія 
11. Розум
12. Нудьга
13. Надія

1. Смачний обід
2. Хвора жінка
3. Темна ніч 
4. Снігова буря 
5. Любов 
6. Сумнів
7. Дружба
8. Справедливість 
9. Страх
10. Очікування
11. Космос
12. Сила 

Обробка та інтерпретація результатів
Підраховується кількість правильно відтворених слів та словосполучень у співвідношенні із загальною  кількістю запропонованих словосполучень.
Оцінювання результатів: 75-100% високий рівень запам’ятовування;
50-75% -середній;
30-50%- низький;
менше30% - дуже низький.

· Вправа «Способи використання предмета»
Задається який-небудь предмет,потрібно назвати якомога більше способів його використання. Причому можна називати способи, взяті з реального життя, і способи придумані, фантастичні. В останньому випадку, однак, треба обов'язково сформулювати обгрунтування способу використання.
Варіант І. «книжка»
Варіант ІІ. «автомобіль»
Варіант ІІІ. «помідор»
Варіант ІV. «дощ»
Наприклад, у варіанті ІІІ можуть бути названі способи з реального життя: помідор можна з’їсти; зробити з нього салат; додати в борщ; зробити маску на обличчя та ін. З фантастичних способів можна назвати: «з великого помідора можна зробити житло; витиснути помідор і зварити з соку червону фарбу; засушити помідор і зробити капелюх».

· Слово психолога
Розвиваючи асоціативне мислення,  ми зможемо розширити своє власне коло асоціацій. Це дає нам можливість стимулювати мислення, допомагає писати твори, аналізувати різну інформацію. Для цього ми не просто прив’язуємо щось знайоме до незнайомого чи будуємо асоціативний ланцюжок, а маємо навчитись створювати оригінальні, нові й незвичні асоціації. Едвард де Боно - доктор медицини та філософії, який викладав в Оксфордському, Лондонському, Кембріджському та Гарвардському університетах, і якого називають «батьком мислення про мислення» у свої книзі «Генератор креатиffних ідей» пропонує ряд ігор для розвитку мислення, в тому числі асоціативного. Методи де Боно вивчають в тисячах шкіл, в багатьох країнах вони є обов’язковим курсом.
· Гра «Склади мозаїку» 
Ця вправа  включає як елементи аналізу, так і створення нових асоціацій. Тренуються навики творчого сприймання і розширення кола асоціацій.
Алгоритм 
1. Виберіть три випадкових слова.
2. Виділіть з кожного слова компоненти. Можна зробити це на абстрактному рівні, коли із слова виділяються поняття, цінності та функції, чи розбити слово на складові частини.
3. Тепер складіть разом якомога більше різних компонентів,щоб утворилась нова цінність.
4. Поясніть, яка цінність утворилась.
Підказка Створена вами ціннсть має бути реалістичною.
Приклад  Три випадкових слова: таксі, бабуся, титул.
Компоненти:
· таксі можна представити такими поняттями, як: легко впізнаване авто, вид транспорту, водій, тариф, таксіметр;
· бабусю можна представити такими поняттями, як: старість, сім'я, сиве волосся, покупки;
· титул можна представити такими поняттями, як: форма звернення, впізнавана ознака, нагорода.

Ідея:
· [bookmark: _GoBack]створити щось на кшталт «клубу бабусь» для немолодих людей. Ввести членські карточки. Всі тарифи на поїздку в таксі чи іншому виді транспорту будуть зниженими для членів цього клубу. Те ж буде стосуватися і покупок (скидки в розумних межах).
Варіанти
1. Виберіть одне випадкове слово. Виділіть у ньому якусь цінність. Потім виберіть випадкові слова і старайтесь з їх допомогою розробити цю цінність.
2. Виберіть чотири випадкових слова і відкиньте одне, перш ніж починати гру.
3. Після розробки ідеї виберіть ще одне випадкове слово і перевірте, чи може воно вдосконалити вашу ідею.

· 	Слово психолога
	Асоціативне мислення допомагає нам позбутись неприємних спогадів в особистому житті. Минуле – це частина нас, воно визначає наше майбутнє. Та стається так, що іноді неприємні переживання минулого не дають нам спокійно жити зараз. Психологи розробили вправу, що дозволяє нам зрозуміти ,через що ми зациклюємося на певному моменті своєї історії. 
Пригадайте ситуацію, яка не дає спокою. А зараз на розміщеному горизонтально альбомному аркуші з лівого краю проставте 16 крапок. Біля кожної з них напишіть слова, які першими спадають на думку в зв'язку з цим спогадом. Не ніяковійте, якщо вони здадуться вам випадковими. Потім згрупуйте слова в пари (перше з другим, друге з третім і т.д.) і підберіть до кожної пари об'єднуюче слово. Ви отримаєте вісім   слів, тепер зробіть те ж саме з цією вісімкою, далі - з четвіркою, поки у вас не залишиться одне-єдине слово, яке, цілком можливо, і є ключем до фіксації на цьому епізоді. А знаючи причину своєї тривоги, її можна пропрацювати і видалити.
В будь-якому випадку, потрібно твердо усвідомити, що минуле – пішло, це те, чого ми не можемо змінити. Інша справа – змінити ставлення до минулого, добитися, щоб важкі переживання не заважали успішній побудові теперішнього і майбутнього. Ставте перед собою такі цілі. Щоб не залишалося часу для важких спогадів, і працюйте, досягайте їх. Удачі!
Підведення підсумків. Що нового ви дізнались і чому навчились на занятті? Як ці знання і уміння ви будете використовувати в своїй діяльності? Що для вас залишилось незрозумілим і здалось складним? Над чим ви будете працювати в майбутньому?
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