«Я – творча особистість»
Тренінгове заняття для підлітків

Мета: розвинути в учнів творчі та пізнавальні здібності, поглибити процеси саморозкриття, самоаналізу.

Завдання: розвивати творчий потенціал учасників, уяву та фантазію під час виконання завдання – бути оригінальними, розвивати пізнавальні здібності.

Обладнання: ватман, аркуші паперу А 4, кольорові олівці, ручки.

Хід заняття

Вступне слово психолога.
Мета: налаштування учасників на подальшу роботу, повідомлення мети та завдань.

Вироблення правил групи.

Мета: обговорення принципів роботи.

Учням пропонується назвати правила які , на їхню думку, потрібні для ефективної роботи під час заняття:

1. Обов’язкова участь в роботі протягом заняття

2. Активна участь

3. Доброзичлеве ставлення один до одного

4. Говоримо за правилом «Тут і тепер»

5. Бути уважними і зібраними

6. Не перебивати партнера

Вправа «Закінчи малюнок»
Мета: розвинути творчі здібності, підвищити рівень інформованості учнів щодо їх творчого самовираження.

Учні використовуючи уяву та фантазію малюють з незавершеної фігури 
малюнок.                                                   


Оцінюють . Отримують кінцевий результат, який показує наскільки вони здатні до творчого самовираження

Оцінюються малюнки за такими критеріями:

Оригінальність .Малюнок намальований тільки зовні фігури – 1 бал;

тільки  у середині – 2 бала;

як зовні так і у середині – 3 бала.

Назва. Взагалі не дана – 0 балів;

складається з одного слова – 1 бал;
словосполучення, кілька слів, що відображають те, що намальовано на картинці – 2 бала;

образна назва, що виражає більше ніж показано на картинці, тобто прихований зміст – 3 бала.

Бали сумують і отримують кінцевий результат.

 6 балів – високий рівень творчого самовираження, тобто ви є творчою особистістю.
 4-5 балів – ви є менш творчою особистістю.

 1- 3 балів, працюйте над собою .

Вправа «Склади твір-мініатюру»
Мета: розвинути творчі та пізнавальні здібності.

Учні складають твір – мініатюру за ключовими словами:

Наукова робота

Література

Дослідження 

Актуальність

Мета

Завдання

Практична цінність

Після завершення написання твору, учні зачитують свої роботи.

Підсумок заняття: усвідомлення учасниками отриманого на занятті досвіду.

Заключне слово психолога. Отже, на прикладі цих завдань, ви мали можливість розвинути та оцінити свої творчі та пізнавальні здібності. Працюйте над собою у даному напрямку. Бажаю вам творчого розвитку. Дякую за роботу.
