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Зроби свій вибір на користь здоров’я
Мета : встановити та узагальнити знання учнів щодо причин вживання наркотичних речовин, розвивати уявлення  про їх шкідливість, удосконалювати навички переконувати себе словами в усвідомленні шкідливості та згубної дії наркотиків та нарковмісних препаратів, виховувати непримиренне ставлення до них.

           Виховувати у учнів негативне ставлення до вживання алкогольних напоїв, тютюнокуріння, токсикоманії. Виховувати  бажання і вміння вести здоровий спосіб життя, критично ставитись до своїх негативних вчинків, спонукати учнів до роздумів.

(Запис на плакаті)

Майбутнє наше – то лиш наша справа, 

Лиш наших рук, і совісті, й ума.

Кивать на когось – ми не маєм права, 

Та і кивать на кого нам нема!

Психолог: - Під таким гаслом ми проведемо сьогодні засідання круглого столу. 1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом. І у нас сьогодні є нагода сісти за наш  круглий стіл для серйозної розмови про вміння вести здоровий спосіб життя.  За даними ЮНІСЕФ Україна займає перше місце в Європі за числом ВІЧ-інфікованої молоді -юнаків і дівчат віком від 15 до 24 років. Саме тому ми використовуємо  нагоду зібратися за круглим столом для серйозної розмови про вміння вести здоровий спосіб життя.
   Більшість хворих на СНІД – наркомани, що заразились від спільного користування голками та шприцами для ін’єкцій. На сьогоднішній день в Україні зарєєстровано більше 68 тисяч наркоманів. Вони живуть надією.

   Як бути? Як захистити людей від шкідливих звичок, хімічної залежності, як зупинити потік, що несеться з великою швидкістю? Чи можемо ми змінити щось?

    Бажання відповісти на ці та інші питання стало приводом для проведення сьогоднішнього заходу, а також, усвідомлення того факту, що причиною багатьох помилок є невміння передбачати наслідки своїх дій.
Учень: - СНІД. 25 років пройшло з того часу, коли світ узнав про СНІД. Перші випадки захворювання на СНІД було діагностовано в1981р. у США.

ВІЛ –це вірус імунодефіциту людини, який розвивається  та розмножується в організмі людини і призводить до повної втрати захисних сил організму та розвитку СНІД. 

   Згідно ЮНІСЕФ, більше 35 млн. людей у світі, зних 95% в країнах, що розвиаються уже живуть з ВІЛ і кожний день трапляється  16.000 нових заражень. В 2001 році в Україні було інфіковано вірусом 950 тисяч чоловік. В чому ж причина «вибухового» розповсюдження ВІЛ в Україні? Одна із основних причин – різкий ріст числа осіб, які вживають наркотики ін’єкційним шляхом. Особливості ін’єкційного  вживання в Україні:

· Використання спільних шприців;

· Використання спільного посуду для промивання наркотиків;

· Покупка наркотиків, розфасованих в шприци, що були в користуванні;

· Технологія користування наркотиками.

   Звідси виникає „ланцюгова реакція” передачі ВІЛ від одного до іншого, від однієї компанії до іншої.

   Від СНІДу не існує ліків. За повідомленнями в „Комсомольській правді” в Єревані винайшли ліки від СНІДУ – „Ар менікум”. Газета допомогла хворому Колі Колєснікову пройти курс лікування, але тести проведені в Німеччині показали, що він все одно хворий.

Мозковий штурм.

· Які шляхи передачі вірусу ВІЛ вам відомі?

· Для систематизації, перевірки знань, їх корекції проведемо анкету. Багато про СНІД уже відомо. Використання знань дає можливість якщо не припинити поширення хвороби, то хоча б загальмувати його.

· Існують три основних шляхи передачі ВІЛ від однієї людини до іншої:

1. Під час статевого контакту з ВІЛ-інфікованою людиною, коли сперма чи вагінальні виділення інфікованої людини попадають на слизові оболонки вагіни, пеніса, ротової порожнини або прямої кишки, з яких вірус проникає в кров іншої людини.
2. Коли цілісність шкірних покривів порушується гострим предметом (голкою, бритвою або інструментом для нанесення татуювання),котрий перед цим вживала інфікована людина, і кров якої залишилась на цьому предметі. Ризик інфікування ВІЛ найбільший при повторному використанні шприца чи голки для введення ліків або наркотиків післі вірусоносія, а також при переливанні крові, що містить ВІЛ.
3. ВІЛ також може передаватися плоду від інфікованої матері під час вагітності і пологів або після народження дитини через молоко матері.
  „Вірус імунодефіциту людини не передається через...”

· Спільне з ВІЛ-інфікованим користування верхнім одягом;

· Рукостискання;

· Спільне користування фонтанчиком для питної води;

· Посуд, їжу;

· Домашніх тварин;

· Туалети(унітази);

· Чхання та кашель;

· Контакти в громадському транспорті;

· Обійми;монети та паперові гроші;

· Постільну та натільну білизну;

· Рушники, мило, мочалку;

· Укуси комарів та інших комах;

· Плавання в басейні;

· Дверні ручки та спортивні снаряди;

· Дружні поцілунки.

Психолог: - Найбільше зло суспільства – наркотики. Однією з причин поширення наркоманії  є дефіцит знань про наркотики та їхній вплив  на організм людини. У багатьох, особливо у молоді , неправильне уявленння про наркотики. Люди помиляються, вважаючи наркоманію розвагою, що відносить у світ приємних відчуттів. Вони не підозрюють до якої життєвої трагедії призводять ці нешкідливі на перший погляд захоплення.

· Що ви знаєте про наркотики та їх роль у житті людей. Проведемо анкетування. Якими б не були ваші відповіді (відвертими чи ні) вчинки постійно будуть говорити, якими ви є.

Мозковий штурм:

· Наведіть свої аргументи  „за” і „проти” вживання  наркотиків

„За”

· Полегшує страждання невиліковно хворим;

· Підносить настрій, знімає(хоч на деякий час)комплекси;

· Допомагає у спілкуванні з незнайомими людьми;

· Допомагає розбагатіти;

· Допомагає виділитися, стати”крутим”серед однолітків, бути постійно у центрі уваги.
„Проти”

· Шкодиш своєму здоров’ю;

· Привчаєш свій організм до дедалі більшої дози;

· Руйнуєш свій організм

· Виснажуєш себе;

· Втрачаєш радість життя;

· Маєш нав’язливу ідею „Де дістати наркотики?”

· Приносиш незручності своїм рідним та навколишнім;

· Свідомо знищуєш себе як біологічний вид;

· Це може призвести до тривалого розладу психіки, неврозів;

· Можеш покінчити життя самогубством;

· Прирікаєш себе на вічні невиліковні муки.

· Про цю небезпеку розкаже лікар.

Лікар: Особлива небезпека підстерігає тих, хто вживає наркотичні речовини. Наркотична залежність формується дуже швидко, уже в 30-40 років наркоман перетворюється на стару розумово відсталу людину. Статистика свідчить - 80% наркоманів – люди до 30 років.Подумайте, чому серед споживачів наркотиків немає людей похилого віку? Кількість людей, що вилікувалися від наркоманії в світі сягає 1-3%.

   Що ж таке наркоманія? З давньогрецької означає „ступор” – непорушність, нестяма. Наркоманія – це хворобливий потяг до вживання деяких ліків, речовин, які паралізують центральну нервову систему. Найбільш розповсюдженими з них є : опій, гашиш (смоляна речовина, яку отримують з листя або пагонів індійської коноплі, відома також як марихуана, анаша, банг, харас), снодійні речовини, стимулятори центральної нервової системи. 

   В чому шкідливість наркоманії? Чим же вона страшна?

   По-перше, якщо хворий не лікуватиметься і в подальшому не змінить свій спосіб життя, то його організм швидко почне руйнуватися. Під дією наркотиків згорають нервові клітини, різко знижуються захисні  реакції організму, на людину „нападають”хвороби. Медицині відомі випадки, коли Людина повністю „згорала” за рік.

   Наркотики викликають передракові процеси в легенях, атрофію мозку, руйнується кров. Виникають маячня, ревнощі,страхітливі галюцінації, хворим здається, що у них під шкірою повзають комахи.

   Пристрасть до наркотиків – це моральне та фізичне самознищення. Це злочин проти самого себе. Життя тих, хто регулярно вживає наркотики, обривається дуже швидко.

     По-друге, наркомани не є повноцінними членами суспільства. Загальна деградація особистості в результаті вживання наркотиків настає у 15-20 разів швидше, ніж від алкоголю. Наркоман – це не працівник, а який він сім”янин? Він стає егоїстичним, дріб”язковим, роздратованим, йому байдужа доля близьких. Він гине для сім”ї, для суспільства, втрачає контроль над собою. Особливо згубно впливають наркотики на підлітків та на жіночий організм.

   По-третє, наркомани потенційні злочинці. Будь-яким шляхом наркоман прагне отримати свою дозу наркотика. Час, енергія ідуть не лише на те, щоб дістати препарат, а й гроші(наркотики до тогож дорого коштують) на його придбання. Для досягнення мети вони йдуть на все: брехню, насилля, грабіж і навіть на...вбивство. У свою чергу й самі наркотики збуджують агресивність.

  Багато спеціалістів упевнені, що вживання наркотиків штовхає на злочин. Наркоманів переслідують нав”язливі ідеї, надмірне і невиправдане роздратування. Інколи, не в силах зносити „наркотичний голод”, наркомани вдаються  до самогубства.

  Учениця: Ось лист-крик дівчинки-наркоманки.

- Мені 15 років. Із 13 років я вживаю наркотики. Так, я наркоманка! І це страшно. Я боюсь сама себе, я боюсь померти, але не можу нічого подіяти з собою. Я насилу висиджую 6 уроків, біжу додому, щоб прийняти дозу. Із-за цього я втратила все: хлопця, подруг, з якими я дружила колись. Допоможіть мені, я хочу жити!
  Учень: Наркотики... Вони дорогі, але виявилося, що є й інший варіант: можна використовувати побутову хімію, яку продають на кожному кроці та яка набагато дешевша.

   Токсикоманія – грецьке „toxsikon” – отрута, яка служить для змащення стріл. Проявом токсикоманії у підлітків є захоплення вдиханням парів різних хімікатів: клею, бензину, ацетону, фарбта інших засобів побутової хімії. У багатьох газетних і журнальних статтях приводяться приклади смерті дітей від згубної пристрасті.

  Повернувшись з роботи, мати знайшла свого 13-річного сина...мертвим. На обличчя хлопчика був натягнутий поліетиленовий пакет. Жахлива безглузда смерть!

   Іноді підліток, перебуваючи під дією дурманної речовини, сам стає злочинцем...Токсичні речовини прямо бомбардують, мозок, нервові клітини головного мозку гинуть. Внаслідок цього пропадає воля, інтерес до навчання, втрачається орієнтація у просторі, починаютьпереслідувати кошмари, дуже швидко розвивається недоумкуватість.

   Період розвитку захворювання залежить від речовини,яку вживають ; він коливається від 1-2 тижнів до 1-1,5 років.

Психолог: - Чомуж підлітки на собі випробовують дію токсичних речовин і наркотиків? Що штовхає їх на це?

  Цікавість. Статистика свідчить , що 60% молоді залучилися до наркотиків через цікавість. Безвілля, невміння „вистояти в житті” (у класі знущаються, втрата лідерства, некрасива, хлопець зрадив – хіба мало причин!). Можна піддатись на чиїсь умовляння – понюхати всього один раз змочену бензином ганчірку. Ніби пустощі. У декого гостре блювання викличе бридливість, і вони  відвернуться назавжди від таких „пустощів”. Інші можуть прилучитися, адже страх бути „слабаком”, „відколотися від компанії” для деяких великий. Байдикування, відсутність повноцінного і заповненого справами життям, емоційна бідність породжує бажання підбадьорити себе цигаркою, повеселитися за допомогою алкоголю, наркотиків, а цей пошук гострих відчуттів може закінчитися вельми  сумно, обернеться непоправною бідою для всіх. Хоча особливого психологічного складу особистості,яка схильна  до формування токсикоманії та наркоманії, як такого немає, але  все ж поява пристрасті до наркотиків вірогідніша у особистостей незрілих, схильних до копіювання, безвільних, позбавлених будь-яких чітких соціальних настанов.

   Найбільш типова хибна думка – ніби наркоман зможе взяти себе в руки і припинити прийом наркотиків чи токсичних препаратів у будь-який час. Формула „Я спробую і кину” – найбільш поширена пастка. На жодну пропозицію – ні заради цікавості, ні через сміливість, ні через почуття товариськості (вигаданої) – не приймайте наркотики і токсичні речовини! Пам”ятайте, що це не насолода життя, не приємне проведення часу, а хвороба, майже невиліковна.Страшна. Болісна. Руйнівна.

   Україна семимильними кроками просувається  до наркотичної залежності. Але дехто сприймає наркоманію  як хворобу зростання нашої країни, нашої молодої, своєрідної і довірливої демократії, як тимчасові труднощі. Настала свобода і кожен сам вибере, що йому треба. 

  Однак, якщо суспільство не усвідомить біди, що навалилася на нас і не створить обстановку загального засудження і загальної нетерпимості до вживання наркотиків, то наркоманію не перемогти.

   Чи знаєте ви, що тютюн і алкоголь – це теж наркотики? Наркотиками називають речовини, які викликають токсичне отруєння, психічну і фізичну залежність.

  Учень: - Тютюн твердим кроком рухається світом. Є люди, яким це вигідно: тютюнові фабрики мають неабиякий прибуток. Але справа не в бізнесі, а в нас – у людях. Що дає людині куріння? Про це нам розповість медичний робітник.
   Медичний робітник: - Кажуть, що крапля нікотину вбиває коня. Чому ж людина витримує, адже в процесі хронічного вживання тютюну, організм одержує не одну краплю нікотину? Це тому, що в одній сигареті мала доза нікотину(лише в разі викурювання кількох сигарет підряд може бути шоковий стан, що призводить до смерті). По-друге, до нікотину-отрути організм швидко звикає. Якийсь час людина може не помічати змін в організмі, але до 40-45 років ці зміни надто помітні. Одна викурена сигарета викликає звуження кровоносних судин на 25-35 хвилин. А це значить,що мозок не одержує достатню кількість поживних речовин. Тому, коли учень на перерві курить, на уроці його мозок не працює.

   Серед хворих на бронхіт – 75%, а серед хворих туберкульозом 95% курців. Нікотин діє на центральну нервову систему: з”являється головний біль, послаблюється пам”ять, знижується працездатність. Учні, які курять , здебільшого гірше навчаються. А ще підлітки курять потай від дорослих, поспішають, глибоко затягуючись тютюновим димом. При цьому тютюн згорає швидше, і дим більш насичений отруйними речовинами, радіоактивним полонієм. При повільному згоранні тютюну в дим переходить 20% нікотину, а при швидшому – вдвоє більше. Тютюнова отрута дуже підступна ще через те, що її пагубний вплив на організм якийсь час залишається непомітним. Жінки, які курять, виглядають набагато старшими, шкіра скоріше покривається зморшками, голос стає хриплим і грубим.

   Тютюновий дим містить 4000 хімічних сполук, 40 з яких викликає рак, а також декілька сот отрут, включаючи нікотин, ціанід, миш”як, формальдегід, вуглекислий газ та радіоактивні речовини: полоній, свинець, вісмут. Пачка цигарок на день – це біля 500 рентген опромінення на рік! Температура запаленої цигарки 700-900 градусів! Легені курця зі стажем – чорні. Нікотин відкладається у кістках. Потрібно 7 років, щоб організм очистився від нього. 85% курців хочуть кинути палити, але вдається це лише 10-15 % з них.Від завданих тютюном хвороб у нашій країні щороку гине близько 120 тисяч людей, тобто в Україні кожні 5 хвилин стає на одного громадянина менше через паління. Та незважаючи на це , мільйони людей курять.

   Учень: - В європі  сьогодні курити не модно. Ось послухайте слова Ольги Сумської, заслуженої артистки України : „Куріння – це антипод здоров”я, який нівечить красу і робить тебе сірим, непомітним у натовпі курців. Не крокуй із ними до передчасної старості. Життя таке прекрасне. Розвивай свої таланти. Тільки в цьому насолода, успіх, щастя”.

 Учень: Олександра Ніколаєнко, „Міс Україна” про куріння говорить наступне: „Курити сьогодні не модно в усьму світі! Давайте краще любити одне одного і думати про майбутнє – своє і наших нащадків. Дайте їм шанс вирости здоровими. Не збагачуйте продавців диму!”
Психолог: - Звичайно, кожен із вас знає, що крім куріння шкідливим для здоров”я є вживання алкоголю. Спочатку він знищує печінку, а потім і людину взагалі. І знову ж не зважаючи на це люди п”ють.

   Учень: - Щоб випить, є для цього приводи:

                 Хрестини, свято, зустріч, проводи,

                 Мороз, відлига, рік Новий,

Веселий настрій і сумний,

 розлука, поминки, весілля,

 одужання і новосілля,

 На службі успіх, новий чин, 

І так пияцтво – без причин.

Психолог: - Як протистояти спокусам , як відмовитися випити за здоров”я на дні народження, за щастя на весіллі, за успіх, зустрічаючи Новий рік? Треба мати тверді переконання і вміння наполягати на своєму. 

  Умій сказати „Ні!” і запиши на свій рахунок ще одну велику перемогу в боротьбі за власне здоров”я. Я передаю слово соціальному педагогу.
   Соціальний педагог: - В Україні спостерігається високий рівень вживання алкоголю підлітками та учнівською молоддю, а також зростання обсягів споживання найпоширеніших для цього віку пива, слабоалкогольних та міцних напоїв. Але запам”ятайте: 330 мл пива (одна пляшка), 150 мл вина (один келих) і 50 мл горілки (одна чарка) містить однакову кількість алкоголю. 

   Для смерті людини достатньо дози, якої не витримає серце або не знешкодить печінка.

   Психолог: - В уявленні багатьох підлітків вживання алкоголю є ознакою стильного життя, що стимулює бажання іти в ногу з часом. Але лікарі стверджують інше.

   Мед працівник: - Під час вживання алкогольних напоїв спостерігаються „провали” пам”яті, швидке сп”яніння, погіршення фахових та навчальних навичок, агресія, втрата самоконтролю, неприємності (бійки, сварки, конфлікти).

   Навіть одна з цих ознак підвищує ризик виникнення  алкогольної залежності. А наявність кількох – пряма дорога до алкоголізму. Зупинитися дуже важко! А чи варто було починати?. Статистика говорить наступне: в результаті одного сильного сп”яніння гине до 20 тисяч клітин головного мозку. Щорічно в Україні від отруєння алкоголем помирає близько 10 тисяч осіб. В Україні 10-15% працездатного населення страждає на хронічний алкоголізм. Практично щоденно вживають алкоголь майже 3% юнаків і 1% дівчат. Таким особам лікарі діагностують „дитячий або підлітковий алкоголізм”.

  Психолог: - Злочини скоюють дорослі, а страждають діти, які часто опиняються на вулиці. Про „дітей вулиці”розповість соціальний педагог.

  Соціальний педагог: - Що ми знаємо про „дітей вулиці”. „Діти вулиці” – це діти, які законом не визнані як такі. Що позбавлені батьківського піклування, батьки яких із певних причин не займаються їхнім вихованням;діти. Які не спілкуються з власними родинами і живуть у тимчасових сховищах (покинутих будівлях, підвалах тощо) або не мають узагалі постійного притулку. Серед них:

· Менше половини мають обох батьків: 80% - рідну матір, 51%  - рідного батька:

· Більша половина батьків „дітей вулиці” ведуть асоціальний спосіб життя, зловживають алкоголем, наркотиками, мають проблеми із законом;

· Кожна п”ята дитина заради отримання грошей іде на крадіжку та продає крадене;

· 50% „дітей вулиці” щодня викурює до однієї пачки сигарет, 64 % вживають спиртні напої. Кожна п”ята дитина вживає токсичні речовини;

· більшість „дітей вулиці” недоїдає, харчуються недоїдками на смітниках (22%);

· кожна третя дитина страждає від насильства в сім”ї;

· всі „ діти вулиці” потребують навчання.

Психолог: - Ви сьогодні отримали правдиву інформацію із багатьох вуст про деякі людські пороки. Перед вами лежить проксерена інформація про короткий опис деяких наркотичних речовин, їх вплив на організм при разовому вживанні, при тривалому вживанні. Ви ще раз перечитаєте і зробите самостійно свої висновки. А ще перед вами лежать фотографії результатів цих людських пороків. Тамбовський паталогоанатом Юрій Щукін на протязі 30 років збирав унікальну колекцію наочних ілюстрацій людських пороків.”Кожна людина несе відповідальність за свої вчинки і моя колекція – яскравий тому доказ” – рахує лікар. При вході до музею, що нараховує більше 300 експонатів, висить надпис „Це місце, де мертві навчають живих”.

   Гра в життя і смерть починається легко та весело з друзями й подругами. А з глухого кута приходиться вибиратися поодинці. Мало у кого на це вистачає сил.

   Учень: -Ти тільки на порозі дорослого життя. Так багато треба встигнути зробити, стільки побачити і пізнати. Але насамперед,  треба навчитися правильно приймати рішення, важливі для тебе. І першим серед таких рішень має стати „Ні -  тютюнокурінню!”, „Ні – наркотикам!”, „Ні – алкоголю!”, раз і назавжди.

   Учень: - Пам”ятай!

Майбутнє наше – то лиш наша справа,

 Лиш наших рук, і совісті, й ума.

 Кивать на когось – ми не маєм права,

 та і кивать на кого нам нема.

Учень: - Тож треба взять собі до тями:

             Здоров”я, краса і достаток – 

            Усе залежить од нас із вами

            Усе – візьми собі на додаток.

Психолог: - Зрозуміло, кожен в реальних життєвих ситуаціях знаходить відповіді і приймає рішення самостійно. Важливо зупинитися в потрібний момент і задуматися над тим, чи варто розмінювати своє здоров”я на цигарку, пляшку, шприц, лікарняне ліжко.

   Хай Бог збереже вас від першої дози, хай у важкі моменти вашого життя  поряд з вами будуть чутливі, небайдужі до чужого горя люди. Світ, в якому ми живемо все ж чудовий! Пам”ятайте про це і постарайтесь бути щасливими!

Діти: - Пам”ятайте!

Життя – це шанс, злови його.

Життя – це краса, милуйся нею.

Життя – це радість, насолоджуйся нею.

 Життя – це виклик, прийми його.

Життя –це цінність, цінуй його.

Життя – це скарб, бережи його. 

Життя – це любов, тішся нею.

Життя – це таємниця, відкривай її.

Життя – це обіцянка, виконуй її.

Життя – це смуток, відчуй його.

Життя – гімн, заспівай його.

Життя – це боротьба, почни її.

Життя – це трагедія, зрозумій її.

Життя – це щастя, заслужи його.
Тестування учнів  «Що ти знаєш про СНІД?»

Анкета № 1

	№ з/п
	Вірус імунодефіциту людини ( ВІЛ) передається через
	      Відповідь

	
	
	«ТАК»
	«НІ»

	1.
	Рукостискання
	
	

	2
	Спільне з ВІЛ –інфікованим користування верхнім одягом
	
	

	3
	Обійми
	
	

	4
	Спільне користування фонтанчиком для питної води
	
	

	5
	Спільне користування голками та шприцами для ін’єкцій
	
	

	6
	Чихання та кашель
	
	

	7
	Плавання в басейні
	
	

	8
	Рушники,мило, мочалку
	
	

	9
	Статеві зносини без використання презерватива
	
	

	10
	Домашніх тварин
	
	

	11
	Посуд, їжу
	
	

	12
	Туалети ( унітази)
	
	

	13
	Статеві зносини з використанням презерватива
	
	

	14
	Спільне користування голками для проколювання вух, нанесення тату
	
	

	15
	Монети та паперові гроші
	
	

	16
	Постільну та натільну білизну
	
	

	17
	Переливання крові
	
	

	18
	Дверні ручки, спортивні снаряди
	
	

	19
	Поцілунки
	
	

	20
	Комарів та інших комах
	
	

	21
	Годування немовляти груддю ВІЛ-інфікованої матері
	
	

	22
	Народження від ВІЛ-інфікованої матері
	
	


Анкета № 2

 1. Наркотик – корисний?

              а) так,

              б) ні,

              в) важко відповісти,

              г) не знаю.

2. Що таке наркотик?

              а) речовина, яка дає задоволення,

              б) приємне проводження часу,

              в) речовина, яка є умовою невиліковної хвороби,

              г) ліки, які у певних дозах полегшують страждання хворих.

3. Чому люди починають вживати наркотики?

              а) задля цікавості,

              б) через прохання товаришів,

              в) щоб полегшити своє горе, вирішити проблему,

              г) щоб полегшити протікання хвороби.

4. Що стається з наркоманом?

              а) продовжує радіти життю,

              б) постійно шукає, де б дістати наркотик,

              в) пригнічений,

              г) життя – муки.

5. Чи є серед ваших знайомих наркомани?

              а) так,

              б) ні,

              в) не знаю.

6. Якби вам запропонували спробувати наркотик, ви б зробили це?

              а) так,

              б) ні,

              в) один раз можна спробувати,

              г) не знаю,

              д) залежно від оточуючих.
Арія московського гостя з к\ф „Іронія долі”

1. Ви палите, в кров потрапляють:

Миш”як, нікотин, аміак

Ви палите довго -  і ось вам –

            Думайте самі,гадайте самі,

             Ковтати чи не ковтать /  2р.

2. Ви палите довго і ось вам – 

І нудить уже і болить

Ви палите довго і ось вам – 

               Думайте самі, гадайте самі,

               Палити чи не палить / 2р.

3. Ви палите – це зрозуміло,

ІІ вам не страшним є тютюн

Ви палите – це зрозуміло

               Покиньте палити, покиньте швидше

               Здоров”я дорожче за все /2р.

4. Оркестр гримить басами, 

Трубач видуває мідь, 

              Думайте самі, гадайте самі,

              Палити чи не палить?

              Покинути чи палить

· Існують три основних шляхи передачі ВІЛ від однієї людини до іншої:

1. Під час статевого контакту з ВІЛ-інфікованою людиною, коли сперма чи вагінальні виділення інфікованої людини попадають на слизові оболонки вагіни, пеніса, ротової порожнини або прямої кишки, з яких вірус проникає в кров іншої людини.
2. Коли цілісність шкірних покривів порушується гострим предметом (голкою, бритвою або інструментом для нанесення татуювання),котрий перед цим вживала інфікована людина, і кров якої залишилась на цьому предметі. Ризик інфікування ВІЛ найбільший при повторному використанні шприца чи голки для введення ліків або наркотиків післі вірусоносія, а також при переливанні крові, що містить ВІЛ.
3. ВІЛ також може передаватися плоду від інфікованої матері під час вагітності і пологів або після народження дитини через молоко матері.
  „Вірус імунодефіциту людини не передається через...”

· Спільне з ВІЛ-інфікованим користування верхнім одягом;

· Рукостискання;

· Спільне користування фонтанчиком для питної води;

· Посуд, їжу;

· Домашніх тварин;

· Туалети(унітази);

· Чхання та кашель;

· Контакти в громадському транспорті;

· Обійми;монети та паперові гроші;

· Постільну та натільну білизну;

· Рушники, мило, мочалку;

· Укуси комарів та інших комах;

· Плавання в басейні;

· Дверні ручки та спортивні снаряди;

· Дружні поцілунки.

„За”

· Полегшує страждання невиліковно хворим;

· Підносить настрій, знімає(хоч на деякий час)комплекси;

· Допомагає у спілкуванні з незнайомими людьми;

· Допомагає розбагатіти;

· Допомагає виділитися, стати”крутим”серед однолітків, бути постійно у центрі уваги.
„Проти”

· Шкодиш своєму здоров’ю;

· Привчаєш свій організм до дедалі більшої дози;

· Руйнуєш свій організм

· Виснажуєш себе;

· Втрачаєш радість життя;

· Маєш нав’язливу ідею „Де дістати наркотики?”

· Приносиш незручності своїм рідним та навколишнім;

· Свідомо знищуєш себе як біологічний вид;

· Це може призвести до тривалого розладу психіки, неврозів;

· Можеш покінчити життя самогубством;

· Прирікаєш себе на вічні невиліковні муки.
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