Протиріччя в орієнтації та установках
  старшокласників на  саморозвиток

Актуальність включення особистості в саморозвиток останнім часом постійно підвищується. Причинами цього, на мій погляд, є наступне.
По-перше, постійно зростає кількість інформації про ті зміни, що відбуваються в економічному і політичному житті, в науці і техніці. Ці зміни вимагають досвіду самостійного осмислення і вибору тих знань, якими людина може скористатися у своєму житті.
По-друге, завдяки розвитку технологій прискорюються темпи оновлення техніки, що використовує людина як на виробництві, так і в побуті. Якщо ще в середині минулого століття від працівника потрібно придбання нових знань в зв'язку з появою більш досконалої техніки раз в п'ять або десять років, то в даний час нові машини і механізми з'являються з періодичністю в два-три роки. Навіть від користувача побутовими пристроями потрібне вміння самостійно розібратися в тому, що він набуває для підвищення комфортності свого життя.
Отже, перед особистістю постійно виникає проблема вибору варіантів спілкування, виходячи з певних традицій або відтворення «модних» видів міжособистісної взаємодії. Можна з упевненістю припустити, що найважливішою особливістю розвитку людини в XXI столітті стане необхідність постійного самостійного розширення обсягу тих знань, які використовує людина у побутовій, виробничій та дозвільної діяльності.
Відходить у минуле ситуація, коли можна було сподіватися на оновлення наявної інформації за допомогою спеціальних курсів, семінарів, на яких з періодичністю в п'ять років працівники підвищували свою кваліфікацію. Не існує будь-яких спеціальних форм навчання мінливих нормам і правилам взаємодії з різними соціальними суб'єктами. Тому кожен індивід виявляється в ситуації, коли йому необхідно самостійно адаптуватися до мінливих умов існування.
У зв'язку з цим загострюється проблема раннього придбання орієнтацій і установок на саморозвиток, на основі яких можливо постійне вдосконалення способів перебудови своєї свідомості і поведінки. Уже в школі повинна діяти система вироблення у дитини вміння самовдосконалюватися в навчальній, побутовій та дозвільній діяльності.    Наявність відповідних навичок дозволить не тільки успішно адаптуватися до вимог сучасного життя після закінчення школи - вищі досягнення в навчанні значною мірою визначаються тим, наскільки сформована в учнів здатність самостійно спонукати себе до активного оволодіння шкільною програмою. Проведене мною в 2017 році соціологічне дослідження в ХГ№172 серед учнів 9-10 класів дозволило виявити ряд суперечностей, які існують в орієнтаціях і установках на саморозвиток учнів старших класів.
Перш за все визначимо сутність процесу саморозвитку. У філософії розвиток трактується як єдність кількісних і якісних змін. Виходячи з такого розуміння, розвиток особистості являє собою процес поступового накопичення нових знань, уявлень, навичок в якійсь певній сфері діяльності і, в підсумку, здійснення якісних перетворень.
Поясню, що ми розуміємо під якісними змінами в життєдіяльності людини. Розвиток зазвичай трактується як перетворення природи людини в процесі оволодіння вимогами різних видів культури. Я згодна з позицією А. В. Меренкова, який виділяє три якісних стани в розвитку особистості.
 Перший представляє собою таку взаємодію індивіда з різними спільнотами, при якому соціальні суб'єкти, які мають норми і правила культури, спонукають особистість до їх виконання. Людина в цьому випадку переважно виступає в якості об'єкта зовнішнього впливу, проте це не означає, що його власна активність відсутня. Індивід завжди характеризується певною схильністю до оволодіння конкретними нормами культури. Він демонструє різну ступінь особистої активності при освоєнні пред'являються до нього вимог. Його власними зусиллями визначаються також темпи перетворення життєдіяльності на основі тих чи інших правил культури. Тому вже в рамках першого якісного стану результат розвитку дитини визначається поєднанням як зовнішнього впливу, так і його власних зусиль.
У процесі прилучення до культури під впливом батьків, учителів, ЗМІ, однолітків дитина вчиться самостійно, без зовнішнього контролю дотримуватися основних норм і правил, що регулюють його поведінку в школі, вдома, у громадських місцях. Тим самим створюється основа для саморозвитку. Вона є другим якісним станом, що виражається в тому, що особистість здатна без зовнішнього спонукання удосконалювати конкретні види своєї життєдіяльності. Поведінка починає детермінуватись потребами в самореалізації, самоствердженні на основі тих цілей, які людина ставить перед собою в житті. Саморозвиток характеризується умінням самостійно визначити рівень відповідності своєї поведінки вимогам тих спільнот, в яких функціонує особистість. На основі самооцінки виробляється мета подальшого самовдосконалення. Також самостійно здійснюється вибір найбільш оптимальних варіантів зміни своєї свідомості і поведінки. Особистість самостійно контролює як сам процес, так і результат здійснюваних перетворень. Саморозвиток забезпечує як більш повне оволодіння нормами культури, так і виявлення задатків і здібностей особистості в конкретних видах діяльності.
Досягнення високих результатів в різних сферах життя забезпечує можливість сходження до третього якісного стану розвитку особистості. Воно виражається в здатності стати суб'єктом вдосконалення життєдіяльності тих малих і великих спільнот, з якими взаємодіє індивід.
Виходячи з цього трактування саморозвитку особистості, розглянемо особливості цього процесу в навчальній роботі учнів старших класів. Основними суб'єктами формування нових знань і умінь, звичайно, виступають вчителі, які, на підставі державних освітніх стандартів, визначають зміст і рівень вимог до учня в школі. В якості критеріїв оцінки рівня саморозвитку учнів виступають такі показники:
- ступінь особистої зацікавленості в якості освоєння шкільної програми;
- ступінь активності на уроках і при самопідготовки з використанням додаткових джерел інформації;
 - рівень самоорганізації, яка є обов'язковою умовою включення в систематичну навчальну роботу;
- вираженість прагнення пізнати і реалізувати ті індивідуальні задатки і здібності, які забезпечують успішне освоєння шкільної програми.
Виходячи з цього трактування саморозвитку особистості, з'ясовувалися орієнтації та установки учнів старших класів на навчання.
Дослідження показало наступне: 45% опитаних заявляють про те, що успіхи в навчанні, в першу чергу, визначаються їх власними зусиллями. У той же час 34% вважають головним фактором вміння вчителя спонукати учня краще вчитися. Отже, у більшості старшокласників утвердилося уявлення про необхідність інтенсифікації власної діяльності для підвищення якості оволодіння шкільними знаннями. Але при цьому кожен п'ятий постійно потребує зовнішнього спонукання.
Що ж роблять старшокласники для того, щоб поліпшити свої навчальні досягнення?
Таблиця 1. Методи підвищення якості навчання старшокласниками, у % від числа опитаних

	Намагаюся самостійно розібратися в складних темах
	75

	Додатково займаюся з педагогами 
	55

	Активно працюю на уроках 
	32

	Читаю додаткову літературу 
	34

	Повністю виконую домашні завдання 
	41

	Звертаюся за допомогою до батьків 
	50

	Нічого не роблю
	2


Основним способом є самостійна діяльність через вирішення складних ситуацій, що виникли в навчанні. Учень намагається з'ясувати причини появи труднощів, знайти в підручниках та інших додаткових джерелах ту інформацію, яка дозволить вирішити проблему. У той же час половина опитаних замінюють самостійний пошук варіантів вирішення проблемної ситуації додатковими заняттями з педагогами. Учень тим самим демонструє відсутність стійкої орієнтації на саморозвиток в навчальній діяльності на основі прояви власної активності. Однією з причин такого стану є те, що лише 25% опитаних чітко організовують своє навчання. Решта, не вміючи вчасно відновити пропущений навчальний матеріал, відкладаючи вирішення проблемної ситуації на майбутнє, позбавляють себе можливості самостійно подолати виникаючі в навчанні труднощі. Ті, хто вміють самостійно організувати своє навчання і здатні проявити необхідні вольові якості, досягають стійких успіхів при вивченні всіх предметів (таких учнів за результатами дослідження 25%).
Дослідження виявило протиріччя між рівнем загальної орієнтації на самостійність в навчанні і ступенем володіння конкретними навичками подолання різних труднощів у навчанні. Даний висновок підтверджується тим, що більшість опитаних вважають причиною виникнення труднощів у навчанні власне небажання повністю освоїти той чи інший шкільний предмет. Так, 63% респондентів заявили про те, що не всі предмети, включені в навчальний план, їм потрібні, і тому не потрібно концентрувати внутрішні ресурси для оволодіння тими шкільними знаннями, інтерес до яких у них низький. 45%  опитуваних відзначили, що вони часто відволікаються на уроках.
Відсутність розвинених навичок самоорганізації веде до того, що частина шкільного матеріалу, яка  вивчається на уроках, ними в повній мірі не освоюється. 9% учнів вважають, що у них відсутні здібності до успішного навчання по ряду шкільних курсів. На мій погляд, така самооцінка демонструє небажання учня докласти додаткових зусиль, щоб вийти на прийнятний рівень оволодіння знаннями з конкретного предмета.
У той же час 70% гімназистів вказали, що вони самі намагаються боротися з труднощами, що виникають в процесі навчання (не слід забувати що 55% вказали на те, що додатково займаються з педагогами). Ця думка розходиться з відповідями, в яких аналізуються причини виникнення труднощів у навчанні. Якщо старшокласник не вважає конкретний шкільний предмет за потрібне, тобто якщо він переконав себе в тому, що у нього відсутні необхідні для успішного навчання здатності, він не може самостійно впоратися з труднощами. Виявляється ще одне протиріччя між орієнтаціями і установками на саморозвиток. Учень розуміє цінність і необхідність самостійного подолання труднощів, але він не може чітко проаналізувати причини їх виникнення. У результаті не виникає відповідної установки на зміну звичних способів навчальної діяльності. У підлітків відсутнє розуміння того, що цілі, які вони ставлять у навчанні, їх вольові якості є провідними внутрішніми факторами досягнення успіхів у навчанні.
Уявлення про цілі навчальної діяльності в учнів формуються, головним чином, під впливом дорослих. Наше дослідження виявило ще одне протиріччя в розумінні їх змісту сучасними старшокласниками. 68% опитаних в якості основної мети навчання в школі виділили бажання стати освіченою людиною, 50% - дізнатися, до чого у них є здібності і задатки, 52% - оволодіння вміннями пристосовуватися до вимог сучасного життя, стільки ж - постійно вдосконалювати свої знання. У той же час 61% респондентів вважають, що мета освіти - стати культурною людиною на основі отриманих у школі знань, і 30% орієнтовані на пізнання законів, що визначають життя людини.
Отже, в значній мірі зберігається орієнтація на цінність знання як такого (навченість). У школярів недостатньо формується розуміння того, що основою успішності людини в сучасному мінливому світі є самопізнання, інтерес до саморозвитку, навички культури самоорганізації, самореалізації, самоствердження.
Не випадково серед способів досягнення цілей навчання в школі на перше місце учні поставили самоорганізацію (53% опитаних), потім чітке планування своєї роботи (23%). На третьому місці (19%) - виконання всіх вимог учителів і придбання додаткових знань. У той же час у практичній діяльності щодо подолання труднощів, що виникають, учні на перше місце знову виводять не самостійне, а свою взаємодію з учителем в питаннях організації навчального процесу (допомога від учителя в ліквідації прогалин у знаннях - 20%, інформація про способи ліквідації заборгованості - 27 %, інформація про поточні відмітках - 48%).
39% опитаних хотіли б отримати допомогу в аналізі причин виникнення проблем у навчанні, 23% - потребують тренінги з формування навичок самоорганізації, 41% - тренінги щодо поліпшення уваги і пам'яті. Узагальнюючи результати дослідження, можна виділити наступне. Сучасні школярі розуміють значення самостійної діяльності в забезпеченні успішності навчального процесу. У той же час вони не мають достатніх уявлень про те, які зміни відбуваються з ними в процесі оволодіння знаннями, як людина може впливати на ці перетворення, виробляючи навички адаптації до більш складних вимог освітньої діяльності. Результатом цього протиріччя стало те, що ефективність своїх дій, за рішенням навчальних проблем, 19% опитаних оцінили як високий, а 71% - як середній. Така оцінка не сприяє підвищенню активності включення школярів у процес саморозвитку, потрібна спеціальна педагогічна робота зі зміни ситуації, що склалася, спрямована на створення ефективно діючої системи вироблення у дитини вміння самовдосконалюватися.
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