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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

[bookmark: _GoBack]  Діти із затримкою психічного розвитку - це особлива категорія дітей з органічними й функціональними порушеннями нервово-психічних процесів, що зумовлюють уповільненість темпу розвитку психіки дитини, що проявляється в недостатності загального запасу знань, нестійкості уваги, поверховості сприймання, ослабленій пам'яті, незрілості мислення, швидкій втомлюваності під час пізнавальної діяльності.
      Психологічний супровід дітей від самого початку навчання в школі дає змогу здійснювати динамічне спостереження, моніторинг розвитку сфер пізнання, почуттів та емоцій учнів. Однією із форм психологічного супроводу дітей у школі є розвивальні заняття. Робота з  корекції пізнавальної сфери молодшого школяра проводиться з метою вдосконалення психічних процесів, що забезпечують успішність навчальної діяльності. Корекційні заняття спрямовані на розвиток недостатньо сформованих сторін психічної діяльності дитини.
      Корекційно - розвивальна програма розрахована на дітей з затримкою психічного розвитку.
     Мета програми: сприяти розвитку та вдосконаленню розумової діяльності та пізнавальної активності.
     Завдання програми: 
      - розвиток концентрації та обсягу уваги із супутнім удосконаленням здатності до переключення та розподілу уваги;
-  розвиток  довільної уваги;
      -  розвиток пам’яті ;
      -	розвиток мислення, швидкості мислення, розумових операцій (аналіз,   синтез, порівняння, узагальнення, класифікація);
      - розвиток тонкої моторики пальців рук;
      - розвиток дисциплінованості, організованості, вольової регуляції, уміння діяти за зразком.
Цільова група: корекційно-розвивальна програма розрахована на дітей старшого  дошкільного віку  та молодшого шкільного віку (6 - 9 років).
Перелік методів та форм роботи, які будуть використовуватись під час занять:  ігрові методи, індивідуальна форма роботи.  Заняття місять ігрові  та дидактичні вправи, рухові ігри-розминки, рефлексію, релаксацію.
Організація корекційної роботи: програмний курс розрахований на 36 занять. Заняття проводиться 1 раз на тиждень індивідуально. Тривалість одного заняття – 20-25 хвилин.
Очікувані результати: корекційно-розвивальна програма допоможе досягти позитивних змін у розвитку пізнавальних процесів дітей: допоможе підвищити рівень практичних умінь, аналізувати та сприймати предмети за формою, кольорами та величинами, орієнтуватися у просторі, порівнювати їх, групувати, узагальнювати та класифікувати.




СТРУКТУРА ЗАНЯТЬ

	№
	Мета заняття
	К-сть
занять
	Час

	1
	Заняття 1
Вправа. Вітання.
Вправа «Ножиці».
Вправа «Знайди мене» .
Вправа «Коректурна проба».
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв.

	2
	Заняття 2
Вправа «Привітання».
Вправа «Котик і мишка».
Вправа «5».
Вправа «Прощання».
	1
	20-25хв

	3
	Заняття 3
Вправа «Привітання»
Вправа для «слухняних» пальчиків» 
Вправа «Назви одним словом» 
Рефлексія 
Традиційне прощання
	1
	20-25хв

	4
	Заняття 4
Вправа. Вітання
Вправа «Частина тіла».  
Вправа «Склади розрізну картинку». Вправа «Слухай і хлопай» 
Вправа. Прощання
	1
	20-25хв

	5
	Заняття 5
Вправа «Привітання».
Вправа «Спробуй виконати».
Вправа «Згадай колір».
Вправа «Побажання найкращого».
	1
	20-25хв

	6
	Заняття 6
Вправа «Привітання»
 Вправа  для «слухняних» пальчиків» 
Вправа «Четвертий зайвий»  
 Рефлексія
Прощання
	1
	20-25хв

	7
	Заняття 7
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра «Котик».
Вправа «Знайди відмінності».
Слухання та обговорення казки.
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	8
	Заняття 8
Вправа «Привітання».
Вправа – диктант «Собачка».
Вправа « Згадай казку».
Релаксаційна вправа.
	1
	20-25хв

	9
	Заняття 9
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Допоможи художникові скласти малюнок» 
Рефлексія
 Прощання
	1
	20-25хв

	10
	Заняття 10
Вправа. Вітання.
Вправа «Графічна гра».
Вправа «Слухай і хлопай».
Вправа «Увага».
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	11
	Заняття 11
Вправа «Привітання».
Вправа «Запам’ятай і повтори».
Вправа «Сонячний зайчик».
Вправа «Колесо огляду». Релаксація.
	1
	20-25хв

	12
	Заняття 12
Вправа «Привітання»
Вправа  для  «слухняних» пальчиків 
 Вправа «Назви правильно предмет» 
Рефлексія 
Прощання
	1
	20-25хв

	13
	Заняття 13
Вправа. Вітання.
Вправа «Пальчикова гра».
Вправа «Знайди мене».
Вправа «Коректурна проба».
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	14
	Заняття 14
Вправа «Привітання».
Вправа «Сестрички». (Пальчикова гімнастика)
Вправа «Знайди предмет».
Вправа « Оленята». Релаксація
	1
	20-25хв

	15
	Заняття 15
Вправа «Привітання»
Вправа для слухняних пальчиків.
Вправа  «Підбери до букви слово»  
Вправа «Графічний диктант»
 Рефлексія 
Прощання
	1
	20-25хв

	16
	Заняття 16
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра «Метелик».
Вправа «Склади розрізну картинку». Вправа «Слухай і хлопай» 
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	17
	Заняття 17
Вправа «Дружба починається з усмішки»
Вправа «Ішли качата» (Пальчикова гімнастика)
Вправа «Підкажи, що потрібно купити».
Вправа «Відкрите море» (Релаксація)
	1
	20-25хв

	18
	Заняття 18
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Закінчи фразу»
Рефлексія
Прощання
	1
	20-25хв

	19
	Заняття 19
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра «Дощик». 
Вправа «Знайди відмінності». 
Слухання та обговорення казки .
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	20
	Заняття 20
Вправа « Торбинка сміху».
Вправа «Сім’я пальчиків» (Пальчикова гімнастика)
Вправа «Запам’ятай слова»
Вправа «Кішечка» (Релаксація).
	1
	20-25хв

	21
	Заняття 21
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Літає не літає»
Рефлексія
Прощання
	1
	20-25хв

	22
	Заняття 22
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра.
Вправа «Намисто».
Вправа «Слухай і хлопай».
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	23
	Заняття 23
Вправа «Відчуй моє тепло».
Вправа «Метелик».
Вправа «Квітка» (Пальчикова гімнастика).
Вправа «Запам’ятай вірш»
Рефлексія.
	1
	20-25хв

	24
	Заняття 24
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа- гра «Знайди відмінності»  
Вправа «Обведи по крапкам
Рефлексія          
 Прощання
	1
	20-25хв

	25
	Заняття 25
Вправа. Вітання.
Вправа  «Відгадай предмет».
Вправа «Знайди мене».
Вправа «Коректурна проба».
Слухання та обговорення казки.
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	26
	Заняття 26
Вправа «Здрастуй, Небо!»
Вправа « Які звуки повторюються?»
Вправа «Повтори рухи» (за Єрмолаєвою)
Вправа «Собаченя».
Вправа «Лимон» (Релаксація).
	1
	20-25хв

	27
	Заняття 27
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Знайди пару» 
Рефлексія    
Прощання
	1
	20-25хв

	28
	Заняття 28
Вправа. Вітання.
Вправа. Пальчикова гімнастика.
Вправа «Склади розрізну картинку».
Вправа «Слухай і хлопай».
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	29
	Заняття 29
Вправа «Привітання».
 Вправа «Сірники».
Вправа «Дні тижня» (Пальчикова гімнастика).
Вправа «Ліфт» (Релаксація).
	1
	20-25хв

	30
	Заняття 30
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Послідовність дій» 
Рефлексія
Прощання
	1
	20-25хв

	31
	Заняття 31
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра «Моя сім’я».
  Вправа «Вухо - ніс» .
Слухання та обговорення казки.
Вправа. Прощання.
	1
	20-25хв

	32
	Заняття 32
Вправа «Я сьогодні ось такий!».
Вправа «Повтори навпаки».
Вправа «Зима» (Пальчикова гімнастика).
Вправа «Летючий килим». (Релаксація).
	1
	20-25хв

	33
	Заняття 33
Вправа «Привітання»
Вправа  для «слухняних» пальчиків»
Вправа «Спільне та відмінне»
Рефлексія          
Прощання 
	1
	20-25хв

	34
	Заняття 34
Вправа. Вітання.
Пальчикова гра «Сестрички».
Вправа «Слухай і хлопай».
Вправа «Птах чи комаха» . 
Вправа. Прощання
	1
	20-25хв

	35
	Заняття 35
Вправа «Чарівна кімната».
Вправа «Равлик» (Пальчикова гімнастика).
 Вправа «Запам’ятай і замалюй».
Вправа «Засмагаємо» (Релаксація).
	1
	20-25хв

	36
	Заняття 36
Вправа «Привітання» 
Пальчикова гімнастика. 
Вправа «Знайди схоже» 
Рефлексія. 
 Прощання.
	1
	20-25хв
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