
Семінар  для  педагогів: «Проблеми  прив’язаності (прихильності)  дітей  до  дорослих»
							
психолог  відділу  соціальної  роботи  з  
сім’ями, дітьми  та  молоддю  ЦСЗННСП  
Соколівської  сільської  ради  Кіровоградської  області
						Зінов’єв  Олександр  Анатолійович

Матеріал  семінару  підготовлений  та  адаптований  за  програмою  Міжнародної  громадської  організації  «Міжнародний  центр розвитку і лідерства», що  має  назву: Ключові  аспекти  допомоги  дітям – сиротам  та  дітям, позбавленим  батьківського  піклування.

Мета: поглинути  психологічні  знання  учасників  щодо  теми  заняття; підкреслити  важливість  проблеми  прив’язаності  (прихильності) дітей  до  дорослих  у  дитячому  колективі;  надати  комплексний  практичний  матеріал  для  педагогів  щодо  роботи  з  такими  дітьми.

	Обладнання: проектор  для  демонстрації  слайдів (тематичних  заголовків  та  картинок  для  заняття), ПК; набір  слів  до  вправи  «Дисципліна – це…», 

ХІД  ЗАНЯТТЯ

Психолог. Доброго  дня. Радий  вас  вітати  на  сьогоднішньому    семінарі. Тема  заняття: «Проблеми  прив’язаності (прихильності)  дітей  до  дорослих». Як  завжди, почнемо  наш  семінар  з  притчі.


Притча  «Урок  метелика»
Одного разу в коконі з’явилася маленька щілина. Перехожий, який випадково проходив повз, довго стояв і спостерігав, як через цю маленьку щілину намагається вибратися метелик …
Минуло багато часу, метелик ніби залишив свої зусилля, а щілина залишалася такою ж маленькою. Здавалося, метелик зробив усе що міг, і що ні на що інше в нього не було більше сил …
Тоді перехожий вирішив допомогти метелику, він узяв складаний ножик і розрізав кокон. Метелик негайно вибрався. Але його тільце було слабким і немічним, його крила були прозорими і ледь рухалися.
Чоловік продовжував спостерігати, думаючи, що ось-ось крила метелика розправляться і зміцніють і він полетить. Але такого не сталося!
Залишок життя метелик волочив по землі своє слабке тільце, свої нерозправлені крила. Він так і не зміг полетіти…
А все тому, що чоловік, бажаючи йому допомогти, не розумів того, що зусилля для виходу через вузьку щілину кокона, необхідні метелику, щоб рідина з тіла перейшла в крила і щоб метелик зміг літати. Життя змушувало метелика з труднощами залишати цю оболонку, щоб він міг рости і розвиватися.
Іноді саме зусилля необхідні нам у житті. Якби ми могли  жити, не зустрічаючись з труднощами, ми були б обділені. Ми не змогли б бути такими сильними, як зараз. Ми ніколи не змогли б літати.
Я просив сил … А життя дало мені труднощі, щоб зробити мене сильним.
Я просив мудрості … А життя дало мені проблеми для вирішення.
Я просив багатства … А життя дало мені мозок і м’язи, щоб я міг працювати.
Я просив можливість літати … А життя дало мені перешкоди, щоб я їх долав.
Я просив любові … А життя дало мені людей, яким я міг допомагати в їх проблемах.
Я просив благ … А життя дало мені можливості.
Я нічого не отримав з того, про що просив. Але я отримав все, що мені було потрібно.
Рефлексія: Як  відгукнулась  у  вас  ця  притча? Що  саме  вам  сподобалось  у  ній? Які  моменти  у  цій  притчі  виникали  у  вас  занепокоєння (стурбованість)?
Психолог. Спочатку, перш  ніж  почати  нашу  роботу  я  б  хотів  надати  вам  невеликий  теоретичний  блок, що  таке  прив’язаність (прихильність). 
Прихильність - це ті соціальні і емоційні відносини, які дитина будує зі значущими в житті людьми. Зазвичай перша прихильність дитини формується до матері. У деяких обставинах прихильність дитини може сформуватися не до матері, а до іншого людині. Це може бути батько, бабуся чи дідусь, або людина, що не має кровного споріднення з дитиною.
Прив'язаність - це глибока і тривала зв'язок, встановлена між дитиною та її батьком/вихователем у перші кілька років його життя. Вона має глибоке вплив на кожну сторону людського стану - розум, тіло, емоції, відносини і цінності.
Боулби говорить про прихильність: «Відносини з об'єктом прихильності (з матір'ю) - це проекція всіх майбутніх відносин».
Ця глибока зв'язок, яка спочатку зазвичай встановлюється між дитиною та мамою, пізніше допоможе дитині формувати добрі, довірчі відносини з іншими людьми, яких дитина зустріне з часом у своєму житті. Після первинної прив'язанності до матері, дитина причепиться і до інших близьких до нього людей.
Дослідження показали, що два основних типу «батьківського» поведінки є найбільш важливими у формуванні прихильності дитини до його вихователю:
• Дорослий охоче розпізнає і відповідає на сигнали і натяки дитини і задовольняє його фізичні та емоційні потреби;
• Дорослий регулярно залучає дитину до активних соціальних заходів.
Важливо знати, що навіть якщо мами немає або вона не може піклуватися про дитину, дитина може навчитися прихильності, якщо є один чоловік/опікун, готовий брати участь у життя цієї дитини. Тому що дитина прив'яжеться до тієї людини, яка відповідає на всі його потреби і надійно піклується про них протягом тривалого періоду.
Психолог.  Зараз  я  пропоную  розподілитись  учасникам  на  дві  команди. Кожна  з  яких  отримає  інформацію  для  опрацювання. На  виконання  завдання  у  вас  є  5  хвилини. Після  зазначеного  часу, кожній  команді  потрібно  представити  опрацьовану  інформацію.
Примітка: 1  команда  отримає  аркуш  з  інформацією: «Що дає дитині міцна (здорова) прихильність»  та  «Світогляд дитини з міцної (здорової) прихильністю» (Додаток № 1). 2  команда – «Фактори, що сприяють міцною (здорової) прихильності» (Додаток № 2).
Що дає дитині міцна (здорова) прихильність.
По-перше, міцна (здорова) прихильність дає дитині безпеку, захист, і, виходячи з цього, багато чого стає можливим для дитини:
• Дитина буде мати свободу досліджувати своє оточення, в тому випадку, поки є мама, як місце безпеки, куди можна повернутися.
• Дитина в змозі розвинути компетентний характер з почуттям власної гідності.
• Беручи приклад з батьків або первинних вихователів, дитина розвиває такі цінності, як співчуття, симпатія і совість.
• Міцна (здорова) прихильність допомагає дитині справлятися зі стресом і не сумувати далі в життя.
• Оскільки перша міцна прив'язаність - це проекція майбутніх відносин, ця дитина буде в змозі формувати добрі та здорові відносини і буде розвивати міцну прив'язаність зі своїми власними дітьми, коли стане батьком.
Світогляд дитини з міцної (здорової) прихильністю.
Боулби першим описав так званий їм «внутрішній робочий зразок». Він вважав, що навіть діти з негативним робочим зразком можуть з часом змінитися, якщо сімейна обстановка і турбота про них, зміняться в кращу сторону.
Діти зі здоровою прихильністю будуть позитивно дивитися на життя, на себе і на тих, хто їх виховує.
Вони будуть сприймати:
• себе як хороших, коханих, які мають цінність і через бездіяльність компетентних;
• своїх батьків, як заповнюють їх потреби належним чином, люблячих, турботливих, яким можна довіряти;
• світ, в якому вони живуть, як безпечне місце, і що життя варте того, щоб її прожити.
Фактори, що сприяють міцною (здорової) прихильності.
Є кілька факторів, які повинні бути в житті дитини, щоб його прихильність була міцною до матері або людині, що дбає про нього:
• Дотику. Це одне з найважливіших відчуттів, тому що ми відчуваємо його по всьому тілу, будь то, як приємний, так і неприємний дотик. Міцна прив'язаність включає багато турботливих і люблячих дотиків.
• Зоровий контакт. Новонароджені діти можуть сфокусуватися на об'єктах, що знаходяться поблизу, наприклад, на обличчі матері, коли їх годують груддю. Зоровий контакт свідчить про близькість з людиною, в очі якого дивиться дитина.
• Посмішки для дитини означають радість, любов, задоволення. Усмішка до дитини з міцної прихильністю викличе в ньому відповідну посмішку.
• Розмова і спів. Навіть якщо дитина не розуміє слів, сказаних йому, він зрозуміє звук і буде слухати музику в розмові або пісні. Діти знають голосу мам і тат ще до народження, і, слухаючи їх, діти відчувають себе в безпеці.
• Рух. Діти з самого раннього віку люблять рухатися. Вони, перебуваючи ще в утробі, рухалися кожен раз, коли рухалася мама. Рух допомагає дитині розвиватися. Погойдування - найкращий спосіб заспокоїти дитину, що плаче. Цю потребу своїх дітей можуть задовольнити і батьки.
• Задоволення всіх потреб. Годування дитини, утримання його в теплі, чистоті і затишку допоможе дитині відчувати себе в безпеці і навчить його довіряти.

Психолог.  Дякую  кожній  команді  за  гарні  виступи. Давайте  поаплодуємо  один  одному  за  роботу.
Рефлексія: Як  ви  гадаєте, здорова  прив’язаність  із  знаком  «плюс»  чи  «мінус»  впливає  на  розвиток  дитини? Обгрунтуйте, будь  ласка,  свою  відповідь.
Психолог.  У дітей з розладом прихильності буде негативний діючий приклад, вони будуть дивитися на світ, на себе і на людей, що  їх  виховують  негативно. 
Вправа  «Прогулянка  по  лісу»
Простежте за своїми почуттями і запишіть їх нижче. Уявіть собі, що ви гуляєте по лісі, насолоджуєтеся видом природи,...
...Ви подивилися під ноги і побачили величезну змію. Як Ви відреагуєте?
Тепер уявіть, що кілька днів Ви знову йдете через ліс, той же ліс. 
Як Ви думаєте, як буде себе почувати? 
Ви раптом побачили палицю на дорозі, що Ви відчули?
Чи підете Ви в ліс знову?
Якщо Ви відповіли «так», то під час наступної прогулянки Ви раптом знову побачили палицю на дорозі. Що Ви відчули?
Це змія?
Скажіть, вам подобається гуляти в цьому лісі?
Чи змінилося ваше ставлення до цього місця?
	Психолог.  Чи  змінюється  відношення  дитини  до  цього  світу  після  насилля  до  неї? Чи  вважає  зараз  світ  безпечним  після  небезпечної  ситуації? Діти  після  пережитого  вштики  будуть  сприймати  найпростіші  доручення.
Висновок:  Приходячи  в  школу, постать  дорослого  та  взаємостосунки  з  ним  він  буде  проектувати  (порівнювати) із  своєю  сім’єю.  Тобто (здебільшого), ті  моделі  поведінки  які  існують  у  сім’ї, він  перенесе  на  клас  та  на  педагогів, що  з  ним  працюють.
Діти  з  порушеннями  прив’язаності  будуть  сприймати:
• Себе, як поганих, небажаних, нелюбимих, безпомічних, нецінних;
• Своїх батьків вихователів, як нереагирующих на їх потреби, нечутливих, заподіюють біль і недостойних довіри;
• Світ, в якому вони живуть, як небезпечне місце, а життя не варте того, щоб жити.
Розрізняють  чотири  типи прихильності:
• Безпечна (міцна, здорова) прихильність. Дітям дуже комфортно бути в близькості з іншими і довіряти їм. Вони відчувають себе в безпеці, знають, що можуть бути уразливі і мають позитивну думку про себе і про навколишній світ.
• Небезпечна тривожна (амбівалентна, невротична) прихильність.Вони не впевнені, чи зручно себе почувати в близькості з людьми і чи можна їм повіряти. Тому вони реагують або відчуженням відносин, або ж стають занадто чіпкими, не відпускаючи з вигляду людини, до якого вони прив'язані. Це робить їх в якійсь мірі контролюючими або невпевненими. У таких дітей - негативна робоча модель,
• Небезпечна дезорганизована  прихильність. Діти були відділені або
втратили людини, до якого були прив'язані, що завдало їм великий
збиток. Вони дуже неспокійні, нездатні ні довіряти, бути в близькості з ким - небудь. Зробивши поганий вчинок, такі діти не переживають докорів сумління, дуже агресивні і вкрай контролюючі. Вони бачать себе як дуже поганих людей і, оскільки вони бояться прив'язатися, здаються дуже незалежними.
• Небезпечна- уникає прихильність (як крайній її форму Барбара Ругер виділяє категорію «неприв'язані діти»). У них немає об'єкта прихильності, вони нездатні сформувати емоційний зв'язок. Вони не тільки не відчувають докорів, у цих дітей немає совісті. Саме ці діти «здатні на все», наприклад, образити або вчинити насильство над іншими дітьми, вбити тварин, навіть людини. Їх діючий модель дуже негативна. Для них навколишній світ - дуже погане місце, і вони вважають себе дуже поганими людьми. Такі діти вкрай егоїстичні і контролюючі.
Фактори ризику, що викликають нездатність дитини встановити міцну безпечну/міцну прив'язаність:
1. Відсутність первинно піклується людини.
• Відсутність головної  піклувальної  людини (матері) з причини госпіталізації, висновку або відмови від дитини.
• Фізичний або психологічний відмова матері. Мами, які працюють, їх немає поруч з дитиною, або він їх не цікавить. Мами - підлітки, які не розуміють емоційних потреб дитини.
• Хвороба матері, особливо депресія, коли мама присутній фізично біля дитини, але відсутня емоційно.
• Війна або стихійне лихо можуть призвести до втрати батьків, та/або засобів до існування (безпечного місця), що дуже травматично, особливо для маленьких дітей.
2. Батько/опікун/вихователь знаходиться поруч, але заподіює біль дитині або не захищає його від болю.
• Бездоглядність та байдужий нагляд, часто через нерозуміння потреб дитини, тому що молоді мами або необученые.
• Фізичне, сексуальне або емоційне насильство з боку головного піклується людини чи іншої людини, близької до дитині чи її батькам/опікунам.
• Зловживання наркотиками або алкоголем з боку батьків/вихователів, що веде до бездоглядності дітей та насильству над ними.
• Конфлікти в шлюбі, прояв жорстокості у шлюбних відносинах.
• Крайня бідність часто веде до однієї або декількох з вищезазначених причин.
• Болі або невиявлена хвороба дитини, фізичні або розумові вади, які якимось чином заважають мамі прив'язатися до дитини і навпаки.
• Дострокове народження може призвести до тривалої госпіталізації і відділенні від мами.
• Батьки, що пережили насильство і зневага, занедбаність, які самі неміцно прив'язані. Порочне коло ненадійною немічної прихильності триває!
	Психолог.  Зважаючи  на  вищезазначену  інформацію, як  ви  гадаєте  які  можуть  бути  симптоми  розладу  прив’язаності  дитини  по  відношенню  до  дорослих. 
	Примітка: Кожна  відповідь  записується  на  дошці. При  потребі  доповнюється  ведучим.
Симптоми:
• Не  здатні давати чи приймати любов. Вони цього не навчилися.
• Не люблять дотиків (коли намагаєшся обійняти їх - змахують руку).
• Низька самооцінка. Із-за негативної діючої моделі, вони вважають себе поганими і нелюбимими, і тому думають про себе дуже погано.
• «Не мають зв'язку з емоціями»: можуть відчуваючи смуток не плакати, відчуваючи себе дуже щасливим не сміятися. Можуть недоречно сміятися над іншими людьми.
• Гіперактивні, постійно в русі, часто дуже напруженому.
• Бачать себе жертвою. «Це не моя вина, це з-за того, що зробили інші!» Не бажають бути відповідальними за свої помилки, наприклад: «Я запізнилася в школу  з-за тебе, ти занадто пізно мене відправила!», коли насправді дитина занадто повільно йшов.
• Уникання зорового контакту.
• З незнайомими спілкуються поверхнево і чарівно. Незнайомці не представляють для дитини небезпеки, вони не знаходяться близько до нього і скоро підуть. Тому, сторонні будуть бачити дитину в іншому світлі, ніж його бачить щодня вихователь, і часто можуть не розуміти труднощі ситуації.
• Руйнівні по відношенню до себе, до речей і до інших людей. Вони не відчувають, що заслужили це, тому ламають те, що їм дали (іграшки, одяг), щоб покарати себе або інших.
• Агресивні до інших, кричать на них, намагаються вдарити, і кажуть людям, які близькі до них (піклувальникам), що ненавидять їх або, що хочуть їх убити.
• Жорстоке поводження з тваринами - часто це спосіб контролювати тварина або через переживання сильного гніву.
• Злодійство, іноді з-за страху, що не буде достатньо (наприклад, їжі), або із - за потреби контролювати.
• Брешуть, навіть коли їх брехня очевидно,- так зване «фанатическое брехня».
• Не довіряють іншим, самі ж поводяться безвідповідально.
• Часто занадто контролюючі та маніпулятивні. У ранньому віці прийняли рішення, що повинні контролювати своє життя, і якщо дозволити це іншим, то може бути боляче. Тепер вони бояться віддати контроль над своїм життям іншим, тому завжди будуть намагатися контролювати або маніпулювати людьми, щоб отримати, що хочуть.
• Інтенсивні прояви гніву, не контролюють свою імпульсивність. Це може призвести до довгим істерик, при яких дитина б'ється, кусається, кидається на підлогу.
• Схильність до нещасних випадків.  Нещасні випадки відбуваються тому, що у дитини порушено причинно - слідче мислення, і він не може передбачити, що може статися. З-за високої больового порогу, після нещасного випадку вони можуть не плакати, навіть якщо боляче.
• Перебільшена реакція на незначні поранення. Вони можуть зробити з мухи слона і прикинутися, що поранення набагато гірше, ніж воно є насправді.
• Проблеми з харчуванням. Деякі діти таємно відкладають їжу з-за колишнього голодування, або об'їдаються, думаючи, що повинні з'їсти побільше, тому що пізніше їжі може не бути. Інші дуже перебірливі в їжі і хочуть їсти лише деякі вибрані продукти, або ж їдять занадто повільно.
• Погана гігієна. Їм часто все одно, як вони виглядають або як пахнуть, не миються і не змінюють одяг. Це ще один спосіб тримати людей на відстані.
• Відсутність докорів сумління, вони не навчилися цього в ранньому дитинстві, тому що не було прикладу. Вони не відчувають жаль з приводу того, що зробили. Їм немає справи до того, що правильно і що неправильно.
• Відставання в навчанні із-за пропусків в школі, або тому що вони емоційно і інтелектуально здатні слідувати за класом, і їм важко довіряти вчителю.
• Трохи друзів, тому що люблять командувати і контролювати, і здатні давати любов.
• Недоречне сексуальне поводження, сексуальне насильство над іншими. Багато хто з цих дітей піддалися сексуальному насильству, і тепер ведуть себе таким же чином, особливо по відношенню до дітей, молодше їх.
• Постійно розмовляють, говорячи дурниці, і задають дурні питання.
• Порушують правила, та дуже опозиційні. Не люблять підкорятися вказівкам, тому що це контролює їх, і вони зроблять все, щоб не послухатися і не прийняти тих обмежень, які ви встановлюєте.
• Потяг до вогню і крові. Не варто довіряти їм сірники.
• Важко приймають щось нове і зміни у своєму житті.
• Не бачать сенсу в житті, не мають цінностей, віри і часто ототожнюються з д’яволом: «Я такий поганий!».

Висновок: Щоб бути повністю впевненим у тому, чи має дитина під вашою опікою розлад прив'язаності, Барбара Руггер радить звернути  увагу  на  описані вище симптоми  і тоді  стане чіткіше видно, чи має дитина деякі симптоми або всі  разом. Розуміючи минуле дитини, і чому він веде себе таким чином, ви можете зрозуміти і прийняти його і знайти кращий спосіб надання йому допомоги.

Психолог. Коли  ти  знаєш  причину  поганої  поведінки, що  виникає  у  дитини – ти  можеш  впливати  на  її  світосприйняття. Одним  з  варіантів  видозміни  його  негативного  ставлення  до  дорослих  може  виступати  безліч  методів. Одним  з  таких  є  дисципліна.  
Виберіть поняття з представленого списку нижче, які, на ваш погляд, визначають значення слова «дисципліна» (Додаток  № 3).
виховання навіювання страху
напрямок покарання
захист загрози
навчання
попередження
контроль 
задоволення потреб
жорсткість 
управління
правила поведінки
нагородження
приниження 
заохочення
підпорядкування 
розвиток
підпорядкування 
натхнення
безпека увагу і пошук поганої поведінки
заборони 
фізичне покарання
навички самоконтролю агресія і ворожість
обмеження критика
ізоляція 
навантаження
Примітка: Наприкінці  вправи, головне  підсумувати  загальну  думку, що  з’явилась  у  групі  щодо  даного  поняття.
Психолог. Слово "дисципліна" походить від латинського слова «послідовника» - послідовник чийогось навчання. Значення слова "дисципліна" означає, що щось цінне засвоєно від вчителя або учня.
У вихованні дітей дисципліна відноситься до різноманітних втручань батьків, спрямованим на те, щоб керувати, спрямовувати та контролювати поведінку дітей. У будь-якому випадку управління поведінкою не є кінцевою метою як такої. Але воно необхідно, для того щоб допомогти батькам досягти кінцевих цілей. 
Дисципліна - це процес, який допомагає дітям розуміти, що таке добре, а що таке погано, допомагає навчитися слідувати правилам, а також навчиться правильної поведінки в певних ситуаціях.
Приклади: Нагородження дітей за хороші оцінки; застосування негативного наслідки, якщо дитина обманює про оцінках; втручатися, коли дитина кусається; показувати схвалення, коли дитина ділиться з іншими.
Дисципліна допомагає дітям розвивати самоконтроль. Основна мета дисципліни в тому, щоб діти навчилися контролювати свою поведінку, а також мали здатність вести себе бажаним і відповідним чином у конкретних ситуаціях.
Дисципліна включає в себе втручання з боку батьків, які допомагають дітям вивчити і оволодіти новими здібностями. Використовуючи  позитивні нагороди для бажаного поведінки, забезпечуючи їх коригуючими коментарями, надавати можливості для практики й оволодіння. 
У будь-якій ситуації, чим ефективніша буде стратегія виховання, тим позитивнішим буде результат. 
Стратегії дисциплінування повинні бути індивідуальні для кожної дитини, для прийомного батька, для ситуації і для бажаного результату.
Іноді немає очевидного природного наслідки, яке служило б уроком за неправильну поведінку. В цьому випадку необхідно, щоб батько визначив і застосував правильне наслідок. Логічне наслідок - це такий наслідок, що застосовують батьки і яке безпосередньо пов'язане з поведінкою дитини. Відносини між неправильним поведінкою і логічним наслідком повинні бути очевидні для дитини.
Приклади логічних наслідків 
Неправильна поведінка
• Розмальовувати стіни
• Не вчасно лягати спати
• Довго говорити по телефону
• Без дозволу піти з двору
Логічне наслідок
• Вимити стіни
• Лягти спати раніше
• Втрата привілеїв щодо телефону
• Отримати заборона виходити за межі двору протягом дня
• Отримати заборона їздити на велосипеді протягом якогось часу

Коли варто використовувати логічне наслідок
Ті пункти, які написані нижче допоможуть визначити правильним є
логічне наслідок. Якщо ви відповісте «так» на всі питання, це може бути
індикатором того, що логічне наслідок може допомогти.
1. Чи є поведінка фізично небезпечним для дитини або для інших?
2. Чи є поведінка руйнівним для вашого майна або для чийогось майна?
3. Чи використовували ви позитивні і природні наслідки, для того щоб сприяти бажаної поведінки?
4. Є це поведінка у вашому пріоритетному списку змін?
5. Чи використовували ви в минулому логічні наслідки? В особливих випадках можуть знадобитися контракти, якщо боротьба за владу виснажила і вас і дитини.
6. У цієї поведінки мало природних наслідків, які могли б допомогти вашій дитині?
Психолог. Дисципліна - це процес навчання протягом певного періоду часу, а не одноразове втручання. Якщо батько або опікун вірить в те, що негативні наслідки повинні «виправити» поведінку дитини, то батьки будуть турбуватися і використовувати більш жорсткі покарання. Це тільки збільшує боротьбу за владу, роблячи взаємодія між батьком і дитиною більш негативними, створює напругу і завзяття, і в результаті, практично не вчить дитину бажаних моделей поведінки.
Як правильно використовувати негативні наслідки як стратегію для того, щоб допомогти дітям вчитися і розвиватися.
Негативні або неприємні наслідки можуть проявлятися в різноманітних формах. Їх можна розділити на такі категорії:
• Природні наслідки. Це ті наслідки, які існують у зовнішньому світі. Наприклад, якщо хтось виходить в дощ без парасольки, то він намокне. Якщо хтось п'є занадто багато пива, він, швидше за все, буде жахливо почувати себе на наступний ранок. Якщо хтось витратить усі свої кишенькові гроші на цукерки, то у нього не залишиться грошей на кіно.
Наприклад,
Якщо діти грають замість того, щоб займатися, то вони провалять контрольну і у них будуть погані оцінки.
Основна перевага природних наслідків полягає в тому, що вони вчать важливим урокам і про те, як влаштований цей світ. Так батьки і опікуни не завжди зможуть перебувати поруч, для того щоб контролювати поведінку дитини. Чим більше дитина буде розуміти, які негативні наслідки за певним поведінкою йдуть, тим краще дитина буде підготовлений до того, щоб уникнути хворобливих наслідків у майбутньому. Тому природні наслідки найбільш сильно запобігають небажаному поведінку.
• Логічні наслідки. Це наслідки, які логічно слідують певної поведінки. Батьки і опікуни часто використовують це наслідок, коли не можуть дочекатися природного наслідки. Наприклад, якщо дитина їздить на вулиці на велосипеді, батьки не будуть чекати того моменту, коли його зіб'є машина, для того щоб довести, що їздити по вулиці небезпечно. Тому вони придумують наслідок, яке логічно пов'язане з поведінкою, - на якийсь час вони забирають велосипед.
Найбільш часто зустрічається логічне наслідок, коли забирають предмети або привілеї. Наприклад, якщо дитина дивиться телевізор, довше, ніж йому належить, - завтра йому не дозволять його дивитися. Мораль така: «Якщо ти не можеш дотримуватися бажаної поведінки, ти не можеш брати участь у цій діяльності».

Багатьом дітям, з якими жорстоко поводилися, говорили, що вони не можуть робити, і їх часто карали за їх погану поведінку. Однак, можливо, що ніхто так і не пояснив їм, що вони повинні робити, щоб досягти позитивної реакції. І з-за відсутності постійного позитивного заохочення за бажану поведінку вони, швидше за все, не навчаться йому.
Тому дорослі повинні розуміти, що кожен раз, коли вони застосовують негативний наслідок за небажане поведінка, вони повинні одночасно пояснювати і показувати дитині бажане поведінку, і тоді дитина повинна за бажану поведінку відразу ж отримати нагороду. Через таке з'єднання позитивних наслідків за бажану поведінку з негативними наслідками за небажане поведінка, ми можемо сприяти зростанню дитини.
Так само важливо пам'ятати, що наслідки повинні застосовуватися відразу після «поганого» поведінки. Так, ефект буде більш продуктивним. Якщо між наслідком і поведінкою великий розрив, то ефекту не буде.


Як  використовувати  логічний  наслідок
Крок 1. Знайдіть правильний час (після періоду охолодження) для того,
щоб визначити поведінку, яке ви хочете змінити за допомогою логічного наслідку. Якщо можливо, то краще обговорити це з іншим дорослим перш, ніж поговорити з дитиною.
Крок 2. Вирішіть, яким буде наслідок і його часові межі. Ясно
визначте шлях, яким дитина може повернути привілеї або заохочення, які ви відібрали.
• Ти два дні не зможеш їздити на велосипеді.
Б. Ти будеш перебувати вдома весь день.
• Сьогодні ввечері ти не можеш дивитися телевізор.
Крок 3. Поясніть дитині все, як ніби це вже доконаний факт.
Крок 4. Попросіть дитину повторити наслідок (ігноруйте
спробу дитини перевести тему, поки він чітко не озвучить наслідок).
Крок 5. Застосуйте наслідок, враховуючи наступні пункти:
А. Застосувати логічний наслідок відразу, або як можна швидше.
Б. Застосовуйте його послідовно. Будьте чесними. Використовуючи логічні наслідки, батьки часто карають дуже суворо. Якщо дитина піде з дому без дозволу, не вичитуйте  його протягом місяця. У вас не вийде робити це послідовно протягом місяця. Навіть якщо ви будете послідовними, до кінця місяця дитина не буде пам'ятати, що було це наслідок.
	Психолог.  Притча «Як  навчити  дітей  бути  щасливими?»
	Ось вона, найцінніша мудрість.
Одного разу йшов по дорозі старий мудрий чоловік, розглядав природу і милувався весняними яскравими фарбами. Тут він побачив чоловіка, який ніс на плечах неймовірно великий тягар. Було помітно, як у нього від такої тяжкості підкошуються ноги.
– Чому ти прирікаєш себе на такий тяжкий труд і страждання? – Запитав старець.
– Я страждаю для того, щоб мої онуки і діти були щасливими, – відповів бідолаха. – Мій прадід прирікав себе на тяжку працю заради діда, дід – заради батька, батько – заради мене, а я буду страждати заради щастя моїх дітей.
– А хтось у вашій родині був щасливим? – Поцікавився мудрий співрозмовник.
– Поки ще ні, але діти й онуки точно стануть щасливими! – Мрійливо промовив чоловік.
– На жаль, неписьменний не може навчити читати, а кріт ніколи не виховає орла! – Зітхнув старий мудрий чоловік. – Спершу потрібно навчитися самому бути щасливим, тільки тоді ти зможеш навчити щастю дітей. Це і буде твій найцінніший подарунок.
	Психолог.  Дитяче  життя  сповнене  великими  випробування  та  перепонами, що  трапляються  йому  на  життєвому  шляху. Минулі  образи, старий  негативний  досвід  вливає  на  його  світосприйняття. Завдання  педагогів (батьків)  підтримувати  дитину, керувати  її  вчинки  та  приймати  його  за  те  що  він  є. Саме  це  дасть  змогу  повернути  дитячу  довіру  до  дорослих  та  позитивно  впливати  на  його  життя. 
Кожний  наш  крок  виступає  тим  каталізатором, що  впливає  на  подальше  його  життя  і  ставлення  до  людей  загалом. Тому  дійте.
Дякую  за  сьогоднішню  роботу. Маю  надію, що  інформація  була  корисна  для  вас. 

Рефлексія  роботи  учасниками.



















Додаток  № 1
Що дає дитині міцна (здорова) прихильність.
По-перше, міцна (здорова) прихильність дає дитині безпеку, захист, і, виходячи з цього, багато чого стає можливим для дитини:
• Дитина буде мати свободу досліджувати своє оточення, в тому випадку, поки є мама, як місце безпеки, куди можна повернутися.
• Дитина в змозі розвинути компетентний характер з почуттям власної гідності.
• Беручи приклад з батьків або первинних вихователів, дитина розвиває такі цінності, як співчуття, симпатія і совість.
• Міцна (здорова) прихильність допомагає дитині справлятися зі стресом і не сумувати далі в життя.
• Оскільки перша міцна прив'язаність - це проекція майбутніх відносин, ця дитина буде в змозі формувати добрі та здорові відносини і буде розвивати міцну прив'язаність зі своїми власними дітьми, коли стане батьком.
Світогляд дитини з міцної (здорової) прихильністю.
Боулби першим описав так званий їм «внутрішній робочий зразок». Він вважав, що навіть діти з негативним робочим зразком можуть з часом змінитися, якщо сімейна обстановка і турбота про них, зміняться в кращу сторону.
Діти зі здоровою прихильністю будуть позитивно дивитися на життя, на себе і на тих, хто їх виховує.
Вони будуть сприймати:
• себе як хороших, коханих, які мають цінність і через бездіяльність компетентних;
• своїх батьків, як заповнюють їх потреби належним чином, люблячих, турботливих, яким можна довіряти;
• світ, в якому вони живуть, як безпечне місце, і що життя варте того, щоб її прожити.

Додаток  № 2
Фактори, що сприяють міцною (здорової) прихильності.
Є кілька факторів, які повинні бути в житті дитини, щоб його прихильність була міцною до матері або людині, що дбає про нього:
• Дотику. Це одне з найважливіших відчуттів, тому що ми відчуваємо його по всьому тілу, будь то, як приємний, так і неприємний дотик. Міцна прив'язаність включає багато турботливих і люблячих дотиків.
• Зоровий контакт. Новонароджені діти можуть сфокусуватися на об'єктах, що знаходяться поблизу, наприклад, на обличчі матері, коли їх годують груддю. Зоровий контакт свідчить про близькість з людиною, в очі якого дивиться дитина.
• Посмішки для дитини означають радість, любов, задоволення. Усмішка до дитини з міцної прихильністю викличе в ньому відповідну посмішку.
• Розмова і спів. Навіть якщо дитина не розуміє слів, сказаних йому, він зрозуміє звук і буде слухати музику в розмові або пісні. Діти знають голосу мам і тат ще до народження, і, слухаючи їх, діти відчувають себе в безпеці.
• Рух. Діти з самого раннього віку люблять рухатися. Вони, перебуваючи ще в утробі, рухалися кожен раз, коли рухалася мама. Рух допомагає дитині розвиватися. Погойдування - найкращий спосіб заспокоїти дитину, що плаче. Цю потребу своїх дітей можуть задовольнити і батьки.
• Задоволення всіх потреб. Годування дитини, утримання його в теплі, чистоті і затишку допоможе дитині відчувати себе в безпеці і навчить його довіряти.







Додаток  № 3
Вправа  «Дисципліна – це …»
виховання навіювання страху
напрямок покарання
захист загрози
навчання
попередження
контроль 
задоволення потреб
жорсткість 
управління
правила поведінки
нагородження
приниження 
заохочення
підпорядкування 
розвиток
підпорядкування 
натхнення
безпека увагу і пошук поганої поведінки
заборони 
фізичне покарання
навички самоконтролю агресія і ворожість
обмеження критика
ізоляція 
навантаження
1

