РОЗРОБКА ЗАНЯТЬ ДЛЯ УЧНІВ 4-ГО КЛАСУ

Заняття 1.

 «Життя людини – найвища цінність»

Мета: формування позитивного ставлення до себе, оточуючих, світу природи, мистецтва, поглиблювати знання учнів про основні моральні норми та духовні цінності

Хід заняття

1.Вправа «Знайомство». 

Мета: допомогти дітям познайомитися один з одним, згуртуватися; формування позитивного мікроклімату.

Кожен з учнів повинен назвати своє ім’я, улюблене заняття.
1. Вправа «Асоціації» (10 хв.) 
Мета: поглиблювати знання учнів про людину та моральні взаємини. 

- Діти, опишіть картину, яку  ви уявляєте, щоб пояснити слово життя. Кожна дитина говорить свою думку про значущі речі у своєму житті. 

 Психолог підводить підсумок, що життя – це квітуче поле, яке сповнене неймовірними ароматами, співом пташок, життєвою силою, але це поле може висушити безжальне сонце, знищити град та буря. Проте кожен живий організм, кожна клітинка має здатність відроджуватися, може забуяти з новою силою, дарувати людям прекрасне. Тому найголовніша цінність – це наше життя.

2. Вправа «Сейф для  цінностей» (10 хв.) 
Мета: визначення життєвих цінностей, створення  ціннісно-орієнтовного портрету кожного учня.

· Уявіть, що ви опинилися в банку, де зберігаються не золото та гроші, а найдорожчі речі, які є в житті кожної людини. Подумайте, щоб ви змогли покласти до такого банку. Запишіть 10 найцінніших для вас речей (це ваші почуття, враження, потреби).

3. Згодом вам потрібно буде проранжувати свої цінності. На 1 місці будуть головні речі і так далі.. 

4. Вправа «Портрет моїх цінностей» (10 хв.)

Мета: формування ціннісного ставлення до себе, оточуючого світу.
Запишіть у пропущених рядках, пронумеровані ваші бажання та цінності.

Головне у моєму житті – це _________(1) та ______________(2).

Але без _____________(3) та ______________(4) буде важко жити, .Також мені потрібні _____________(5) та _______________(6). Що ж до _________(7) та ____________(8) було б дуже бажано, однак таке вдається не всім. Без _________(9) та __________(10) можна обійтися.

 За бажанням роботи можна зачитати.

5. Вправа - руханка «Числа»  (5 хв.)
Мета: розвивати вміння розуміти наміри та бажання інших

· Підніміться 8 учнів.

· Підніміться 12 учнів

· Підніміться 3 учнів

· Підніміться 1 учень

Обговорення:

· Чи важко було вам виконувати цю вправу?

· Яким чином ви змогли порозумітися з іншими?

6. Діагностика «Незакінчені речення» (5 хв.)

Мета: формування адекватної самооцінки,  само презентації.

Я ніби пташка, тому що …

Я перетворююся на тигра, коли…

Я можу бути вітерцем, тому що …

Я – прекрасна квітка, бо….

Я цікава книжка, тому що…

Я – пісенька, яка…

Я – світлячок, що…

Невже це справді Я!?

7. Рефлексія заняття (3 хв.)
· Що ви запам’ятали?
· Які висновки ви зробили?

8. Прощання «Наше серцебиття» (2 хв.) 

Мета: згуртованість дитячого колективу. 

Вся група тримається за руки, показуючи пульсацію стискуванням долонь.
