КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ
ДЛЯ УЧНІВ 6-ГО КЛАСУ «КРОКИ ДО УСПІХУ»
Мета: розвиток навичок впевненої поведінки, підвищення емоційної стійкості учнів, формування адекватної самооцінки.

Обладнання:  плакат «Правила роботи», презентація, бланки для самодіагностики
Хід заняття

1.Вправа «Усмішка» (5 хв.)

Мета: розвивати згуртованість колективу, підтримка позитивного настрою 

На аркуші А3 по черзі малюють свою посмішку і ставлять автограф. Виходить спільна картина групи.
2.Вправа «Знайомство» (5 хв.)

Мета: розвивати в дітей навички самопрезентації, створити в групі доброзичливу атмосферу

 Кожен називає по черзі своє ім’я і показує жест рукою, говорячи ім’я попереднього учасника і повторюючи його жест.

3. Вправа «Правила» (5хв.)

Мета: навчити дітей бути відповідальними, зосередженими

Щоб організувати людей, які працюють в одній групі необхідно певні правила. І взагалі у будь – якому суспільстві, групі, сім’ї, грі існують правила. Вони нам потрібні, щоб не виникало безладу, хаосу. 

Я назву головні правила, якими ми будемо керуватися у своїй роботі:

1.Слухати і чути.

2.Не насміхатися, не ображати інших.

3.Цінувати час.

4.Бути активним
- Давайте їх обговоримо. 
- Що означає кожне із них?

4.Вправа  «Колесо життя» (10 хв.) 

Мета: визначити основні життєві цінності, оцінити їх значення, визначити проблеми, рівень самооцінки.  

Потрібно створити колесо, намалювавши всередині спиці, на кожній з них написати важливі для людини значення 

-Впевненість.

-Цілеспрямованість.

-Стосунки з друзями

-Відповідальність

-Стосунки в родині

-Доброта 

-Бажання підтримати інших

-Ставлення до себе.

Поставте позначки на прямих  від 0 (в центрі кола) до 5 (вершина прямої), оцінюючи кожну позицію, згодом потрібно з’єднати ці позначки. Кожен може відмітити на скільки гармонійним стало колесо життя

Обговорення:

-На скільки рівним є ваше колесо життя, чи можна на ньому рухатися?

-Які виникали у вас проблеми при роботі над створенням вашого колеса життя?

- Що вам показала ця вправа?

5.Вправа-руханка «Зміна рухів» (5 хв.)

Мета: формувати доброзичливу атмосферу, згуртованість колективу.

Усі учасники стають в коло, один виходить за двері, а група домовляється, хто буде ведучим. Ведучий робить рухи, а група їх повторює. Потрібно вгадати, хто ведучий.

6.Психодіагностика «Сходинки самооцінки» (5 хв.)

Мета: підвищити самооцінку дитини.

Зобразіть сходинки, подумайте про свої досягнення, вміння та напишіть слово «Я 1» на тій сходинці, яка відповідає вашому уявленню про себе.




7.Вправа «Чарівне дзеркало» (10 хв.)

 Мета:  формувати впевненість у своїх можливостях, підвищити самооцінку дітей.

Уявіть, що перед вами чарівне дзеркало, яке пам’ятає вас ще з народження. Уявіть, що вам лише 1 рік, ви намагаєтеся зробити свої перші кроки, вам складно, але ви пускаєте мамину руку й йдете самостійно. Це ваш перший успіх. Зараз дзеркало показує вам першокласника, якому дуже важко опанувати шкільну науку. Ви вчитеся писати, вам складно, тремтять руки, але дорослі вас підтримують, допомагають. Вам вдається досягти успіху.  
Перед дзеркалом ви сьогодні, у вас є друзі, ви можете самі приймати певні рішення, впевнено крокувати до успіху, головне, щоб у вас була мета. Зараз на своїх сходинках напишіть ще раз «Я 2».
Крокуючи вперед, уявіть свої перемоги, здобутки, нелегко було їх досягти, зустрічалися труднощі, але ви не здавалися, рухалися і досягли успіху. Якщо це  сталося, то поставте позначку «Я 3».
Обговорення:

- Чи легко було ставити собі оцінку?

- Який етап успіху ви уявили собі детально? 
- Чи змінилася ваша самооцінка після вправа «Чарівне дзеркало»?
8.Вправа - прощання «Якого кольору мій настрій» (5 хв.)
Спільний плакат «Веселка настрою». Кожен з учасників розфарбовує веселку. Підсумки:

· Який настрій нашої групи?

· Чи змінився ваш настрій наприкінці заняття?

· Які висновки ви зробили з нашого заняття?

· Що потрібно для успіху кожній людині?
