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І. Вступ
        Сучасні діти є дітьми  нової формації та нової свідомості. На цьому факті часто наголошують засоби мас медіа у різноманітних  телепередачах соціального спрямування.      З екранів телевізорів, можна побачити, як  гостро піднімаються теми дитяче – батьківських відносин.  Стосунки батьків з дітьми різного віку: від дошкільного до підліткового, викликають суперечку, неприйняття, заперечення.  Як правило батьки звинувачують у власних проблемах не себе, а тих, хто на їх думку, має нести відповідальність за навчання і виховання дітей – на заклад дошкільної освіти, на школу, на різні державні служби. І часто в такій іпостасі «винного», виступає практичний психолог закладу освіти. Експерти таких телепередач, досягаючи ефекту «шоу», висловлюють свою думки у вигляді підтримки герою, навіть коли герой явно не відповідає критеріям гарного батька:  «Якби у школі, працював психолог на своїй посаді, то проблеми б не виникло», «Чим займається шкільний психолог? Чому допущено ситуацію бійки між батьками учнів?». А чи винен практичний психолог у відсутності взаємних стосунків  між батьками і дітьми,  у відсутності родинного виховання, низького рівня культури спілкування в родині  і нерозуміння деякими батьками власної відповідальності за своє дитя?
      Народжуючись на світ, дитина почувається в безпеці тільки в руках батьків. В їх лагідних і теплих обіймах. І саме батьки приймають на себе велику відповідальність за народження дитини і  за її виховання. 
       Обов'язки батьків, закріплені в Статті 150 Конституції України. В якій наголошено про те, що саме батьки зобов'язані  виховувати дитину, піклуватися про неї.  Від рівня добросовісності виконання батьками обов'язку  залежить духовний світ дитини, її готовність до міжособистісних стосунків, прагнення до знань, здатність володіти своїми почуттями. 
      Отже, завдання психологічної служби – створити оптимально – результативні умови для формування практичної компетентності батьків, культури спілкування в сім’ї , тим самим сприяти попередженню негативних проявів і наслідків у відносинах «батьки – діти».

Актуальність дослідження.   Діти сьогодення  рухаються в майбутнє набагато швидше , ніж  у свій час, робили це їхні батьки. Тому нового бачення набуває одвічний конфлікт батьків і дітей. Причин тому багато. Це соціальні умови життя, які вимагають від батьків скорочення часу на виконання батьківських функцій.  Бажання забезпечити родину матеріально, у час нестабільної економічної ситуації в країні, невпевненість у собі, в завтрашньому дні, відчуття провини, а у зв’язку з цим емоційне, нервове збудження чи пригнічення, яке батьки переносять на власних дітей.  Або навпаки, високий соціальний статус батьків спонукає займати  амбіційну, потребуючу соціальну позицію. Відсутність вікових стандартів для сучасного батьківства, також виступає суттєвою причиною конфлікту у відносинах «батьки – діти». Молоді батьки приділяють недостатньо уваги власним дітям,  проводячи час  у мережі Інтернет, де можна заховатися від власних проблем.   А батьки старшої вікової категорії вже звикли до порядку, до системи, яку так безжально руйнує емоційна, рухлива дитина. Не розуміючи що робити з власними дітьми, батьки перекладають відповідальність за їх виховання.
    Саме  тому  основною проблемою даного дослідження обрано психологічну превенцію з метою формування практичної, якісної компетенції батьків; що дозволить у майбутньому не припуститись гострих помилок у вихованні, як у загально -  психологічному, так і у прикладному аспекті.

Теоретико-методологічна основа дослідження. Першим науковим напрямком, який поставив дитячо - батьківські відносини в центр розвитку особистості дитини, був класичний психоаналіз. Психоаналіз, як вважали психологи Е. Ерексон та К. Хорні, став визначальним напрямом розвитку основних концепцій дитячого розвитку, в яких ключова роль відводиться проблемі відносин між дітьми і батьками. Найбільшу популярність завоювала теорія прив’язаності, психіатрів та психоаналітиків Д. Боулбі та М. Ейнсворт. Центральним поняттям в теорії прив’язаності  є "внутрішня робоча модель", яка являє собою нерозривну і взаємообумовлену єдність себе та іншого. Дитина пізнає себе через ставлення до нього матері, а мати сприймає, як джерело ставлення до себе, це дає відчуття захищеності і безпеки. 
        У сучасних дослідженнях, даного питання, відбувається переорієнтація з вивчення самосвідомості дитини до дослідження її поведінки, яка найчастіше описується в термінах соціальної адаптації та компетенції. Прив’язаність  розглядається вже не як відношення, а як стратегія поведінки з батьками.  
        Е. Мосс та інші психологи відзначають позитивну кореляцію між "надійним" типом уподобання та соціальною  адаптацією, гармонійною комунікацією в дитячо – батьківській діаді. 
        Крім теорії прив’язаності, дуже популярними в західній психології є теоретичні моделі, розроблені Д. Баумбрінд.  Американський психолог Д. Баумбрінд запропонувала класифікацію батьківських стилів поведінки, що включає 3 типи: 1) авторитарний, 2) демократичний, 3) стиль потурання.       Розробивши динамічну двухфакторную модель батьківського ставлення, де один із чинників відображає емоційне ставлення до дитини: "прийняття-відкидання ", а інший - стиль поведінки батьків:" автономія-контроль ".            Кожна позиція взаємозв'язком різних факторів, їх взаємопов'язує. Хоча дані теоретичні моделі були запропоновані більш 30 років тому, вони залишаються практично єдиними, на сьогоднішній день, що дають змістовний опис батьківського ставлення до дитини. 
         Останнім часом, одним з найбільш поширених напрямів досліджень дитячо – батьківських відносин, стають кроскультурні і гендерні дослідження. Проведені дослідження в цій області, показали, що кожному типу темпераменту дитини відповідає певний батьківський стиль поведінки.                 Цікаве дослідження статевих відмінностей батьківських стилів проведено соціологом  A. Руссел,  воно показало, що матерям більшою мірою властивий демократичний стиль, батькам - авторитарний чи стиль потурання.     Авторитарний стиль більш властивий батькам хлопчиків, демократичний - батькам дівчинки.  Відповідно, специфіка батьківського відношення полягає в подвійності і суперечливості позиції батька по відношенню до дитини. З одного боку, це безумовна любов і глибинний зв'язок, з іншого - це об'єктивне оцінночне ставлення, спрямоване на формування суспільних способів поведінки. Наявність цих двох протилежних начал характерна не тільки для батьківського ставлення, але і для міжособистісних відносин взагалі. 
        Своєрідність і внутрішня конфліктність батьківського відношення полягає в максимальній виразності і напруженості обох моментів. Відповідальне ставлення, занепокоєння за майбутнє дитини, породжує оціночну позицію батьків, загострюючи контроль над його діями, перетворюючи дитину в об'єкт виховання. 

Мета дослідження. Відпрацювати систему превентивних засобів для формування практичної компетенції батьків  різних суб’єктивних  та об’єктивних оціночних поглядів на суспільні параметри, а отже різних референтних груп.

Об’єкт дослідження. Система превентивних засобів у роботі з батьками.

Предмет дослідження. Психологічні особливості формування практичної компетенції батьків.

Гіпотеза. Для практичної превентивної роботи з батьками, різних суб’єктивних  та об’єктивних оціночних поглядів на суспільні параметри, а звідси  різних референтних груп має бути  особистісно -    адаптована система превентивних засобів.

Завдання дослідження: 
· проаналізувати сучасну літературу з питання дитяче – батьківських відносин, сімейної психології, тощо;
· дослідити ефективність розподілу батьків з різними суб’єктивно  – об’єктивними оціночними поглядами на суспільні параметри виховання, на умовні  референтні групи, використовуючи різні  продуктивні методики роботи;
· вивчити психологічно - дійові прийоми роботи з батьками та згрупувати їх в якісно - працюючу, компетентну систему;
· дослідити результати систематизації засобів превенції через результативність підвищення батьківської компетенції.

Методи та організація дослідження. Дослідження було проведено на базі  Криворізького спеціалізованого навчально – виховного комплексу №22 «Дошкільний навчальний заклад – загальноосвітня школа І ступеня з поглибленим вивченням іноземних мов» Криворізької міської ради. Дослідженням було охоплено батьків дітей дошкільного та молодшого шкільного віку у кількості – 78 осіб. Серед них були матері і батьки, різних вікових груп, у діапазоні від  18 до 48 років; різного освітнього рівня та  соціального статусу. В ході дослідження, також враховано підбір батьків за різним темпоритмом, темпераментом та психотипом. 
Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи:
· теоретичні: аналіз, синтез, систематизація, зіставлення, класифікація науково – психологічних джерел інформації;
· емпіричні: спостереження, бесіда, анкетування, інтерв’ю, тестування, тощо.

Практичне значення. У роботі відпрацьовано  систему превентивних заходів для референтних груп батьків, різних суб’єктивно – об’єктивних оціночних поглядів щодо виховання дітей дошкільного та молодшого шкільного віку,  метою якої є формування індивідуально – особистісної, ефективно – налагодженої практичної компетенції.

ІІ.  Визначення психологічних та соціальних параметрів батьків та дітей за допомогою психодіагностики.
        Розподіл батьків на умовні референтні групи розпочався з визначення психологічних та соціальних параметрів, що стали основою подальшого дослідження. Для проведення превентивної роботи є необхідність врахування суттєвих особливостей найбільш поширених стилів відносин «батьки – діти», які було отримано у результаті діагностики.
       Діагностика батьків являє собою складну, проте важливу й необхідну ділянку діяльності практичного психолога.
      Діагностична робота з батьками, як правило, розпочинається з моменту зарахування дитини до освітнього закладу. В процесі первинного збору інформації про дитину, практичний психолог може сформувати об’єктивну, якісну оцінку сімейного статуту і окреслити шляхи й можливості щодо налагодження перспективних контактів з батьками.
      Групуючи систему засобів психологічної превенції, яка згодом буде формувати практичну компетенцію батьків дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, практичний психолог  складає для себе якомога повніше уявлення про суб’єктивні  умови  життєдіяльності сім'ї. До цих умов відносяться ціннісні орієнтації, установки, очікування подружжя тощо.      Отримані в результаті діагностики інформаційні матеріали, дозволять визначитися з особливостями суб’єктивних та об’єктивних поглядів на виховання дітей, а разом з цим,  з майбутніми референтними групами батьків.
      Ефективними у проведенні діагностики батьків  є методики вивчення батьківських установок та реакцій. 

       З метою визначення стилю для виховання дитини в родині використано такі класичні методики: 
· «Аналіз сімейних взаємовідносин (АСВ) Є.Г. Єйдеміллера;
·  «Тест – опитувальник батьківського ставлення» (ОРО) А.Я. Варги та В.В. Смоліна; 
· перехідний опитувальник «Зміна батьківських установок і реакцій» (PARY) Е. Шефіра;
· методика "Батьківський твір" В. Століна, в адаптації А. Тащєвої.
     
 Кожен з перерахованих опитувальників має свою специфіку впровадження. 
       Методика ОРО, в більшій мірі, орієнтована на вивчення особливостей батьківської позиції  (матері або батька) по відношенню до конкретної дитини. Опитувальник включає в себе ствердження типу: «Я намагаюся виконати всі прохання моєї дитини» або «Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до моєї дитини» тощо. Можна сказати, що він надає можливість для вивчення  індивідуального досвіду батьків у вихованні конкретної дитини.
      Методика АВС стандартизована і валідна на батьках. Цей факт визначає цілі використання опитувальника: виявлення помилок в батьківському вихованні. Даний опитувальник, так само як і ОРО, вивчає індивідуальний досвід батьків у вихованні дитини молодшого шкільного віку.
       Опитувальник PARY спрямований на вивчення найбільш загальних особливостей батьківського виховання. Він не пов'язаний з установками на виховання конкретної дитини а спрямований на думки, що стосуються виховання дітей взагалі. Це дозволяє вивчити  батьківські установки  на виховання дитини апріорно. Всі три опитувальника можна  використовувати, як порізно, так і в комплексі, оскільки вони взаємно доповнюють один одного.
       Методика "Батьківський твір" В. Століна, в адаптації А. Тащєвої, використовується для вивчення ставлення батьків до власної дитини. Дана методика ефективна в якості як основного  так і допоміжного інструментарію характеру дитячо - батьківських відносин, для вивчення особливостей особистості описаного об'єкта (дитини) і суб'єкта (самого автора).
       Допоміжним методом у роботі психолога є вивчення історичного розвитку сім’ї. Його  аналізують насамперед з метою виявлення впливу на сім'ю параметрів прабатьківської сімейної системи. Крім методики «Сімейна генограма»  в аналізі історії родини, доцільно використовувати такі графічні методи, як «Лінія часу», «Карта сім'ї» та ін., за допомогою яких можна виявити найбільш значущі для функціонування сім'ї події, зміни в її структурі, можливі збіги подій у досліджуваній і прабатьківських сім'ях, що неявно зумовлюють перенесення особливостей взаємин членів сім'ї на подальші покоління.
       Практичний психолог сучасності, має можливість проводити діагностичні дослідження використовуючи мережу Інтернет. Електронне листування, оперативне он – лайн опитування, дозволяє зібрати статистичну та персоніфіковану інформацію. Батькам пропонується серія запитань, на які вони дають відповідь у зручний для них час, у комфортних для себе умовах. Для вивчення та аналізу інформації про сім'ю також продуктивно використовується електронна база статистичних даних «КУРС. Дошкілля» та «КУРС. Школа». 

       На діагностичному етапі практичний психолог не зможе отримати повну картину проблематики моделей міжособистісних відносин «батьки – діти» без діагностики дітей. 

       В ході дослідження у пропорційно відсотковому відношенні було використано, як проективні,  так і класичні методики:
· тест – гра  «День народження» М. Панфілової; 
· опитувальник «Інтерв’ю з дитиною»    А. Захарова;
· проективна малюнкова методика «Моя родина» Л. Кормана;
· « Тест дитячої апперцепції – САТ»  Е. Кріса.

       Тест – гра «День народження» за М. Панфіловою, одна із розповсюджених методик, яка проводиться  з дітьми 4 – 10 років. Аналіз результатів дає змогу  визначити потребу дитини у спілкуванні,  її емоційні вподобання під час нього, значимість соціального оточення.
      Особливості комунікацій у сім'ї доцільно вивчати за допомогою  опитувальника «Інтерв'ю з дитиною» А. Захарова, в процесі якого з’ясовуються основи внутрішньо -  сімейних стосунків та соціальна позиція дитини, яку вона займає в родині. З метою виявлення послідовності подій, пов'язаних із симптоматичною поведінкою, дитині пропонують безоцінні запитання типу «Як це трапилось?», «До чого це призвело?», що припускає відповіді обов’язкового  характеру.  Тест- гра  «Інтерв'ю з дитиною» дозволяє  також виявити особливості сімейних взаємин  на основі аналізу відповідей на запитання.
        Однією з мобільних та найзручніших у застосуванні  є проективна малюнкова методика "Моя сім'я", під час виконання якої дитина проектує власні почуття на аркуш паперу за допомогою різнокольорових олівців. В малюнках діти можуть висловити те, що їм важче сказати словами, тобто мова малюнка більш відкрито і щиро передає сенс зображеного ніж вербальна мова.  Характерно, що діти адекватно усвідомлюють і оцінюють свою самотність в сім'ї, вловлюють симпатії та  антипатії до себе з боку членів родини, передають в малюнку ставлення до них.  Внаслідок привабливості і природності завдання, методика сприяє встановленню гарного емоційного контакту психолога з дитиною, знімає напругу, що виникає в ситуації обстеження. Особливо продуктивно застосування малюнка сім'ї в дошкільному та молодшому шкільному віці, так як отримані результати мало залежать від здатності дитини вербалізувати свої почуття, від його здатності до інтроспекції, від здатності "вжитися" в уявну ситуацію, тобто від тих, особливостей психічної діяльності, які істотні при виконанні завдань, основаних на виробленій техніці.
         Однією з результативних,  що розкриває особливості міжособистісного спілкування дитини з батьківською сім'єю, є апперцептивна методика дослідження особистості, що базується на вивченні динаміки індивідуальних відмінностей у сприйнятті стандартних символів або САТ, що було  розроблено  з метою виявлення мотивів дитини ті її ставлення до найбільш значущих для неї людей. , За допомогою карток САТ практичний психолог  має можливість виявити особливі проблеми родини в цілому; проблеми конкуренції і взаємин дитини з братами, сестрами; її ставлення до образів матері та батька, а також спосіб їх сприйняття: ставлення дитини до батьків, як до подружжя. САТ дозволяє оцінити рівень динаміки міжособистісних відносин, особливостей захисних механізмів дитини в сім'ї.

     Професійно проведена та якісно опрацьована психодіагностика батьків і дітей, надасть можливість сгрупування  системи превентивних засобів. Дана система дозволить у майбутньому забезпечити формування практичної компетенції батьків з різними суб’єктивно – об’єктивними оціночними поглядами  на суспільні параметри виховання з метою їх превенції. 




















ІІІ. Стилі батьківського виховання

      Аналіз результатів проведення  діагностики щодо вивчення соціальних та психологічних параметрів батьків та дітей, дає змогу визначитися із стилями батьківського виховання. Із  врахуванням додаткових методів роботи психолога, відбувається  обґрунтоване об’єднання батьків з різними суб’єктивно – об’єктивними поглядами в умовні референтні групи.  Під додатковими методами роботи мається на увазі: спостереження; бесіди з педагогами, організовані з метою отримання інформації про родину, у деяких  індивідуальних випадках. Перераховані  методи дають можливість  більш якісно класифікувати   отриману інформацію з позиції практичного оцінювання та сприяють розкриттю  фундаментальних психологічних основ стилю батьківства у родині.

     За результатами вивчення особливостей відносин  «батьки – діти», сучасних батьків можна об’єднати у три умовні групи: 
1. «Перфекціоністи»
          По – іншому їх можна назвати «батьками вундеркіндів». Вони або щиро вважають своїх дітей геніальними, або намагаються їх такими зробити,  не зупиняючись ні перед чим. Дитина таких батьків має бути найкращою, найпершою та найуспішнішою. Як правило, такі батьки не звертають уваги на можливості власної дитини, надаючи їм неадекватну оцінку. Їх не хвилює психологічний комфорт дитини. Вони підкорюють своєму впливу дітей, припиняють їх ініціативу, майже повністю контролюють  поведінку, інтереси і навіть дитячі бажання . У ряді родин це проявляється в нав’язливому прагненні повністю контролювати  внутрішній світ, думки і бажання дітей. Будь - який навчальний неуспіх свого чада такі батьки сприймають як особисту драму і перекладають вину на інших, часто на педагога.  Це він, педагог,  прискіпується до дитини або некоректно формулює завдання тощо.           Батькам  - «перфекціоністам» завжди недостатньо досягнень дітей. Вони прагнуть їх збільшувати таким чином руйнуючи самооцінку дитини.  У хибно створеному колі, в якому прагнення докласти все більше й більше зусиль і праці для досягнення мети, вони не отримують бажаного,  приємного почуття задоволеності своїми результатами або ж самим собою в цілому,  що і викликає конфлікт. Проте ,  при якісному, адекватному, дозованому  підході такий стиль виховання з дитинства важливий для багатьох життєвих починань, адже  є стратегією, що здатна розвивати наполегливість, продукувати інновації тощо.
        Комунікація в такій родині, спрямована переважно або винятково від батьків до дитини. Такий стиль, з одного боку, дисциплінує дитину і формує в неї бажані для батьків установки й навички поведінки, з іншого боку - може викликати в них відчуження, ворожість, стосовно навколишніх, протест і агресію найчастіше разом з апатією і пасивністю.

2. «Демократи»
         Ці батьки  характеризується прагненням  встановити теплі стосунки з дитиною шляхом залучення її до вирішення проблем, заохочення ініціативи й самостійності. Батьки, встановлюючи правила і твердо проводячи їх у життя, не вважають себе бездоганними і пояснюють мотиви своїх вимог, заохочують їхнє обговорення дітьми; у дитини цінується як слухняність, так і незалежність. 
       Тип контролю над дитиною з боку батьків – «демократів» відрізняється довірою до неї, що визначає схвалення і заохочення основними засобами виховання. Зміст взаємодії базується на інтересах і проблемах дитини, яка охоче виступає ініціатором стосунків.
        Комунікація має двосторонній характер:  від батьків до дітей, і навпаки. Такий стиль сприяє вихованню самостійності, відповідальності, активності, дружелюбності, терпимості. Батьків з даним стилем виховання часто обирають до батьківських комітетів. Вони є ініціаторами, готовими конструктивно визнати власні помилки. 
       Стиль виховання батьків – «демократів» найбільшою мірою сприяє розвитку в дитини самостійності, активності, ініціативи, соціальної відповідальності.

3. «Самоусуванці»
         Це батьки, які самоусуваються від будь - якого виховного процесу, щиро вважаючи, що їхня функція полягає лише у забезпеченні побутових потреб дитини. Решту має робити освітній заклад.
Такий стиль виховання характеризується наданням повної самостійності дітям.  Таке ставлення батьків, на перший погляд, могло б сприяти успішному самовизначенню і формуванню відповідальної позиції особистості дитини, але чітка система власних орієнтирів: цілі, принципи, морально – етичні еталони тощо, які потрібно мати, у дитини ще не сформована і не досконала. Оскільки суб’єктивна картина світу в дошкільному та молодшому шкільному віці  лише починає  формуватися, то діти  потребують допомоги батьків для засвоєння орієнтирів в складному і мінливому, дорослому світі. Невизначеність суб’єктивних орієнтирів у майбутньому знизить  самооцінку особистості дитини,  породить почуття безпомічності, неспроможності знайти свій шлях у житті.  Надання дітям  надмірної свободи так само небезпечне для становлення  їх особистості, як і надмірне її обмеження.   

        Практика доводить, що кожен зі стилів   виховання в чистому виді зустрічається  не  часто. Як правило в родинах практикуються компромісні варіанти, які ближче до одного або іншого полюсу. Крім того, члени родини можуть реалізовувати не ідентичні один одному стилі, наприклад, батько - більш «самоусуванець», мати – «демократ». 
       Але, саме з врахуванням специфіки особливостей батьківського стилю виховання, групується система прийомів превентивного впливу і, як наслідок,  розробляється система засобів, які будуть продуктивними у роботі з умовними референтними групами, таким чином охопивши превентивними заходами  батьків   з різними суб’єктивно  – об’єктивними оціночними поглядами на суспільні параметри виховання.























ІV. Прийоми роботи з умовними референтними групами батьків

         У забезпеченні ефективності   превенції батьків з різними  стилями виховання, необхідно врахувати усі характерні складові з позиції їх бажаної продуктивності. Кожен стиль сімейного виховання має свою аргументацію з боку тих, хто його підтримує.  
        Для досягнення якісного рівня практичної компетенції батьків, за висновками проведеного дослідження, референтні групи мають бути змішаними. Адже, для отримання результату необхідно використати усі існуючи ресурси кожного з стилів відносин «батьки – діти». Для цього слід притримуватися правила щодо об’єднання груп: відсоткова домінація в залежності від поставленої мети.   
        Група надає самостійний вплив на кожного її члена, по відношенню до якого вона може виступати в різних іпостасях - як фон, як організатор контактів і як основний інструмент впливу на особистість.

          Групова робота з батьками  реалізує кілька функцій: 
- комунікативну - функцію створення і згуртування батьківського колективу як сукупного суб'єкта діяльності; 
- особистісно-орієнтовану - спрямовану на самовизначення, актуалізацію, особисту відповідальність, зняття обмежень і розкриття ресурсів батьків;
 - змістовну - спрямовану на вирішення актуальних проблем; 
- інструментальну - дозволяє виробити навички аналізу реальних ситуацій, сформувати вміння колективної творчої діяльності, оволодіти навичками самоорганізації та самоврядування;
 - вміння слухати і взаємодіяти з іншими учасниками.

        В результаті проведеного дослідження зроблено висновок щодо варіацій прийомів роботи з батьками  в умовах об'єднання референтних груп ; а саме:
· батьки – «перфекціоністи» не помічають продуктивних ідей, які висловлюються  не достатньо авторитетними особами, тому в роботі з ними необхідно врахувати: присутність авторитетного спеціаліста; наявність нормативно законодавчої бази тощо;
· батьки – «демократи» легко прилаштовуються до розгляду проблеми, тому завдання для них повинні бути чіткі, обґрунтовані, лаконічні;
· у ситуації одноосібної відповідальності психолога за організацію практичного заходу оригінальної інноваційної спрямованості  та при цьому залученням згодою з боку батьків, в нагоді стануть «самоусуванці»;
· якщо за мету визнано впровадження новітніх форм розвитку сучасного виховного впливу на дітей, батьки – «демократи» зможуть оперативно оцінити всі продуктивні характеристики прогнозованих змін і підтримають ініціативу практичного психолога;
· на батьків – «перфекціоністів» покладається роль у ситуаціях розв’язання проблеми за умови чіткого розуміння характеру, значимості проблеми і сприйняття причин і наслідків  її складності;
· у випадках коли психолог має культивувати умови, в яких буде відбуватися спільна робота над проблемою, а не прийняття одноосібних рішень, повинно бути домінування  кількості батьків – «демократів»;
· у разі виникнення актуальної, гострої проблеми, для вирішення якої потрібні особи з лідерськими  якостями, високою працездатністю, активністю, мотивацію, амбітністю, при цьому адекватним рівнем домагань, необхідно залучити батьків – «перфекціоністів».

         Використовуючи адекватні до стилю батьківського виховання прийоми роботи, психолог має змогу провести заходи не тільки з метою превенції, а й також коректувати сформований рівень психологічної культури родини, мотивувати батьків на відповідальне та усвідомлене ставлення до виховання дітей.
        Для відпрацювання системи щодо варіацій об’єднань референтних груп батьків, в ході дослідження було проведено заходи психологічної превентивної направленості з різними прикладами пропорційного групування. Результативність таких об’єднань оцінювалась членами методичної ради, педагогами закладу, батьками з позиції якості виконання цілей і задач заходу.

       Корегування варіацій об’єднань референтних груп відбувались на підставі:
· рівня гнучкості внутрішньої базисної позиції батьків стосовно власного стилю виховання дітей;
· вміння учасників знаходити правильні рішення в змодельованій конфліктній ситуації, в тому числі нестандартній;
· темпераментних можливостей батьків: активності, впевненості у собі, бажанні тактовно відстояти персональну точку зору; 
· батьківського рівня розвитку високої особистісної культури у спілкування та комунікативних навичок; 
· особистісної батьківської орієнтації на співпрацю з психологом, спроможності до змін.

       За результатами дослідження за аксіому визнана наступна пропорційна відсотковість об’єднань референтних груп в залежності від цілей, що ставив перед собою практичний психолог:
1. Цілі:
· змінити стиль дитяче – батьківських відносин; 
· навчити сучасним комунікативним прийомам у побутових відносинах з дітьми;
· розкрити основи батьківської відповідальності за виховання і психічний комфорт дитини.
	Референтна група

	Відсоток
	Похибка

	Батьки– «перфекціоністи» 
	30%
	± 1,5 %

	
Батьки – «демократи»
	25%

	± 1,5 %

	Батьки– 
«самоусуванці»
	45%
	± 1,5 %



2. Цілі:
· впровадити нову корекційну програму по роботі з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку;
· організувати експерементальне дослідження для вирішення актуальної проблеми соціального спрямування;
· забезпечити індивідуальну корекцію батьків у суперечливих моментах.
	Референтна група

	Відсоток
	Похибка

	Батьки– «перфекціоністи» 
	55%
	± 1,5 %

	
Батьки – «демократи»
	30%

	± 1%

	Батьки– 
«самоусуванці»
	15%
	± 1,5 %




3. Цілі:
· забезпечити оперативне інформування для попередження конфліктних ситуацій;
· забезпечити участь батьків у реалізації повного об’єму плану роботи практичного психолога.
	Референтна група

	Відсоток
	Похибка

	Батьки– «перфекціоністи» 
	15%
	± 1 %

	
Батьки – «демократи»
	30%

	± 1.5%

	Батьки– 
«самоусуванці»
	55%
	± 2 %



4. Цілі:
· створити ініціативну групу з метою систематизації співпраці «батьки – психолог»;
· узагальнити систему прийомів, засобів тощо, ґрунтуючись на батьківський досвід;
· використати кращий досвід сімейного виховання у превенції батьків.
	Референтна група

	Відсоток
	Похибка

	Батьки– «перфекціоністи» 
	25%
	± 0.5 %

	
Батьки – «демократи»
	55%

	± 1%

	Батьки– 
«самоусуванці»
	20%
	± 0.5 %



5. Цілі:
· забезпечення формування позитивної Я – концепції з метою підвищення рівня відповідальності батьків за соціалізацію дитини;
· сфокусувати  батьківську увагу на вихованні дітей засобами сучасних технологій. 



	Референтна група

	Відсоток
	Похибка

	Батьки– «перфекціоністи» 
	35%
	± 0.5 %

	
Батьки – «демократи»
	25%

	± 0.5 %

	Батьки– 
«самоусуванці»
	40%
	± 0.5 %



       Якщо за фактом проведення заходу порушується за межі похибки затребувана відсоткова пропорційність батьків, то бажано внести корективи у зміст заходу. Опанування ситуації залежить від професійної мобільності та гнучкості практичного психолога закладу освіти.

























V. Графічні приклади зразків результативності системи об’єднання батьків у референтні групи в залежності від запиту

      Специфіку  об’єднання батьків у референтні групи можна відстежити  у наданих графічних прикладах:
Тема:  Обдарована дитина - подарунок або покарання? (додаток 1)
Форма проведення: батьківський клуб.
Мета:
- психологічний супровід батьків обдарованої дитини;
- розширення знань про поняття «обдарованість»;
- розвиток здатності батьків розрізняти обдаровану дитину, здатну, запущену і розпещену;
- вивчення рівня впливу генів, які передаються з покоління в покоління на      здатності дитини;
- спільна практична діяльність батьків обдарованих дітей.

Графічний зразок:

	Умовна група
	Відсоток                %
	Функції на заході
	Прогнозовані зміни
( в межах превенції)

	Батьки - «перфекціоністи»

	60%

	· Підтримати
впровадження програми «Обдарована дитина – надія України»
	· Розширення 
кола знань батьків щодо специфіки подальшого розвитку обдарованої дитини 

	Батьки -«демократи»

	15%

	· Забезпечити
якість вивчення змісту роботи з  питання розкриття індивідуальних особливостей даної групи дітей
	· Формування
 практичної здатності батьків розрізняти подвійні стандарти у вихованні обдарованих дітей


	Батьки –
«самоусуванці»
	25%
	· Створити
ситуацію пошуку рішення на поведінкові прояви обдарованих дітей
	· Фокусування 
батьківської уваги   на 
впровадженні
сучасних прийомів взаємодії батьків  з обдарованими дітьми




          Формою проведення заходу з теми: « Обдарована дитина - подарунок або покарання?» є батьківський  клуб. Дана форма роботи ефективна та результативна, адже дає змогу здійснити комплексний психолого-педагогічний супровід сім'ї обдарованої дитини. 
         Під час практичної діяльності  створюються  умови для формування довірчих і відповідальних відносин між  членами референтної групи.  Формується підвищення практичної компетенції  батьків у питаннях виховання обдарованих дітей. Усі присутні учасники мають змогу  бути задіяними в активній або  пасивній формі в залежності від типу темпераменту та з урахуванням стилю батьківського виховання.
      Засідання з заявленої теми результативним буде у тому випадку, якщо присутність на ньому  батьків – «перфекціоністів» буде більше 50%.  Саме вони прагнуть ідеалістичності у питаннях виховання та розвитку, вважаючи свою дитину особливою, обдарованою, не такою як більшість.  Залучення їх до співпраці з педагогом, психологом, в плані єдиних підходів виховання особливої дитини, дає змогу даній категорії батьків, відійти від притаманних для них подвійних стандартів, подивитися на дитину очима батьків – «демократів» та батьків – «самоусуванців». При цьому батьки – «перфекціоністи» зацікавлені у впровадженні новітніх програм роботи з обдарованими дітьми, якими вважають власних нащадків, тому підтримують запропоновані ініціативи щодо впровадження сучасних програм.
      Батьки – «самоусуванці» на контрастному балансі з батьками – «перфекціоністами» матимуть змогу оцінити стиль власного виховання з іншого погляду та створять атмосферу конкуренції, не притаманну батькам – «демократам». 
 
 Тема: Формування соціально – адаптованої особистості демократичного суспільства через дитиноцентризм. (додаток 2)
Форма проведення: воркшоп – маршрутна гра. 
Мета:
· формування соціальних установок батьків на виховання дитини в умовах дитиноцентризму;
· моделювання проблемних ситуацій з метою набуття якісного досвіду у подоланні поведінкових особливостей дитини;
· мотивування батьків на результативно нові формати стосунків з дітьми;
· фокусування на важливості усвідомлення власної відповідальності за виховання дитини;
· створення умов для зміцнення батьківської Я – концепції з позиції позитивного сприйняття світу, самопізнання та саморозвитку;
· системазування професійної, психолого – педагогічної підтримки, в зміцнені позиції ефективних взаємовідносин «батько – дитина».

Графічний зразок:

	Умовна група
	Відсоток                %
	Функції на заході
	Прогнозовані зміни
( в межах превенції)

	Батьки - «перфекціоністи»

	15%

	· Мотивація на 
якісно нові форми спілкування

	· Усвідомлення
впливу батьківських установок направлених на розвиток повноцінної особистості дитини

	Батьки -«демократи»

	60%


	· Оцінка батьками
наслідків власного виховання
	· Систематизація
співпраці «батьки – психолог»

	Батьки –
«самоусуванці»
	    25%
	· Формування 
батьківської Я – концепції за допомогою власних ресурсів
	· Зміцнення
батьківської позиції ефективних  взаємо - відносин з дитиною



   
        Воркшоп з теми:  «Формування соціально – адаптованої особистості демократичного суспільства через дитиноцентризм», не тільки  створює позитивну атмосферу гри, а й залучає його учасників до активної форми роботи. Ця форма є корисною для батьків різного віку, соціального статусу тощо. Вона  навчає практичним навичкам батьківства, сприятливого для всебічного розвитку маленької особистості в умовах сучасного «дитиноцентризму». 
         Відсоткова перевага в умовній референтній групі, надається більшій кількості батьків – «демократів». Саме вони виховують дитину у балансі «контроль – свобода» і можуть дати ґрунтовну та якісну оцінку особливостям принципу «дитиноцентризму». Вони не ставлять власну дитину в центр всесвіту родини, виконуючи при цьому всі її забаганки,  а навпаки, часто  будують      партнерські стосунки з нею.   Такі батьки мають свою об’єктивну  точку зору,  висловлюють її,  мотивуючи батьків – «самоусуванців» та батьків – «перфекціоністів»  до пошуку акцентів у власних досягненнях або помилках відносно стосунків з дітьми. 
          Батьки – «демократи» прилаштовуються до змодельованих психологом проблемних ситуацій, таким чином,  набуваючи практичний  досвід у подоланні поведінкових особливостей дітей що формує загальну батьківську компетенцію.
        Поруч з батьками – «демократами»,  батьки – «перфекціоністи» мають змогу передивитися власні батьківські установки: амбітність, завищені вимоги до дитини. Вони емоційно реагують на психологічні прийоми під час виконання вправ, не поступаючись у гнучкості батькам – «демократам». 
        Також батькам – «перфекціоністам» притаманне формулювання власних значень поняття «дитиноцентризму» ,  з урахуванням стилю  виховання, який є для них прийнятним. Вони будують нові  характеристики сучасних дітей, часто базуючись на власних думках. Вони  не враховують думки батьків – «демократів» і батьків – «самоусуванців», привертаючи на себе велику кількість уваги.
        Батьки – «самоусуванці» під час заходу,  виконують усі завдання запропоновані психологом, але майже не проявляючи власної ініціативи. Вони, як правило, розділяють думки більшості. Ефективною формою роботи  з ними під час воркшопу є проведення моніторингових досліджень за результатами заходу.

Тема: Формування адекватного сприймання батьками власних дітей. (додаток 3)
Форма: міні – семінар.
Мета: 
· підвищення батьківської компетенції в розумінні виховання власних дітей дошкільного та молодшого шкільного віку;
· ознайомлення учасників семінару з науковими визначеннями   стилів батьківського виховання;
· визначення оптимальних шляхів спілкування з дитиною;
· сприяння усвідомленню важливості об’єктивного оцінювання та проявів безумовної любові;
· формування відповідального ставлення батьків до виховання фізично і психологічно здорової особистості дитини.
 



 Графічний зразок:
	Умовна група
	Відсоток                %
	Функції на заході
	Прогнозовані зміни
( в межах превенції)

	Батьки - «перфекціоністи»

	25%

	· Ознайомлення 
з  різними підходами до сімейного вихо - вання та методами підтримки дитини

	· Усвідомлення
впливу батьківських установок направлених на розвиток повноцінної особистості дитини

	Батьки -«демократи»

	15%


	· Визначення 
важливості об’єктивного оцінювання та проявів безумовної любові
	· Систематизація
співпраці «батьки – психолог»


	Батьки –
«самоусуванці»
	    60%
	· Формування 
відповідальності батьків за соціалізацію дитини
	· Зміцнення
батьківської позиції ефективних  взаємо-відносин з дитиною


   
         Під час міні – семінару  з теми: « Формування адекватного сприймання батьками власних дітей» у формі розгорнутої бесіди, з елементами тренінгових вправ, домінуючою більшістю учасників мають бути батьки - «самоусуванці». Вони  відгукуються на запрошення психолога проте їм потрібні додаткові аргументи та впевненість в тому, що участь у заході буде обмежена лише їх присутність. Часто такі родини є не повними і діти в них живуть за якимось окремим стилем материнського або батьківського виховання, не притримуючись спільних дій,  взагалі мало розуміючи власні помилки. Тому, саме  таким батькам необхідно нагадувати про важливість  партнерства між ними  в умовах сучасної дійсності. Для цього, як найкраще підходить дана форма роботи, адже не орієнтує учасників на активні дії. М’яко та толерантно психолог інформує про адекватність сприйняття дітей батьками і важливість усвідомлення якісних батьківських установок, бо саме від них залежить сценарій дорослого життя дітей. 
      Батьки – «демократи» та батьки – «перфікціоністи» у відповідній відсотковості мають бути присутні на міні – семінарі, адже забезпечують емоційну підтримку або  спонукають батьків – «самоусуванців» до рішучих дій з формування протилежних,  не притаманних їм,  практичних навичок тим самим мотивують учасників до змін у стилі батьківського виховання.
VІ. Результативність проведеного дослідження

         Однією з задач психолога в ході впровадження системи засобів психологічної превенції щодо формування практичної компетенції батьків є  мотивація до змін стилю виховання дітей, фокусування на підвищенні рівня психологічної культури родини.
        За підсумками проведеної превенції отримані якісні результати дослідження. Загальна кількість батьків, які приймали у ньому участь  -  78 осіб. Серед них діагностично виявлено: батьків – «перфекціоністів» - 17; батьків – «демократів» - 35; батьків – «самоусуванців» - 26.  В ході узагальнення  та апробації системи превентивної роботи акцент було зроблено на дві найбільш тривожні категорії батьків:  батьки – «перфекціоністи» та батьки – «самоусуванці».

       Батьки – «перфекціоністи». Співпраця з ними не є легкою, вони вимогливі, як до себе так і до психолога. Поступово і не квапливо необхідно готувати їх до змін в усвідомленні наслідків власного типу виховання. Під час роботи вони часто проявляють протестну форму поведінки,  але до того моменту, доки їх діям не починають надавати значення, підтримувати їх емоційно. Практичний психолог  лавірує між їх імпульсивними  сплесками та пластично підводить їх до необхідних інсайтів. Враховуючи дані особливості досягається бажаний ефект превенції.
[image: ]
       Змінилася в бік збільшення, кількість запитів на проведення індивідуальних консультацій з психологом та розширився діапазон запитів щодо виховання дітей. Вони почали більше цікавитися  можливостями власних дітей, вивчати їх психоемоційний стан тощо. 

      Батьки – «самоусуванці» - найскладніша категорія батьків, які взяли участь у досліджені. Змінити  їх власну думку  дуже складно. За результатами  циклу роботи їм запропоновано, за  згодою, взяти участь у контрольному тестуванні  -  «тест – драйві».  Який полягав у виконанні завдань направлених на практичне моделювання відносин з дітьми у побуті. 

Витяг з «тест – драйву»:
Понеділок:
      - підготувати разом власною з дитиною улюблене блюдо родини  та провести сімейну вечерю;
      - підтримувати словесний контакт з дитиною протягом вечері.
Середа:
      -  обрати художній твір для драматизації у сімейному театрі;
      - розпочати виготовлення декорацій.
П’ятниця :
       - організувати вечірню прогулянку за темою: (на власний розсуд): «Далекий та близький космос», «Вивчаємо правила дорожнього руху», «Прогулянка разом з домашнім улюбленцем».
Неділя:
        - відвідати флай  - парк та провести не менше чотирьох годин з дитиною.

Результативність проведення «тест драйву»:
·  40 % -  виконали всі завдання, проте стикнулись з  організаційними проблемами;
· 20 % - виконали всі завдання й отримали позитивні емоції від спілкування з дітьми;
· 15 % - виконали завдання вибірково та відчули внутрішній протест;
· 9% - розпочали тест та  силаючись на стан здоров’я та  зайнятість припинили його виконання;
· 16 % - висловили бажання самостійно й надалі впроваджувати у родині сімейні традиції, що дає можливість переглянути власний підхід до виховання. 

     Якісною характеристикою  батьків -  «самоусуванців», які приймали участь у «тест – драйві» стали переважно позитивні відчуття, тому можна стверджувати, що проведена превенція дала свої результати.
      Результативність роботи з батьками було проаналізовано після проведення контрольної діагностики з дітьми. Для цього було використано проективну методику «Три дерева», автора Е. Клессман, що дає змогу вивчити зміни у внутрішньо сімейних стосунках.

    Контрольні результати діагностики (попередні результати вираховувалися за проективною методикою «Моя сім’я»):
· 63% дітей дали високі показники емоційної близькості до батьків та членів родини (попередні результати 43%);
· 35 % задоволені власними батьками та є певні труднощі у спілкуванні з іншими членами родини, часто братами і сестрами (попередні результати – 19%);
· 2% мають негативний емоційний окрас відносно стосунків між членами родини (попередній результат 3%). 

       Дана статистика підтверджує результативність системи превентивної роботи у референтних групах батьків з різними суб’єктивно – об’єктивними оціночними поглядами щодо виховання дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.





















VІІ. Висновок
         Аксіомою є те, що родина відіграє  визначну роль у вихованні дитини, яка не може бути компенсована іншими інститутами соціалізації. Саме родина стає гарантом психологічного самопочуття  дитини,  також впливає на ставлення дошкільника та молодшого школяра до інших дітей та дорослих. Багато в чому  культурний розвиток батьківської родини визначає  успішність дитини у майбутньому. На всіх етапах соціалізації освітній рівень родини, інтереси її членів позначаються на інтелектуальному розвитку дитини, на тому, які шари культури вона засвоює, на прагненні до продовження утворення і до самоосвіти. Сім’я має важливе значення в оволодінні дитиною соціальними нормами, а коли мова йде про норми, що визначають виконання  сімейних ролей, вплив родини стає кардинальним.
       Проведене дослідження представляє результати, що дозволяють розширити дані про особливості об’єднання  батьків з  різними суб’єктивними  та об’єктивними оціночними поглядами на суспільні параметри виховання, в умовні референтні групи,  для якісного здійснення практичної превентивної роботи з ними.  При цьому необхідно врахувати різні форми та методи системної роботи, такі як – семінари - практикуми, воркшопи - психологічні майстерні, пошуки - квести, психологічні тренінги тощо.   Успішність впровадження  системи засобів психологічної превенції підкорюється відсотковій   домінації батьків  в умовних референтних групах , в залежності від стилю виховання в родині.  
        Психологічним впливом щодо формування практичної компетенції батьків дітей дошкільного та молодшого шкільного віку мають бути охоплені 100% батьків,  саме тому, що стиль батьківства, як правило формується з перших років відносин «батько – дитина». Психолог  дошкільного навчального закладу та молодшої школи, як ніхто інший повинен усвідомлювати власні можливості та впроваджувати систему засобів психологічної превенції, з метою формування практичної компетенції  батьків. Попереджуючи проблематику у стосунках «батько – дитина» та професійно об’єднуючи  батьків в умовні референтні групи, в залежності від запиту, прогнозуючи позитивні наслідки даної системи роботи у майбутньому. Саме від того, на скільки високий рівень батьківської культури в родині,  спроможності до аналізу, моделювання пошуку вирішення конфліктогенних ситуацій,  залежить ступінь психологічного  благополуччя дітей,  зв’язок між батьківськими соціальними установками та особистісними, комунікативні особливості, а також особливості поведінки дошкільників та молодших школярів, що формуються у межах даного вікового періоду.
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Додатки:
                                                                                                                   Додаток 1

«Одаренный ребенок – подарок или наказание?».
У  гениальности один процент таланта, 
и девяносто  девять процентов труда!
(Томас Эдисон)
Цель: 
- психологическое сопровождение родителей одаренного ребенка;
- расширение знаний о понятии «одаренность»;
- развитие способности  различать одаренного ребенка, способного, запущенного и балованного;
- изучение уровня влияния генов передающихся из поколения в поколение на способности ребенка;
- совместная практическая деятельность  родителей одаренных детей;

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
  Психолог:  Сегодня мы поговорим о, казалось бы, давно изученном феномене – феномене – одаренности! На эту тему существует масса литературы, создано бесчисленное количество материалов но, феномен так и остается феноменом.
    Мы научимся отличать одаренного ребенка от балованного? Узнаем, несут ли родительские гены ответственность за развитие той или иной сферы одаренности? Как вообще найти ту тонкую грань, которая ответит нам на вопрос – что есть одаренность? Подарок это для родителей или наказание?

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Мозговой штурм «Одаренность – это..» 
Цель: изучение понятия «одаренность», составление возможных формулировок данного феномена.
Работая в группах, участники обсуждают черты  ребенка, которые на их взгляд присущи одаренным детям.  После обсуждения, на макете человека
 ( на руках, ногах, голове) прописывают пять прилагательных, которые характеризуют данный феномен на их взгляд. 
Психолог: Уважаемые участники клуба, давайте поработаем в группах и обсудим, какие черты присущи одаренным  детям. Перед вами лежат детские фигурки. Посовещавшись, определитесь с пятью основными чертами, которые могут проявляться в данном  феномене. На руках, ногах и головке – напишите пять прилагательных, которые на ваш взгляд наиболее характеризуют понятие «одаренность».
Психолог: с удовольствием участники клуба выслушают ваше мнение и поделятся своим. (Результаты участников презентуются  спикером от группы).
Психолог: ваши мнения понятны и имеют право быть. Я предлагаю ознакомиться сейчас с официальной терминологией. Следующее информационное сообщение о том, как трактует словарь это понятие.
Информационное сообщение «Словарь трактует»
      Одаренность рассматривается как синоним таланта, как степень выраженности таланта. Недаром как самостоятельное понятие «одаренность» отсутствует и в словаре Даля, и в словаре Ожегова и в словаре иностранных слов.
Современные энциклопедии трактуют чаще всего это понятие  следующим образом:
      -   Одаренность - это высокий уровень развития способностей ребенка, сопровождающийся также значительной познавательной активностью;
      - Одаренность - высшее проявление всех степеней человека: интеллектуальных, творческих, личностных.
Упражнение «Шкала уровня развития»
Цель: ознакомить родителей со статистическими данными, дать возможность самостоятельно определить параметры.
Психолог: Давайте сейчас выскажем предположения о том, какой процент развития в обществе, в целом, каждой из типов одаренности. 
Я зачитываю каждый тип, а вы называете цифры в процентном соотношении  от 1 до 100%. После обсуждения на экране можно будет увидеть правильный ответ. (Участникам зачитываются типы одаренности, и дается возможность для цифрового анализа).
Различают такие основные типы одаренности: 
- социальную, иначе лидерскую;  (15%)
- художественную    — музыкальную, изобразительную, сценическую; (68%)
- психомоторную - определяющую исключительные спортивные способности;   (1%)
- академическую - проявляется в необычной способности к учению. Люди, обладающие этой способностью, обычно отличные специалисты; (4%)
 - интеллектуальную — это способность анализировать, мыслить, сопоставлять; (10%)
- Интуитивную – духовную; (0,01%)
- креативная - нестандартность мышления, в особом, часто непохожем на других взгляде на мир; (6%)
- бинарная – несколько типов одновременно. (35%)

Подводиться итог: 
Психолог: вот такие они статистические данные. Каждый ребенок с рождения  имеет определенные задатки и способности. Однако, не все они развиваются, не раскрытые возможности постепенно угасают, в следствии невостребованности, их остается к 10 летнему возрасту, около 60 -  70 %, к 14 годам – 30 – 40 %, к 17 годам только 15 – 20%.  Так что, то, на сколько, мы поможем развить ребенку его возможности, зависит не только от самого ребенка, но и от нас, родителей. И еще раз мы приходим к выводу, что это в первую очередь ежедневный труд. Труд, как самого ребенка, так и его родителей. 
Анкета «Стереотипы»
     Цель: изучение уровня знаний о поведенческих проявлениях одаренных детей и повышение умении участников распознавать подобных детей.
Психолог: Уважаемые родители, перед вами анкета. Ознакомившись с ее перечнем отметьте знаком «+» те качества, которые присущи одаренному ребенку и знаком «-» те, которые противоречат феномену одаренности.
Проанализировав ее результат, вероятнее всего, вы будете удивлены. Но для того чтобы это проверить, я предлагаю вам начать работать.
1. Дисциплинированный.
2. Неровно успевающий.
3. Организованный.
4. Выбивающийся из общего темпа.
5. Эрудированный.
6. Странный в поведении, непонятный.
7. Умеющий поддержать общее дело.
8. Выскакивающий в разговоре с нелепыми замечаниями.
9. Стабильно успевающий.
10.  Занятый своими  делами.
11.  Быстро, на лету, схватывающий.
12.  Не умеющий общаться, конфликтный.
13.  Общающийся легко, приятный в общении.
14.  Иногда тугодум, не может понять очевидного.
15.  Ясно и понятно выражающий свои мысли.
16.  Не всегда подчиняющийся большинству или официальному руководству.
       Психолог:  Именно четные качества как раз чаще всего характеризуют одаренных детей. Данные дети  не всегда понятны, удобны и адекватны.
     Еще одно доказательство того, что одаренность остается не  изученным феноменом и грань между баловством и способностями очень тонка. И именно задача родителя понять дар это или наказание!
Упражнение «Распознай-ка»
Цель: научиться выявлять детей с помощью характерных особенностей, и акцентировать внимание  участников на то, что балованные  дети это те дети, которые не умеют проявлять себя с помощью собственных ресурсов,  а запущенные те, кому мало внимания уделяют родители. 
Психолог:  Предлагаю вам, ознакомится с характеристиками детей и обьеденить их в четыре группы, по признаку «явно одаренный», «способный», «балованный» «запущенный». На карточках записаны примеры поведения детей, и ваша задача определить к какой из групп относится каждый пример. (Каждая группа получает набор карточек с описанием поведения детей). 
«Запущеный»
1. Плохо учится и не дисциплинирован;
2. Дерется и плохо ведет себя на уроках;
3. Агрессивен, озлоблен и склонен к воровству;
4. Небрежно выполняет поручение, часто пропускает занятия.
«Балованный»
1. Вмешивается в разговор взрослых;
2. Часто приходиться уговаривать ребенка;
3. Требует свою любимую еду;
4. Манипулирует  взрослыми.
«Способный»
1. Проявляет стремление к творчеству;
2. Ребенку важен результат деятельности и его оценка;
3. Увлечен определенным сферами деятельности;
4. Поведение ребенка определяется не сиюминутным желанием, а требованием со стороны взрослых.
«Одаренный»
1. Высказывает собственные идеи и отстаивает их;
2. Отдает приоритет содержанию деятельности;
3. Высокая требовательность к результатам собственного труда;
4. Уровень развития интеллекта может быть высоким, а уровень обучения замедлен.
Психолог: Очень сложно иногда определить какой перед нами ребенок. И часто бывает так, что качества присущие одному могут иногда проявляться и в другом. Задача взрослого успевать за развитием ребенка и знать грань между наказанием и агрессией, если ваше чадо не соответствует вашим определенным понятиям. Дети – зеркала родителей и очень часто копируют наше же поведение. В руках взрослого ключи, которые открывают дверь под названием «дар».
Упражнение «Дети – зеркала родителей?»
Цель: примерить на себя качества одаренного ребенка и научиться выделять базовые составляющие феномена. Соотношение «генов», наследственности и преемственности.
Психолог: Для того, чтобы проанализировать то, на сколько, мы похожи на наших детей я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
 Перед вами лист с перечнем качеств, присущих одаренной личности. Попрошу вас внимательно проанализировать их и обозначить на левой стороне листа, те качества, которые ярко выражены у вас, и только после этого, на правой стороне отметить те качества, которые ярко проявляются у вашего ребенка (Участники выбирают из перечня качества характерные для собственного ребенка и качества характерные для себя).
Перечень: 
1. творческое мышление, 
2. воля, 
3. настойчивость, 
4. целеустремленность, 
5. инициативность, 
6. дисциплинированность, 
7. самообладание, 
8. умение сотрудничать, 
9. мотивация к достижению цели, 
10. самостоятельность, 
11. уверенность в себе,
12. приятные внешние данные, 
13. голос, 
14. хорошо развитая моторика рук,
 15. хорошо развитая координация движений,
 16. пластичность, 
17. внимание, 
18. память, 
19. логическое мышление, 
20. ответственность, 
21. умение доводить дело до конца,	
Психолог: На первый взгляд упражнение дает возможность проанализировать, на сколько, ваши черты передались вашему ребенку. На самом деле, задача упражнения состоит в том, чтобы показать, что нет одной причины появления одаренности у человека. Черты, которые ярко подчеркивают вашу индивидуальность, могут на 100% совпасть с чертами вашего ребенка или наоборот  не всегда ресурс ребенка соответствует ресурсу родителей. Чтобы легче было ответить на вопрос – одаренность это гены или ежедневный труд, прослушайте информационное сообщение посвященное примерам из жизни известных личностей.
Информационное сообщение «А в чем же корень?»
Цель: провести параллели разных результатов воспитания детей.
Психолог: Примеры из истории не всегда соответствуют поговорке «Яблочко от яблони…» или «На детях великих природа отдыхает».
Как вариант к первой пословице:
- династия Ступки. Дед – актер, сын – актер и внук – актер;
- династия Фрейд, отец – психоаналитик, дочь – детский психиатр;
- матерью Леси Украинки была поэтесса Олена Бджилка, а родным дядей – Михаил Драгоманов.
И наоборот:
- актриса  Людмила Гурченко и ее единственная дочь; 
- поет Сергей Есенин и его дети;
А еще есть примеры, когда одаренность проявляется не с детства и человек становиться успешным и знаменитым благодаря, например, появлению в нужное время и в нужном месте. 
      Примеры: Брюс Уиллис – который стал всемирно известным к 30 годам, или ведущий повар Украины, который прославился именно тем, что его талант был раскрыт в нашей стране Эктор Хименес Браво. 
      Исходя их всего вышесказанного очень важно не найти дар в ребенке и потом не знать что с ним делать, а помочь ребенку с детства научиться пользоваться собственными возможностями, научиться не сдаваться и продолжать развивать в себе те, или иные качества.
Упражнение «Ладошка»
Цель:  показать участникам клуба, на сколько, дети похожи на родителей и на сколько ожидания взрослых могут отличаться от детских.
Психолог: Обведите свою ладонь на листе бумаги. свою руку на лист 
На каждом пальце руки напишите :
- как вы дома называете своего ребенка;
- какой любимый цвет у вашего ребенка;
- любимое животное вашего ребенка;
- лучший друг вашего ребенка;
- любимое блюдо вашего ребенка.
      (После выполнения задания, раздаются ладошки с ответами собственных детей каждому родителю. Самостоятельно участники изучают и сравнивают свои ответы и ответы ребенка).
Психолог:  Мы часто уверенны в том, что знаем собственных детей, но… очень часто наши мысли и мысли наших наследников разнятся. И это не зависит от уровня воспитания или восприятия,  это говорит о том, что вы и ваш ребенок  это две совершенно разно развитые личности.


ПОДВОДИМ ИТОГ
Упражнение «Стаканы»
Цель: с помощью метафоры обратить внимание участников на необходимость гуманного отношения в в воспитании одареного ребенка.
Психолог: Предлагаю вам принять участие в эксперименте. Перед вами три стакана с чистой водой. Давайте представим себе, что каждый стакан это ребенок, который родился с чистыми чувствами, не отдающий отчета в том, что есть добро, а что есть зло.
Возьмем первый стакан и оставим его таким, какой он есть. Что будет происходить в этом стакане? Мы не можем сказать с уверенностью, что может попасть в него без нашего внимания.
Во второй стакан бросим комочек земли и перемешаем его. Что произошло в этом стакане? Вода стала грязной и темной.
В третий стакан давайте добавим золота. Что произошло с этим стаканом?  Вода заискрила золотыми искорками.
Подобное происходит и в воспитании одаренного ребенка. Когда мы оставляем ребенка без внимания и уважения к его личности, он может и дальше развиваться, но в каком направлении?.. когда мы вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, упреки, неудовольствие и другое, то ребенок начинает так само отвечать нам. Когда мы вкладываем в ребенка внимание, любовь, уважение то и ребенок отвечает нам соответственно, развивая в себе качественно правильное, одаренное отношение к вашей и к собственной жизни.
Благодарю за внимание!


















                                                                                                                   Додаток 2
Воркшоп для родителей
«Формирование социально – адаптированной личности
демократического общества через  детоцентризм»

"Человек стоит между ангелом и зверем. 
Кем он станет, зависит от воспитания"
Томас Манн

Цель:
•	формирование социальных установок родителей на воспитание ребенка в условиях детоцентризма;
•	моделирование проблемных ситуаций с целью приобретения  качественного опыта в преодолении поведенческих особенностей детей;
•	мотивирование  родителей на результативно  новые форматы отношений с детьми;
•	фокусирование на важность осознания собственной ответственности за воспитание ребенка;
•	создание условий для укрепления родительской Я – концепции с позиции позитивного восприятия мира, самопознания и саморазвития;
•	систематизация профессиональной,  психолого – педагогической поддержки, в укреплении позиции эффективных взаимоотношений «родитель – ребенок».

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
    Психолог: Томас Манн сказал: «Человек стоит между ангелом и зверем. Кем он станет, зависит от воспитания». А воспитывает, как известно, - семья.
    Уважаемые родители, примем за аксиому, что  дети  - это наше самое дорогое сокровище, они наш мир, они наш центр. 
   Современное общество диктует свои правила.  Личность ребенка в нем играет ключевую роль. А какую роль играет ребенок в семье? Можем ли мы, родители, повлиять на будущее наших детей? Смогут ли они стать успешными? Какой круг людей окажется рядом с ними? Будут ли они  счастливы?
      Сегодня мы не будем говорить о культе личности ребенка. Сегодня мы с вами поговорим о воспитании. Ответим на многие вопросы. В чем особенности современного воспитания? Кто и что является объектом для подражания детей? Мы попробуем разобраться в ошибках, которые совершают родители. В их причинах и следствиях.

    Я предлагаю вам воркшоп. Уточню, воркшоп, буквально  -  это мастерская, где можно  открыть для себя, то что знаешь и умеешь больше, чем думал до сих пор, а также научиться чему-то новому.
   Формой проведения сегодняшнего воркшопа является маршрутная игра на тему: «Я – родитель для ребенка. Сегодня, завтра и навсегда!». Помните, как увлекала нас игра в детстве, когда каждый участник на старте хотел прийти к финишу победителем? Мы с вами пройдем по определенным маршрутным узлам. Каждый узел будет выглядеть как решение той или иной ситуации.  На нашей игре, соответственно правилам, присутствуют эксперты – специалисты. 
Я хочу их вам представить: (представляю).
      Итак, за каждое успешно выполненное участниками игры задание, мы можем  получить  ключ от наших экспертов. Собрав все ключи, получим  слово - код, которое даст понять, кто же играет ключевую роль в формировании личности современного ребенка.
Итак, на старт!!!! 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:
1.	«Ребенок, как палитра»
Цель: показать родителям разнообразие и специфику характерных, доминантных особенностей ребенка.
Психолог: первый узел нашего маршрута называется «Ребенок, как палитра».  На ваших столах лежит розовый конверт, в котором  6 цветных карточек. Попробуйте выложить цвета в зависимости от вашего восприятия доминирования цвета в палитре личности ребенка. От наиболее значимого к наименее значимому.  Вы можете убрать те цвета, которые на ваш взгляд не могут быть использованы в цветовой гамме характера вашего ребенка (работают). 
Трактовка цвета: 
Синий – спокойствие и уравновешенность;
Зеленый –  потребность в похвале,
Красный – активность, энергичность;
Желтый – мечтательность, наблюдательность;
Коричневый – усталость, желание отдохнуть;
 Серый  - депрессивность, разочарованность.
Психолог: для того, чтобы получить первый ключ необходимо выполнить основное задание  узла. 
Предлагаю вашему вниманию  ситуации:
1.	Если ваш ребенок сегодня разочарован и огорчен, будете ли вы требовать от него четкого и полного выполнения правил семейного быта? (отвечают) Почему? (отвечают);
2.	Если ваш ребенок, согласно вашей гамме активен и энергичен, вы сможете на долго усадить его за скучным и однотипным занятием? (отвечают) Почему? (отвечают);
3.	Если ваш ребенок мечтателен и спокоен, будете ли вы настаивать на главной роли в школьном утреннике? (отвечают) Почему? (отвечают).
Подводим итог: 
Психолог: У каждого родителя существует своя специфика восприятия того, каким должен быть ребенок  и не редко теоретическая составляющая противоречит практической. Мы хотим, чтобы наши дети были – активными, энергичными, при этом уравновешенными… но, все это реализовать в жизни оказывается очень сложно. Мы, родители, рисуем детей, закладываем их  фундамент личности. И от того, как правильно будет использоваться детская палитра, зависит психологический комфорт вашего ребенка. Вы со мной согласны?
     Первый маршрутный узел мы оставляем позади. Давайте обратим внимание на наших экспертов. На ваш взгляд, могут ли претендовать участники на первый ключ? (отвечают) 
Мы принимаем ваше решение и двигаемся дальше.
2.	«Шарфики для ошибок»
Цель: показать наиболее распространенные ошибки в позиции  взрослого по отношению к ребенку, и продемонстрировать последствия таких ошибок.
Психолог: второй маршрутный узел называется «Шарфики для ошибок»	
      Очень часто бывает так, что родители, в силу своей занятости или по  другим причинам, перекладывают ответственность за воспитание собственных детей. В лице посредников выступают  дедушки,  бабушки,  а также педагоги. Для того чтобы обратить внимание на особенности формирования личности ребенка именно вами родителями, предлагаю разыграть следующую ситуацию. Для нее мне необходима маленькая девочка. А сыграет ее одна из мам (выходит ко мне). 
      Для того, чтобы ситуация выглядела естественной мы полностью войдем в свои роли. Я – мама,  вы моя маленькая дочь. 
      Мы с тобой спешим в школу, нам надо успеть на маршрутку. А ты очень энергичный ребенок, очень любопытный, задаешь много вопросов даже в тот момент, когда мы быстро идем к остановке. Я беру тебя за руку, и мы бежим.
- Мама, а что там такое?  Посмотри! - говоришь ты.
- Некогда, смотри под ноги! – отвечаю я.
И в этот момент я сама того не осознавая я ограничиваю видимость ребенка.
(достаю шарф, завязываю ребенку глаза).
И мы снова спешим в школу. Мы вбегаем в маршрутку, и я встречаю знакомую, которую давно не видела. Мы начинаем обсуждать с ней вчерашний день. 
Ты говоришь мне – мама, а кто такой дядя Юра и почему Тетя Лена на него злиться?
- Ты почему вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты почему уши развесила? Закрой быстро уши.
(завязываю ребенку уши)
Мы выходим из маршрутки. Я все время смотрю на часы и подгоняю тебя, чтобы не опоздать.
- Ой, какой чудесный день! А я Маше листик пообещала подарить, тот что…
- Отстань, ты чего разболталась, некогда сейчас. Быстро рот закрой!
(завязываю рот ребенку)
Хватаю ребенка за руку, и мы движемся дальше. Ребенок уже молчит, но начинает поднимать по ходу, какую -  то веточку. Я бью ее по рукам и говорю ей, какая она не послушная.
- Что у тебя за руки, почему ты постоянно все хватаешь? Выброси, я тебе сказала!
(завязываю руки шарфиком)
Но тут дочь начинает прыгать и поднимать ноги. Я злюсь и кричу на нее: 
- я тебя такому не учила, ты почему скачешь? Иди спокойно! Мне за тебя стыдно!
(перевязываю ребенку ноги)
В этот момент я смотрю на часы, и нервничая, начинаю еще больше подгонять ребенка.
- Чего плетешься, шире шаг! Ты что ходить разучилась? Иди быстрее, дай руку! Ни руки, а крюки, ни писать нормально, ни веник в руках держать, ничего не умеешь. Я в твои годы уже давно матери помогала. Ну почему  ты плетешься то, как слепая?
Мама не довольна всем, что дочь делает, забывая, что сама ей все завязала.
Задание: Перед вами лежат символические шарфики, на подобие тех, которые были использованы в  ситуации, выполнявшие роль детских фиксаторов. Возьмите себе по одному и сделайте с ним все, что посчитаете нужным. Кто - то разорвет в клочья, кто – то сожжет, а кто – то заберет в карман – это ваше право и ваша точка зрения (работают).
Подводим итог:
Поступки родителей влияют на характер поведения детей в социуме.
      Уважаемые родители , давайте каждую минуту отдавать себе отчет в том, какой сценарий жизни мы прививаем своим детям. Хотите, чтобы они выросли агрессивными – закрывайте им рот, кричите на них. Если же хотите что бы они выросли злобными, не отвечайте на их вопросы, перестаньте уделять им внимание.
      Но все же, я как психолог, рекомендую вам использовать шарфики – фиксаторы в случаях, которые могут повредить самому ребенку. В моменты, когда ребенок проявляет повышенную агрессию, чванство, эгоцентризм, самодурство, чрезмерное проявление негативных качеств личности. Пусть в этих случаях эти шарфики станут вашими помощниками.
Все зависит от нас. Вы правильно меня поняли?
А сейчас внимание на экспертов. Получим ли мы от них второй ключ? (слово экспертов).  
3.	«Детоцентризм»
Цель: раскрытие понятия  «детоцентризм», формирование социальных установок родителей на воспитание ребенка в условиях детоцентризма.
Психолог: сейчас я предлагаю вам перейти на следующий маршрутный узел под названием «Детоцентризм» .  Да, вот такое интересное и не понятное слово.
      Очень много о нем говорят сегодня.  Ребенок – это центр вселенной??? Это смысл нашей, родительской, жизни??? А может  - это ребенок – личность? Или что -  то другое???
Давайте попробуем смоделировать систему детоцентризма в современных отношениях «родитель – ребенок». На ваших столах лежат белые карточки, формата А4 и фигуры. Мы не случайно выбрали карточки в виде орбитального движения планет. Как известно, планеты, в солнечной системе, находятся на определенном, оправданном расстоянии друг от друга. 
     Работая в группе, расставьте фигуры ребенка и родителей в  модели вашего понимания «детоцентризма»  так, как посчитаете нужным. (работают).
     А теперь мы будем разбираться. 
       Изучите, как трактует понятие детоцентризма, далеко не новое в педагогике, современная наука.  Пообщайтесь в группах, и внесите коррективы в вашу первоначальную модель, если в этом есть необходимость. Для этого возьмите желтую карточку – тезариус (работают).
Тезариус «Детоцентризм - это …»
- стиль воспитания ребенка, в основе которого лежит культ ребенка, приоритет его интересов и желаний по отношению ко всему его окружению. (С. Шацкий);
- личностно-ориентированная модель воспитания ребенка, назначение которой расширение его возможного жизненного пути и саморазвития, усиления внимания к системе его ценностей и интересов для формирования у него основ жизненной компетентности. (М. Монтессори);
- научить ребенка оперативно получать информацию, которая нужна ему в каждой конкретной ситуации, воспитать его с инновационным типом мышления,  культуры, способным действовать креативно. Воспитание должно быть максимально приближенным к способностям и особенностям конкретного ребенка. (В. Кремень). 
        А теперь, продолжая работать в группах, давайте выберем с вами, из предложенных обозначений, правильные характеристики, понятия современного  детоцентризма.
Характеристики:
- избалованность;          - саморазвитие;
- свобода выбора;         - полный контроль; 
- гиперопека;                 - поклонение;
- самостоятельность;     - организованность;
- креативность;              - ответсвенность.
А теперь посмотрите  проверьте себя (работают).
В какой группе не совпали ответы? Поднимите руки.
В какой ответы совпали на половину?
В какой группе сошлись ответы?
Подводим итог: 
Психолог: в чем же заключается современный детоцентризм? 
     Это не мир, который крутиться вокруг ребенка, а ребенок занял потребительскую позицию и находится в его центре. Это позиция, когда родители, крепко взяв своего ребенка за руки, адекватно учитывая его способности и возможности, вращаются вместе с ним, в социальных перипетиях общества, таким образом, помогая наполнить своего ребенка, жизненным опытом. 
     Не овладев правилами детоцентризма, родитель не сможет сформировать социально – адаптированную личность. Вы со мной согласны?
Подводим итоги этого маршрутного узла и внимание на экспертов, будет ли следующий ключ нашим? (ответ экспертов).
4.	«Безопасный светофор»
 Цель: практическая оценка  проблемных ситуаций с целью приобретения  качественного опыта в преодолении поведенческих особенностей детей;
Психолог: мы с вами продолжаем путь, и следующий маршрутный узел называется «Безопасный светофор». 
Каждый день мы делаем выбор. И от того какой выбор мы сделаем, напрямую зависит психологическая безопасность нашего ребенка. Подтолкнем ли мы его, закроем собой или возьмем за руку и убережем от угрозы?
         Для того чтобы пройти этот маршрутный узел мы с вами используем сигнальные карточки которые находятся в  зеленых   конвертах. 
Зеленая – закрываюсь, ухожу от ситуации.
Желтая – оцениваю ситуацию, осторожничаю.
Красная  - занимаю активную позицию, бросаюсь в бой.
        Перед вами распространенные ситуации. Прослушав каждую  поднимете ту сигнальную карточку, которая будет соответствовать стратегии ваших действий в данной ситуации.  (работают с сигнальными карточками).
Ситуации:
1.	Ребенок устроил истерику в магазине. Требуя купить новую игрушку. И не слушая никаких ваших доводов. Стоящая рядом покупательница начинает стыдить вашего ребенка и слегка повышает на него голос. Ваша реакция? (ожидаемый цвет – зеленый).
2.	К вам домой пришли гости. Вы сторонник правила: ребенок не должен находится во взрослой компании, и поэтому, он остался в своей комнате. На протяжении вечера он не раз пытался зайти к вам в комнату, привлечь внимание к себе и «влезть» в ваш разговор. И в один из таких моментов, ваши гости начинают спешно собираться. Ваша реакция? (ожидаемый цвет – желтый).
3.	Очередной скандал между родителями, на почве выяснения супружеских отношений. Родители перешли на крик и личностные оскорбления. В какой - то момент ребенок выходит из своей комнаты, начинает плакать, переключая внимание родителей на себя. Ваша реакция? (ожидаемый цвет – зеленый).
4.	Ваш сын не в первый раз приходит со школы с видимыми ссадинами, от чего вы делаете вывод: его бьют. Принцип вашего воспитания «настоящий мужчина». Ваши действия? (ожидаемый цвет – красный).
5.	Ваш сын в очередной раз увлекся компьютером и не выполнил ни одного вашего поручения, что крайне усложняет реализацию намеченных вами планов связанных с бытом. Ваша реакция? (ожидаемый цвет – красный).
Подводим итог: вот так, как светофор играет важную роль в регулировке движения, так и родитель должен реагировать качественно на ситуацию. Именно мы, учим наших детей базовым типам реакций. На похвалу, на критику, на оскорбления и так далее. А потом удивляемся, почему наш ребенок ведет себя не совсем так, как нам бы хотелось. Почему часто не знает, как выйти из той или иной ситуации? Дети – это зеркала родителей. Именно мы являемся для них примером для подражания. Умея правильно применить свои родительские возможности, мы сможем научить и детей находить в себе свой потенциал и ресурс, который они смогут использовать себе во благо, во взрослой жизни.
Что нам скажут наши эксперты? Примут ли они наши доводы, и сможем ли мы получить ключ? (слово экспертам) 
5.	«Важность слова»
Цель: мотивация на поиск внутреннего ресурса в укреплении позитивной родительской Я – концепции с помощью самопознания и саморазвития.
Психолог: следующий маршрутный узел называется «Важность слова».        Многим родителям иногда трудно найти общий язык со своим ребенком. Сдержать отрицательные эмоции при общении с ним. Осознавая свои ошибки, они мучаются чувством вины и спрашивают у психологов, как мне сделать так, чтобы ребенок меня услышал?
Вашему вниманию два аудио фрагмента межличностного общения родителя с ребенком. Давайте внимательно прослушаем обе записи и обозначим, на какой из них пример правильно построенного общения? (слушают)
Аудиофрагменты:
Мама: сколько можно? Я прихожу с работы уставшая, у меня куча дел. И что я вижу? Ты опять разбросал  по всему дому свои вещи. Ты сейчас же все соберешь  и выбросишь в мусорное ведро. Достал! Паразит! Закрой рот! Я не желаю слушать твой бред!
Мама: Моя ты киця! Иди к мамочке! Ты мой Тимошенька! Моя сынуля! Как мы сегодня провели день в школе? Учительница не обижала? А то я ей как дам пойду, обижает нашего лялечку. Все ей не так! Она сама тупая дура! А наш сынуля, самый умненький!

Где, на ваш взгляд, качественное общение? (отвечают)
На что вы обратили внимание? (отвечают)
Имеем ли мы права так разговаривать с детьми?  (отвечают)
Можем ли мы перефразировать сказанное, но уже с позитивно - правильным смыслом? (отвечают)
Психолог: Давайте сейчас объединимся в две команды. Мы еще раз прослушаем аудиофрагменты. Команда справа возьмет на рассмотрение первый фрагмент, команда слева - второй. Поработайте в группе и создайте правильные обращения, перефразировав то, что услышали. У вас есть на голубых карточках,  ключевые фразы,  используйте их как подсказки во время обсуждения (работают).
Ключевые фразы:
«Я очень волнуюсь, когда вижу….», «Ты для меня очень важен…», «У меня был трудный день…», «Я нуждаюсь в твоей помощи…», «Я тебя внимательно слушаю…».
Психолог: Давайте послушаем, что у вас получилось. Для этого группа выберет спикера, то есть представителя  команды, который озвучит результат. (обсуждение)
Подводим итог:
Психолог: У каждого человека есть потребность говорить с окружающими и слушать, что говорят они. Это необходимо и детям и родителям. 
Способность слушать – ключ к нормальному общению. Ваш ребенок хочет, чтобы его слушали, не перебивали, не вступали с ним в спор, узнавали о его чувствах, о взглядах, не настаивали на том, чтобы он слушал только взрослого. 
Если Вы можете поделиться с ребенком своими неудачами, проблемами, он легче увидит в Вас не только родителя, но и друга, с которым и он может поделиться. 
Посмотрите на мир их глазами. Вспомните, как, возможно, ваши родители критиковали ваши «клеши», длинные волосы, кричащую из вашей комнаты музыку. Дайте детям почувствовать, что вы их понимаете.  
Важно, чтобы дети знали, что дверь к вам всегда открыта, что всегда есть возможность поговорить или просто побыть с вами.
Надеюсь, мы друг друга услышали? 
Согласятся ли с нами эксперты? (ответ экспертов)

ПОДВОДИМ ИТОГ:
Психолог:  мы прошли весь маршрут.  И на всем его пути, выполняя то или иное задание, мы получали ключ.
   Ключами были буквы, которые при определенном порядке составляют слово. Давайте сейчас посмотрим, какое ключевое слово у вас получилось?
Это слово «СЕМЬЯ». Именно семья тот руль, который уносит ребенка в полноценное, здоровое будущее. То, на сколько, мы сейчас, ответственно к этому подойдем, будет потом залогом счастливой жизни наших детей. Давайте верить в собственные силы. И если и допускаем ошибки, то признавать их и пытаться справить. Не боги горшки обжигают. А на следующем нашем заседании родительского клуба мы обсудим вопрос «Как правильно определить ценности и интересы вашего ребенка в контексте детоцентризма?». Участники заседания родительского клуба, как правило меняются. Но если у вас будет желание, я буду рада нашей встрече. Спасибо за внимание!




































                                                                                                                Додаток 3
Міні - семінар   з елементами тренінгу:
Формування адекватного сприймання батьками власних дітей

     Мета: 
· підвищення батьківської компетентності в розумінні виховання дітей дошкільного та молодшого шкільного  віку;
·  ознайомлення учасників зі стилями спілкування в родині та методами емоційної підтримки дитини; 
· формування відповідального ставлення батьків до виховання фізично і психологічно здорової дитини;
· сприяння усвідомленій важливості об’єктивного оцінювання власних дітей та проявів безумовної любові до них.

ВСТУПНЕ СЛОВО:
Міні – лекція
Психолог: Сім'я - одна з найбільших цінностей, створених людством за період існування. Сім'я, родичі - своєрідний центр формування особистості дитини, виховання його характеру, волі, суспільної свідомості. Любов і дружба, взаємна підтримка батька й матері для дитини - приклад для наслідування. Всі батьки бажають своїм дітям добра, щастя і часто шукають шляхи здійснення цих побажань.
    На сьогоднішньому семінарі ми постараємося відповісти на запитання, які хвилюють багатьох батьків:
-  Як не заважати дитині рости щасливою й любити нас?
-  Який слід залишають наші слова й справи в її душі та пам’яті?
-  Чи так уже добре, якщо немає жодних проблем із сином чи донькою, і ми цілком задоволені поведінкою своєї дитини, не дуже переймаючись суперечливістю її почуттів та думок, унікальністю, самобутністю особистості?
     Кожна людина з’являється на світ, як дещо нове, що ніколи раніше не існувало. Усі ми маємо індивідуальні особливості, риси характеру, по-своєму бачимо, чуємо, відчуваємо, думаємо.

ОСНОВНА ЧАСТИНА:
Вправа «Дитина в кольорі»
Мета: формування позитивного емоційного мікроклімату під час семінару, організація суспільної діяльності батьків – учасників.
Психолог:  на ваших столах є різнокольоровий папір. Оберіть собі аркуш такого кольору, який вам сподобався. (обирають). Тепер  візьміть ножиці  і виріжте умовний  силует своєї дитини ( вирізають із паперу дитячий силует).
Підведення підсумку: 
Психолог:  у кожного з вас в результаті практичної роботи, утворився свій, не повторний силует. Не можна знайти хоча б двох схожих. Отже, наші  діти також різні, вони різні навіть якщо вони близнюки. У кожної дитини свої риси характеру, темпераменту тощо, і кожна дитина є неповторною.   Метафорична вправа «Річка та береги»
Мета: за допомогою метафори сфокусувати увагу батьків на важливість якісних ціннісних  установ.
Психолог: Мені подобається порівнювати дитину з річкою – веселою, стрімкою та бурхливою або ж глибокою та повільною. Вона пливе собі куди їй заманеться, рухається вільно й невимушено. Та кожен рух річки визначає її русло, береги, які ми називаємо батьками. Ми -  батьки, завжди ніби попереду, визначаємо основне спрямування  руху власної дитини. Якщо ми маємо свої стійкі ціннісні настанови, знаємо як виховувати дитину, розуміємо, що є важливим для неї, - то ми, як береги міцні і надійні. Тоді і річка почувається захищеною та більш впевненою.
      Де ви бачили такі береги, які б тиснули на річку чи змушували її плести в інший бік? Вона протікає вільно, відповідно до своєї природи, а береги лише дещо скеровують її рух. Річка, що не має берегів, розтікається, поступово перетворюється на болото. Так і дитина, яка не відчуває підтримки, розумного контролю з боку батьків, не має життєвих орієнтирів, чіткого самоусвідомлення своїх справжніх бажань та потреб, через що потрапляє під чужий вплив або тиск оточення.
       Діти наслідують своїх батьків. Вони ніби віддзеркалюють їх поведінку, манеру спілкування, засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які сповідує їхня сім’я. Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити так, «як я говорю». Насправді ж вона буде робити так, «як я роблю». Тому батькам важливо бути послідовними в думках , переконаннях та діях.                                  
       Легко й комфортно бути берегом, коли дитина слухняна, «зручна», розуміє сказане з півслова скажете ви. А якщо дитина все ж таки завдає клопоту, змушує хвилюватися і плакати, а то й просто отруює життя своїми витівками? Як бути, якщо на неї всі скаржаться: вихователі, родичі, сусіди? Коли педагог з танців натякає, що краще не водити дитину на заняття – мовляв, інших дітей відволікає сміхом і набридає усякими витівками. А що робити з понурими, неконтактними, неговіркими дітьми, котрі на десять запитань відповідають одним незрозумілим бурмотінням або вигуком, ховаючи від вас очі?
       Дорослі замислюються над різними питаннями, не ставлячи перед собою головного «А чи люблю я свою дитину? Чи безумовно приймаю її?»
Вправа «Що я очікую від дитини…»
Мета: аналіз власних очікувань від дітей, порівняння власних очікувань з очікуваннями інших батьків.
Психолог:  У кожного з вас є діти, ви вкладаєте багато сил і енергії у їхнє виховання. А чому, для чого ви це робите, що ви очікуєте від дитини? Напишіть, будь-ласка на силуетах ваших дітей свої очікування, потім зачитайте їх. (Батьки записують, а потім зачитують).
·  Які думки у вас виникли під час виконання цього завдання?
·  Чи замислювалися ви над шляхами досягнення того, що ви хочете?
· Як ви гадаєте, що таке безумовна любов, безумовне прийняття?
Дуже часто так трапляється, що батьки хочуть від дитини того, чого не змогли досягти самі, намагаються самореалізуватися через дитину.
Інформаційне повідомлення «Стилі виховання».
 Психолог: Важко переоцінити вплив сім'ї на розвиток, навчання і виховання дитини.  Проте, у кожній сім'ї свій своєрідний стиль спілкування. Власне, вміння взаємодіяти з дітьми - дуже важлива річ. Ви можете запитати себе, як знайти час для спілкування, адже сьогодні динаміка життя занадто швидка. Все відбувається в поспіху. Згадайте, як починається ранок у вашому домі? Вранці ви даєте дітям настанови, нагадуючи, як вони повинні вести себе протягом дня.
Наступного разу зустрічаємося з дітьми вже ввечері. Саме ці вечірні години, коли ніхто нікуди не спішить, створюють сімейний комфорт. Саме такі хвилини можуть згуртувати і зміцнити сім'ю. Однак, знову спілкування обмежується короткими фразами. Хіба можна поспілкуватися, коли включений телевізор чи коли у вас купа побутових справ?
Дослідники стверджують, що батьки розмовляють з дітьми приблизно 15 хвилин в день. З них 5 - 7 припадає на роздачу вказівок. 
     Вчені визначили, що в цілому існує три основних моделі «батько – дитина»:  «перфекціонізована», «демократична» та «самоусувна»,  що в свою чергу, породжує певний стиль спілкування в сім’ї.
1.	«Перфекціоністи»
          По – іншому їх можна назвати «батьками вундеркіндів». Вони або щиро вважають своїх дітей геніальними, або намагаються їх такими зробити,  не зупиняючись ні перед чим. Дитина таких батьків має бути найкращою, найпершою та найуспішнішою. Як правило, такі батьки не звертають уваги на можливості власної дитини, надаючи їм неадекватну оцінку. Їх не хвилює психологічний комфорт дитини. Вони підкорюють своєму впливу дітей, припиняють їх ініціативу, майже повністю контролюють  поведінку, інтереси і навіть дитячі бажання . У ряді родин це проявляється в нав’язливому прагненні повністю контролювати  внутрішній світ, думки і бажання дітей. Будь - який навчальний неуспіх свого чада такі батьки сприймають як особисту драму і перекладають вину на інших, часто на педагога.  Це він, педагог,  прискіпується до дитини або некоректно формулює завдання тощо.           Батькам  - «перфекціоністам» завжди недостатньо досягнень дітей. Вони прагнуть їх збільшувати таким чином руйнуючи самооцінку дитини.  У хибно створеному колі, в якому прагнення докласти все більше й більше зусиль і праці для досягнення мети, вони не отримують бажаного,  приємного почуття задоволеності своїми результатами або ж самим собою в цілому,  що і викликає конфлікт. Проте ,  при якісному, адекватному, дозованому  підході такий стиль виховання з дитинства важливий для багатьох життєвих починань, адже  є стратегією, що здатна розвивати наполегливість, продукувати інновації тощо.
        Комунікація в такій родині, спрямована переважно або винятково від батьків до дитини. Такий стиль, з одного боку, дисциплінує дитину і формує в неї бажані для батьків установки й навички поведінки, з іншого боку - може викликати в них відчуження, ворожість, стосовно навколишніх, протест і агресію найчастіше разом з апатією і пасивністю.
2.	«Демократи»
         Ці батьки  характеризується прагненням  встановити теплі стосунки з дитиною шляхом залучення її до вирішення проблем, заохочення ініціативи й самостійності. Батьки, встановлюючи правила і твердо проводячи їх у життя, не вважають себе бездоганними і пояснюють мотиви своїх вимог, заохочують їхнє обговорення дітьми; у дитини цінується як слухняність, так і незалежність. 
       Тип контролю над дитиною з боку батьків – «демократів» відрізняється довірою до неї, що визначає схвалення і заохочення основними засобами виховання. Зміст взаємодії базується на інтересах і проблемах дитини, яка охоче виступає ініціатором стосунків.
        Комунікація має двосторонній характер:  від батьків до дітей, і навпаки. Такий стиль сприяє вихованню самостійності, відповідальності, активності, дружелюбності, терпимості. Батьків з даним стилем виховання часто обирають до батьківських комітетів. Вони є ініціаторами, готовими конструктивно визнати власні помилки. 
       Стиль виховання батьків – «демократів» найбільшою мірою сприяє розвитку в дитини самостійності, активності, ініціативи, соціальної відповідальності.
3.	«Самоусуванці»
         Це батьки, які самоусуваються від будь - якого виховного процесу, щиро вважаючи, що їхня функція полягає лише у забезпеченні побутових потреб дитини. Решту має робити освітній заклад.
Такий стиль виховання характеризується наданням повної самостійності дітям.  Таке ставлення батьків, на перший погляд, могло б сприяти успішному самовизначенню і формуванню відповідальної позиції особистості дитини, але чітка система власних орієнтирів: цілі, принципи, морально – етичні еталони тощо, які потрібно мати, у дитини ще не сформована і не досконала. Оскільки суб’єктивна картина світу в дошкільному та молодшому шкільному віці  лише починає  формуватися, то діти  потребують допомоги батьків для засвоєння орієнтирів в складному і мінливому, дорослому світі. Невизначеність суб’єктивних орієнтирів у майбутньому знизить  самооцінку особистості дитини,  породить почуття безпомічності, неспроможності знайти свій шлях у житті.  Надання дітям  надмірної свободи так само небезпечне для становлення  їх особистості, як і надмірне її обмеження.   
        Практика доводить, що кожен зі стилів   виховання в чистому виді зустрічається  не  часто. Як правило в родинах практикуються компромісні варіанти, які ближче до одного або іншого полюсу. Крім того, члени родини можуть реалізовувати не ідентичні один одному стилі, наприклад, батько - більш «самоусуванець», мати – «демократ».
Вправа «Казки нашого дитинства»
Мета: програвання казкових сюжетів з метою порівняльної характеристики кожного з стилів виховання. Фіксація на власних почутях,  як в ролі виконавця, так і в ролі глядача.
Психолог: Кожна група отримує фрагмент казки з певною моделлю сімейного спілкування (казки «Колобок», «Дідова дочка і бабина дочка», «Івасик-  Телесик» або інші, за вибором учасників.)
Завдання кожної групи - драматизувати фрагмент казки, інші команди повинні здогадатися, про який саме стиль сімейного виховання йде мова і що це за казка. Наприклад: Жила собі сім’я – мати і дочка. Мати любила дочку, гарно її одягала, але не приділяла її вихованню багато часу. Не вчила її розбиратися в людях, не розповідала їй про те, як небезпечно спілкуватися з незнайомими людьми, розповідати їм про свою сім’ю. І одного разу стався випадок, який ледь не коштував життя дівчинці і її бабусі. Їх врятували випадкові чоловіки, які саме проходили повз. (казка «Червона Шапочка», стиль ритаманний  батькам – «самоусуванцям»). (отримують підказки та програють ситуації)
Обговорення:
- Що було для вас незвичним?
- Які ваші відчуття від роботи?
- Складно було розпізнати стилі виховання?
 Підведення підсумків:
Психолог: саме бітьки виховують дітей у певних підсвідомо змодельованих стилях. Ви мали змогу, під час вправи,  проаналізувати позитивні та негативні наслідки кожної моделі виховання. А чи побачили ви в обіграних варіантах себе? Чи не зявилося бажання щось змінити в контексті виховання « батько – дитина»? давайте на цьому місці поставими три крапочки.
Вправа «Правила для дитини»
Мета:  формування якісних вербальних навичок під час зверненнь до дітей  та вибір стратегії в спілкуванні з нею.
Психолог: Як ми вже говорили, часто спілкування з дитиною обмежується вказівками і заборонами. Звичайно, є багато ситуацій, коли батьки змушені встановлювати певні обмеження для своїх дітей. Особливо, якщо діти дошкільнята, і їх дії можуть зашкодити здоров'ю та життю. Давайте спробуємо змінити обмеження і заборони на правила поведінки.
Ваше завдання – скласти правила для дитини, не вживаючи слова «НЕ». Наприклад:
- Не можна переходити вулицю на червоне світло ( Потрібно переходити вулицю тільки тоді, коли світить зелений вогник світлофора).
Об’єднаємось у чотири групи: кожна з груп отримає по два висловлювання. У вас є час для перефразування даних висловлювань. (працюють)
Висловлювання:
- Не поспішай під час їжі. (Будемо їсти повільно)
- Не розмовляй так голосно. (Будемо розмовляти тихіше)
- Не малюй на стіні. (Малюй на папері)
- Не можна іти на вулицю роздягненим. (На вулиці холодно, потрібно одягатися)
- Не можна битися. (Коли б’ються – роблять одне-одному боляче)
- Не можна брати чужі речі без дозволу. (Перш ніж взяти чужу річ потрібно запитати дозволу)
- Не можна розкидати іграшки. (Іграшки потрібно складати на місце)
- Не можна тикати пальцем. (Якщо хочеш щось показати, скажи або покажи рукою)
Обговорення:
- Складно було виконати завдання?
- Є такі правила, які назвали учасники різних команд?
Підведення підсумку:
Психолог: Правила повинні бути в кожній родині. Щоб зберегти мир в сім'ї і не провокувати конфлікти з дітьми, необхідно їх дотримуватися. Надані далі рекомендації допоможуть вам в цьому:
1. Перш за все необхідно показати дитині, що батьки приймають його почуття і розуміють важливість бажань: «Я розумію твоє бажання …».
2. Потім батьки встановлюють обмеження, пояснюючи причину: «Але цього робити не можна, тому що ...».
3. Нарешті батьки пропонують дитині альтернативу, яка не викликає небажаних наслідків і одночасно дозволяє дитині реалізувати свою активність, задовольнити певні бажання. Важливо, щоб альтернатива зацікавила дитини і була певним замінником неадекватних дій.
4. Якщо і після цього дитина намагається вдаватися до дій, які можуть зашкодити йому самому або іншим, то дорослий повинен попередити його про снкції за недотримання правил.

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
 Вправа – релаксація «Тихе озеро»
Мета: зняти емоційної втоми, поліпшення  настрою.
Психолог:  закрийте очі. Ви біля тихого, чудового озера. Чутно лише ваше дихання та плескіт води. Сонце яскраво світить, і це змушує почуватися краще і краще. Ви відчуваєте, як сонячні промені зігрівають вас. Ви чуєте спів пташок та цвірінькання коників. Ви спокійні. Сонце лагідно вас пестить, повітря чисте та прозоре. Ви спокійні та нерухомі. Ви почуваєтеся щасливими, вам не хочеться рухатися. Кожна клітинка вашого тіла насолоджується спокоєм та сонячним теплом. Ви вільні від злості, образ, незадоволення. Ви відпочиваєте…»

Психолог: Напишіть, будь-ласка на стікерах, свої враження від семінару. Що вам найбільше сподобалося? Що не сподобалося, із чим ви не згодні? Що хотіли б побажати психологу? Приклейте будь – ласка свій стікер, коли будете виходити на дошку. Ми добре з вами попрацювали. Дякую вам за співпрацю і до нових  зустрічів.
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