Карта інтересів

Не можна мудро обирати життя, якщо ти не смієш прислухатися до себе, власної самості, в кожний момент життя
А. Маслоу

Самостійність, відповідальність, ініціативність – це опори в освітньому процесі. Розвинути ці якості, а також навчитися самостійно будувати свої освітні маршрути допомагають різні методи і прийоми тьюторського супровіду. Одним з таких є побудова ресурсної карти. В своїй роботі я використовую різні ресурсні карти такі, як: «Особистісно ресурсна карта досягнення цілі», «Ресурсна карта визначеності профіля навчання», «Карта освітніх ресурсів», а починаємо ми свою роботу з ліцеїстами з «Карти інтересів», адже ні для кого не секрет, що розуміння своїх інтересів допомагає зробити повсякденне життя яскравим і наповненим. 
На думку видатного психолога М. Мясищева, інтерес є «одним із найважливіших і найпотужніших імпульсів людської діяльності».
Заняття для здобувачів освіти 7 класу складається з двох частин. 
Мета заняття: усвідомлення себе і своєї діяльності, виявлення і усвідомлення суті своїх інтересів.
Для роботи потрібні: аркуш паперу для записів, аркуш паперу для створення карти (бажано формату А3), кольорові олівці або фломастери.
 Перша частина – це робота з уявою і фіксація своїх бачень, мрій, цілей, спроб на папері (в індивідуальній роботі можна відразу переходити до створення карти), це налаштування на творчу роботу. В другій частині переходимо до створення, побудови саме «Карти моїх інтересів».
Заняття розпочинається з пояснення значення «Карти інтересів».

Сьогодні я хочу звернутися до вас, не як до групи ліцеїстів, а  персонально, особисто, конкретно до  кожного. Готові? Розпочинаємо. 
Карта інтересів - це відображення всіх-всіх твоїх інтересів. Тому підходить все, що здається тобі цікавим, сміливо додавай сюди все, що тобі так чи інакше хотілося б дізнатися, спробувати і реалізувати. Нехай тут знайдеться місце як улюбленим заняттям, так і ідеям для нових звершень, до яких ти ще не приступав, масштабним задумам і невеликим бажанням. На цій карті ти будеш їх зберігати, переглядати, доповнювати, редагувати. Дивлячись на неї, ти можеш надихатися на нові події, подорожі, відвідування гуртків, секцій, студій, занять, спецкурсів, на проєкти і навіть на вибір роду діяльності, що в подальшому тобі буде приносити не тільки задоволення, а й прибуток. 
Візьми аркуш, ручку й запиши, що тобі цікаво. Записуючи свої інтереси, спробуй себе не обмежувати і зібрати якомога більше. У цьому тобі допоможуть наступні правила:
Підходить все, що здається цікавим (не оцінюй наскільки інтерес великий або важливий - записуй все)
Це чернетка - записавши тут, ти зовсім не повинен це реалізовувати (від чогось може ти в подальшому відмовишся, а щось переросте в справжнє захоплення або хобі)
Не обмежуй себе - думай про свої інтереси як ніби тобі доступні всі можливі ресурси в Всесвіті й у тебе нескінчена кількість часу на їх реалізацію .

Дітям дається приблизно 7-10 хвилин для написання своїх інтересів. Далі допомагаю їм розширити свої інтереси і перевести їх у форму дії.

Запиши, будь ласка, що ти хотів би зрозуміти?  А що ти хотів би           зрозуміти про себе?
Що ти хочеш спробувати в житті?
Чого ти хотів би навчитися?
Чого досягти?
З чим ознайомитися?
У чому взяти участь?
Що ти хотів би прочитати?
А що винайти?
Додай до списку свої запитання  і запиши відповіді.

Після кожного запитання даю час на відповідь (біля 2 хвилин). Так, як діти працюють в різному темпі, паралельно записую ці дієслова на дошці й даю хвилин 15 на відповіді. Поки діти працюють продовжую їх надихати.

Зосередься на тому, що дуже близько, кожен день поруч, щось невелике, очевидне і навіть здається, навіщо це писати, але щось цікаве в цьому є. Запиши ідеї інтересів. 
А тепер перенеси свою увагу на щось, що дуже далеко. Географічно далеко - це може бути пов'язано з різними країнами, різними культурами. Задай собі запитання «Що мені в цьому цікаво?». Або далеко від тебе в часі, далеке минуле або навпаки - далеке майбутнє. Згадай, що тобі було цікаво в дитинстві, що було цікаво 10 років тому. Що, на твою думку, буде цікаво тобі через 10 чи 20 років?
Згадай людей, які викликають у тебе інтерес, захоплення.
Що в них подобається тобі, з того, що вони вміють або реалізували? Про які твої інтереси говорять ці симпатії? З якими людьми можуть бути пов'язані твої інтереси.
Згадайте події, які розкривають твої інтереси. Що пригадується, як дуже цікава подія? А які події ще не відбулися, але задумані тобою як цікаві?
Запиши. Запиши ідеї інтересів.
На цьому етапі дуже важлива витримка. Не слід підказувати, нав`язувати, повчати, критикувати. Коли час, або натхнення у дітей вичерпане продовжую.
Поклади ручку, сядь зручніше і розслабся, можеш закрити очі. Я продовжу ставити запитання і, коли тобі прийде нова ідея, чи ти щось згадаєш, додай це до списку.  
Давай пройдемося дієсловами. Що хотілося б спробувати (можливо, лише один раз в житті), поекспериментувати? Просто зробити пробу: «А як мені така дія?». 
Пошукай в професійних областях, в яких ти точно не будеш працювати, але мати невеликий досвід, зіткнутися з такою ситуацією тобі цікаво. 
Пошукай, де ти можеш дізнатися, зрозуміти щось важливе про себе, про своє ставлення, свої можливості і обмеження. 
Також пошукай в уяві проби, де ти можеш зіткнутися з чимось новим, і у тебе буде можливість отримати особистий досвід, своє враження. 
Постав собі запитання, що буде прикро не спробувати жодного разу в житті, що не можна пропустити?
Що є для тебе цікавою темою, про яку готовий читати, слухати? Що для тебе цікава загадка?
Розмірковуючи про важливі для тебе питання, пошукай свій інтерес навколо живих об'єктів, механізмів, рослин, світу людей. Також зафіксуй ті питання, які стосуються тебе, вони про твоє життя і твоє майбутнє.
Згадай, чому ти хочеш навчитися? Що дуже цікаво освоїти, вміти робити краще за інших? Можливо, подолати якийсь свій кордон, навчитися робити щось, що раніше не умів, або не виходило? Що сучасна людина, на твою думку, повинна вміти робити? Що тобі точно знадобиться в майбутньому? Який навик спростить твоє життя, або зробить його більш успішним, щасливим? 
У чому було б цікаво взяти участь? Взяти участь, щоб отримати досвід, унікальний, незвичайний.
Що цікаво було б досягти? Що мати як результат? Щось значуще тільки для тебе, або навпаки має соціальне визнання досягнення?
У чому хотілося б бути першовідкривачем? Яку проблему хотілося б вирішити? Де хотілося б залишити слід, щоб про тебе писали, говорили, щоб те, що ти зміг розробити корисного, потрібного, оригінального.
Також подумай кому ти хочеш розповісти свою історію і обговорити важливе актуальне питання.
Зосередься на тому, що цікаво в найближчий час. Якби ти був вільним займатися тільки тим, що цікаво, нікому нічого не був винним, чим би ти займався.
Обміркуй, відкрий очі, доповни свій список.

Перед початком другого етапу ми з групою обговорюємо, які необхідні елементи карти існують. Серед основних складових: назва, масштаб, просторові об`єкти, направленість, використання кольорів. Прикладом є географічні карти.
Розпочинається творча робота. Дітям слід визначитися з пріоритетами, маркерами і створити свій світ.  
Готові карти ми використовуємо в нашій подальшій роботі: постановці цілей, побудові освітнього маршруту, роботі з пізнавальними інтересами, проєктній діяльності, виборі професійної діяльності, виборі курсів, гуртків, секцій, освітніх подій, під час індивідуальних консультацій при пошуку мотивів, натхнення, змісту.
Процес створення карти дозволяє візуалізувати потік інформації, систематизувати його, визначити пріоритети, знайти зв’язки і закономірності й дати відповіді на запитання «для чого?»; вчить розвивати інтереси і мотиви своєї пізнавальної діяльності, самостійно визначати цілі, ставити нові задачі, планувати шляхи досягнення цілей; розвиває вміння співставляти свої дії з очікуваними результатами, робити свідомий вибір, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. Можна сказати, що технологія створення карт допомагає в реалізації антропологічного підходу в сучасній освіті.

