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Дідківська Наталія Григорівна

практичний психолог, вища категорія

ЗНВК «Школа-ліцей №1 ім. Ніни Сосніної»

м. Малин, Житомирська обл.

ПСИХОКОРЕКЦІЙНИЙ КОМПЛЕКС З ПРОБЛЕМИ «РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНОЇ СФЕРИ У ДІТЕЙ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ»
Не можна вимагати від дитини неможливого – до 





певного рівня і певного кола знань різні діти йдуть по 



різному.










В. Сухомлинський.

                                
Важливим показником розвитку суспільства є гуманне, турботливе й милосердне ставлення до дітей із особливими потребами.
У нашій країні, як і в усьому світі, з різних причин зростає кількість дітей із відхиленнями у розвитку. Незалежно від стану здоров’я, наявності фізичного чи інтелектуального порушення, кожна людина має право на повноцінне життя, освіту, якість якої не відрізняється від якості освіти решти людей. Саме цей принцип є основним в організації навчання дітей з особливими освітніми потребами. 
Соціально-психологічна робота з «особливою дитиною» має спрямовуватися на досягнення головної мети – підготувати її до самостійного життя.

Тому в школі слід звертати увагу на особистісний розвиток таких дітей, враховувати їх індивідуальні особливості,  формувати й підтримувати позитивні мотиви, розвивати творчі здібності, залучати до активної діяльності, щоб кожна особистість могла реалізувати себе – перетворити світ, створити щось гармонійне, духовно насичене.

        Основні завдання психокорекційного комплексу:

1. Вивчити сформованість основних компонентів навчальної діяльності, рівень розумового розвитку, новоутворення молодшого шкільного віку: довільність психічних процесів (увага), рефлексію, здібності до саморегуляції, внутрішній план дій.

2. Виявити  дітей, які потребують підвищеної педагогічної  уваги – навчання й виховання яких пов’язано з істотними труднощами.

3. Виробити систему корекційних заходів з метою розвитку в учнів різних типів пам’яті, уваги, уяви, спостереження, мислення, сприяти розвитку творчих здібностей.

4. Розвивати і вдосконалювати психічні процеси дитини, які мають вирішальне значення для формування особистості.
Цільова аудиторія

Заняття можуть проводитись як індивідуально, так і в групах з учнями 1-4 класів.

    Складові психокорекційного комплексу:

· діагностичний блок
· корекційний блок
Діагностичний блок

            Тема  діагностичної програми:
Вивчення різних сторін рівня розвитку пізнавальних процесів та виявлення параметрів, що потребують корекції.

           Мета діагностичної роботи: 
Виявити учнів, які потребують розвитку та вдосконалення пізнавальних процесів.
          Завдання діагностичної роботи:

1. Вивчити рівень розвитку пізнавальних процесів. 

2. Виявити дітей, які потребують підвищеної педагогічної уваги – навчання і  

    виховання яких пов’язане з істотними труднощами:

а) відставання у вивченні шкільних предметів;

б) слабка концентрація уваги;

в) знижений обсяг пам’яті;

г) відсутність планування під час виконання розумових операцій;
д) недостатня гнучкість розумових процесів:

- низька мотивація на одержання знань;

- слабкість емоційно-вольової сфери;

- погано розвинена дрібна моторика м’язів;

- мовні проблеми.

3. Повторне діагностування.

         Методи дослідження
Для досягнення мети дослідження використовую слідуючі методи:

1. Анкетування або бесіда «Відношення дітей до школи».

2. Спостереження за мовним спілкуванням на уроці.

3. Спостереження за увагою на уроці.

4. Дослідження особливостей пізнавальної  сфери:

- методики для визначення рівня пам’яті;

- методики спрямовані на визначення ступеня оволодіння логічними операціями мислення;

- методики на визначення уваги. 

       Опис діагностичної роботи

Заняття можуть проводитись з учнями 1-4 класів як індивідуально, так і в групах. Час  проведення кожного заняття становить академічну годину. Комплекс розрахований на проведення двох занять на тиждень. Для занять бажано вибирати перші дні тижня і час з 9   до 10   години ранку або з 14  до 15   години після обіду. Заняття комплексу проводяться з дітьми з частковими  розладами психофізичного розвитку.                                          
         Психодіагностичні методики, які використовуються в межах даного обстеження

Методика оцінювання рівня шкільної мотивації і адаптації Ануфрієва.
(Терлецька Л. «Шкільний світ». Шкільна психодіагностика. 2003 р.).

Методика оцінки мовного розвитку (Тихомирова Л., Басова А. «Розвиток логічного мислення дітей»).

Методики  для визначення рівня пам’яті:

1. Обсяг пам’яті (А. Кудряшов «Лучшие психологические тесты», Петрозаводск. 1992 г. с. 6-19).
2. Змістова пам’ять (А. Кудряшов «Лучшиє психологичесеие тесты», Петрозаводск. 1992 г. с. 6-19).

Методики спрямовані на визначення ступеня оволодіння логічними операціями мислення (Заброцький М., Трохименко В. «Психологічний практикум» ЖОІППО, 1990 р.):

1. Здатність виділяти істотне.

2. Порівняння.
3. Узагальнення.

4. Класифікація.

5. Анаграма.

6. Аналіз відносин понять (аналогія).

7. Швидкість протікання розумових процесів.

Методики на визначення уваги (Тихомирова Л., Басова А. «Розвиток логічного мислення дітей»):
1. Знайди помилки.

2. Додавання чисел з переключенням.

Використана література

1. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А.В.Петровского.-М.;

Просвещениє. 1979.- С.101-146
2. Гільбух Ю.З., Киричук О.В. Шкільний клас: як пізнавати й виховувати його душу. – К., 1994
3. Задесенець М. П. Вікові особливості розвитку дітей і формування їх особистості.- К.: Вища школа., 1978.

4. Заброцький М., Трохименко В. Психологічний практикум/ ЖОІППО.- 1990.

5. Коломинський Я.Л. Психология взаимоотношений в малих групах.- Минск. 1976.

6. Кудряшов А. Лчшие психолгические тесты. Петрозаводск. 1992.

7. Терлецька Л. «Шкільний світ». Шкільна психодіагностика. 2003.   

Корекційний  блок

    Тема корекційної програми:

розвиток аналітико-синтетичних функцій мислення, тренування спостережливості, вдосконалення логічного мислення.

    Мета  корекційної роботи: 

розвивати в  учнів різні типи пам’яті, увагу, уяву, спостережливість, мислення, сприяти розвитку творчим здібностям.

Завдання:

1. Розвиток аналітико-синтетичних функцій мислення.

2. Розвиток уміння узагальнювати й синтезувати поняття.

3. Формування здатності встановлювати різні зв’язки між звичайними предметами.

4. Розвиток інтелектуальних здібностей дитини: концентрації уваги, вибірковості уваги, запам’ятовування.
5. Вдосконалення логічного мислення.
Предмет корекції: пізнавальна сфера учнів.


Об’єкт корекції:
аналітико-синтетичні функції мислення молодшого школяра.


Метод корекції: ігротерапія, психогімнастика, методи поведінкової корекції.


Засоби корекції: ігри, вправи,  бесіди, прийоми неігрового типу, спрямовані на розвиток творчих здібностей

Форми роботи: індивідуальна робота, групова робота.


Очікувані результати: розвиток і вдосконалення психічних процесів, які мають вирішальне значення для формування особистості.

Етапи корекції

1. Настановний.

 Мета: викликати бажання взаємодіяти та співпрацювати з психологом;
Встановлення довіри та взаєморозуміння, зняття емоційної напруженості. (Включає в себе 2 заняття).
2. Корекційний.


Мета: поступове заповнення програми з розвитку дитини і забезпечення подальшого формування навчально-пізнавальної діяльності та особистісний розвитк (включає в себе 7 занять).

3. Етап ефективності корекційного впливу.
Мета: контроль ефективності корекційної роботи, вміння сприйняття 

матеріалу, розвиток мислительних вмінь (порівняння, абстрагування, класифікація, встановлення причино-наслідкових умінь, показників творчих здібностей (допитливість, оригінальність, точність, сміливість). (Включає в себе 1 заняття).
Структура занять
Настановний етап (2 -3 заняття)

Заняття №1


Тема. Зняття емоційної напруженості. Тренування спостережливості, розвиток фантазії.

1. Гра «Знайомство».
2.Малювання на тему «Моє ім’я».

3.Вправа «Жестові етюди».

4.Вправа «Усмішка».
                                                  Заняття№2

Тема. Розвиток навичок групової взаємодії. Тренування спостережливості. 
1. Вправа «Мій настрій».

2. Психогімнастика «Мій настрій».

3.  Вправа «Емоційний словник».

4.   Гра «Сонечко!», «Парканчик!», «Камінці».

5. Малювання «Намалюй свій емоційний стан».
6. Вправа «Усмішка».





Корекційний етап (4-10 занять).

Заняття №3


Тема. Розвиток аналітико-синтетичних функцій мислення.
1. Вправа «Складання речень».

2. Вправа «Пошук спільного».

3. Гра «Вилучення зайвого».

4. Вправа «На що схожа фарба».

Заняття №4


Тема. Розвиток уміння узагальнювати та синтезувати різні поняття.

1. Вправа «Назви одним словом».

2. Вправа «Продовж ряд».

3. Вправа «Засоби застосування предметів».

4. Гра «Позивні».  

Заняття №5


Тема. Формування логічного мислення. Опанування сутністю понять.

1. Вправа  «Знайди закономірність».

2. Вправа «Перелік можливих причин»

3. Вправа «Перелік заголовків до розповіді».

4. Гра «Що змінилось».

Заняття №6


Тема. Розвиток концентрації уваги, вибірковості уваги.

1. Вправа «Слухай уважно».

2. Гра «Вікінг, зайчик, слони».
3. Вправа «Коректурна спроба».
4. Вправа «Знайди зайве слово».

5. Вправа «Знайди звук,  що повторюється».
6. Вправа «Закодоване слово».

Заняття №7


Тема. Розвиток короткочасної пам’яті, вироблення раціональних прийомів розумової діяльності.

1. Вправа «Запам’ятай цифри».

2. Гра «Тіяя».

3. Вправа «Запам’ятай геометричні фігури».
4. Вправа «Запам’ятай і намалюй піктограми».

5. Гра «Відгадай, що намальовано в повітрі».

Заняття №8


Тема. Розвиток творчих здібностей та запам’ятовування.

1. Вправа «Запам’ятай слова».

2. Вправа «Запам’ятай числа».

3. Вправа «Намалюй візерунки по пам’яті».

4. Гра «Рука пам’ятає». 
Заняття №9


Тема. Вдосконалення логічного мислення. Розвиток просторового мислення та уяви.

1. Творче завдання «Поділи на 4».

2. Творче завдання «Встанови закономірність».
3. Гра «Зачаровані».

4. Психогімнастика «Зображення предмета».




Етап оцінки корекційного впливу

Заняття №10


Тема. Оцінювання ефективності корекційних впливів.

1. Вправа «Будь ласка».

2. Психодіагностика «Мій настрій».

3. Гра «Уявімо,нібито…»

4. Вправа «Добринка».
5. Підсумкова гра «Відправимо смс-ку».


Література:

1. Андрійчук О. Розвиток в учнів мислення. // Психолог.- 2007.-№18-19.- С.15  2. Видриган Л. Удосконалення розумових операцій. // Психолог.- 2004-№14. – С.21
3. Винокурова М. Магія інтелекту. М., 1994.

4. Главник О. Корекційна робота психолога. – К.:К66 Шкільний світ, - С.112

5. Несух Ю. Розвитк пізнавальних процесів молодшого шкільного віку. //Психолог.- 2004.- №9. С.22
6. Палюх В. Декада психології в школі // Психолог.- 2004.-№6. –С.29
7. Шмаков С. Від гри до самовиховання.К., 1993.



Конспекти занять

Заняття №1


Мета. Викликати бажання дітей співпрацювати  в групі, створити позитивний емоційний настрій, тренувати спостережливість, розвивати фантазію.


1. Гра «Знайомство».


Мета: дати можливість вийти з свого власного «Я», подивитись на себе по-іншому й у перспективі стати іншим.

Кожному учасникові групи пропонують назвати себе власним або вигаданим ім’ям і їм фігурувати у спілкуванні. Вибір імені говорить про те, як дитина сприймає своє «Я».


2.Малювання на тему «Моє ім’я».


Мета: невербальне символічне вираження змісту обраного імені.

Після того, як учасники групи назвали свої імена, їм пропонують намалювати малюнок «Моє ім’я», що у вигляді символів або образів відображає зміст обраного імені. Після виконання малюнка проводиться обговорення робіт.

3.Вправа «Жестові етюди».
Мета: навчити кращого розуміння учасників групи передачі своїх думок,
почуттів і дій жестами, тренувати спостережливість, розвивати фантазію.


Кожен учасник групи одержує завдання передати жестами, допомоги міміки й мови певну ситуацію.


4. Вправа «Усмішка».


Мета: навчитися знімати скутість з обличчя, бажати добра навколишнім, створити і підтримувати позитивний настрій.


Усі учасники групи беруться за руки і дарують один одному усмішки, побажавши чогось гарного, усміхаються.

Заняття №2


Мета:
викликати бажання дітей співпрацювати в групі, створити позитивний емоційний настрій, тренувати спостережливість, розвивати
 фантазію, уяву.

1. Вправа «Мій настрій».


Мета: вчити передавати свій настрій за допомогою кольорів. Розвивати фантазію.


Дитина вибирає колір, який відображає її настрій.

2. Психогімнастика «Мій настрій».


Мета: навчити виражати свій внутрішній світ мімікою та розуміти її. Психолог пропонує за допомогою міміки передати свій настрій.

3. Вправа «Емоційний словник».


Перед дітьми розкладають картки із зображенням облич, які виражають різні емоційні стани. Дитині пропонують відповісти на запитання: «Які емоційні стани зображені на картках?» Потім пропонують пригадати, коли вона була в цих станах і як почувалась.

4. Гра «Сонечко!», «Парканчик!», «Камінці!».


Мета: створити позитивний емоційний настрій, розвивати увагу.

Психолог, поступово збільшуючи темп, у будь-якому порядку дає такі команди: «Сонечко!», «Парканчик!», «Камінці!». Гравці на команду «Сонечко!» розчепірюють пальці на руках, за командою «Парканчик!» стуляють пальці та виправляють долоні, руки стиснуті в кулаки при команді «Камінці!».


5. Малювання «Намалюй свій емоційний стан».


6. Вправа «Усмішка».


Мета: вчити дітей створювати і підтримувати позитивний настрій, розвивати уяву.


 Запропонувати дітям уявити себе дуже щасливими. Відчути, як усмішка лине від серця, торкається губ.
Заняття №3

Мета: розвивати креативність, аналітико-синтетичні функції мислення.

1. Вправа «Складання речень».

Мета: розвивати здібність швидко встановлювати логічні зв’язки між 

звичайними предметами.


Психолог пропонує вибрати навмання три слова, не пов’язаних за змістом. Необхідно скласти якомога більше речень, включивши всі три слова.


2. Вправа «Пошук спільного».


Мета: розвивати здібності знаходити спільні ознаки, розвивати уміння узагальнювати.


Учні навмання вибирають два іменники, які логічно не пов’язані. Необхідно знайти якомога більше ознак цих предметів. 


3. Гра «Вилучення зайвого».


Мета: формувати здатність встановлювати різні зв’язки між звичайними предметами.


Психолог пропонує три слова. Потрібно залишити ті слова, які пояснюють схожі предмети, а одне зайве слово, яке не має схожої ознаки, вилучити. Потрібно знайти якомога більше варіантів вилучення зайвого слова, а головне – більше ознак, що об’єднують пари слів, що залишилися.


4. Вправа «На що схожа фарба?»


Мета: розвивати логічне мислення, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.


Потрібно роздати дітям чисті аркуші паперу, фарби (гуаш). З  запропонувати  взяти на пензлик трішки фарби того кольору, який вони хочуть, плеснути «ляпку» на аркуш та скласти його вдвічі так, щоб вона відбилася на другій половині аркушу. Потім аркуш розвернути й з’ясувати: на що схожий цей малюнок.

Заняття №4


Мета: розвивати уміння узагальнювати та синтезувати різні поняття.


 1. Вправа «Назви одним словом».


Мета: формувати здібності узагальнювати предмети.

В кожному рядку потрібно дописати слово чи словосполучення, що поєднувало б подані в цьому рядку слова одним загальним поняттям:


Борщ, каша, гуляш, кисіль –


Троянда, бузок, волошка, конвалія – 


Дніпро, Тетерів, Ірша, Десна –


2. Вправа «Продовж ряд».


Мета: вчити узагальнювати поняття, конкретизувати складові. 

Потрібно доповнити  і розшифрувати узагальнене поняття його конкретними складовими, прдовживши ряд:


Дикі тварини –


Свійські тварини –


Квіти –


Міста –


3. Гра «Позивні».


Мета: вдосконалювати вміння узагальнювати і систематизувати предмети. Ведучий роздає дітям карточки з намальованими овочами, фруктами. тваринами. По сигналу кожний викрикує отриману назву і водночас приховується, хто назвав те ж саме, щоб з’єднатися в групи. Яка група швидше збереться, та переможе.

Вправа «Засоби застосування предметів».


Мета: формувати здатність встановлювати зв’язки між звичайними предметами.

Називається якийсь відомий предмет, наприклад, книжка. Потрібно назвати якнайбільше різних засобів її застосування.

Заняття №5

Мета: формувати логічне мислення, встановлювати причиново-наслідкові зв’язки.


1. Вправа «Знайди закономірність».


Мета: формувати здібності вміння усвідомлювати закономірність і на її основі продовжувати ряд.


Психолог пропонує числові ряди, в яких числа розташовані у певному порядку, тобто в певній закономірності . Потрібно знайти цю закономірність і на її основі продовжити ряд:


2, 3, 4, 5, 6, 7 …


6, 9, 12, 15, 18…


2, 4, 8. 16. 32…


2. Вправа «Перелік можливих причин».


Мета: розвивати логічне мислення, вміння встановлювати причиново-наслідкові зв’язки.


Ведучий описує якусь незвичну ситуацію. Необхідно назвати якомога більше причин.


3. Вправа «Перелік заголовків до розповіді».


Мета: формувати вміння виділяти суттєве, складати схеми, плани, теми. 


Задається невелика розповідь або повідомлення. Необхідно дібрати якомога більше заголовків, які відображають її зміст.


4. Гра «Що змінилось?»


.Мета: розвивати здібності до порівняння, концентрацію уваги, сприймання.


Дається завдання на протязі 5 хвилин в кімнаті, потім діти виходять із неї. Ведучий робить якісь зміни в кімнаті. Учні заходять і вгадують.

Заняття№6


Тема. Розвивати концентрацію уваги, вибірковість уваги.

1. Вправа «Слухай уважно».


Мета: формувати здатність встановлювати зв’язки між звичайними предметами. Розвивати увагу.

Діти крокують під музику. Потім музика раптом припиняється, а ведучий тихо вимовляє команди (сісти на стільці, піднести праву руку, присісти). Команди даються на виконання лише спокійних рухів.


2. Гра «Вікінг, зайчик, слони».


Мета: розвивати концентрацію уваги, вибірковість уваги.


Діти стають у коло і призначають ведучого. Ведучий називає ім’я і роль, призначену дитині: «вікінг» - дитина рухами показує, що вона пливе на човні, а двоє сусідів видають бойові звуки індійців; «зайчик» - дитина підстрибує. як зайчик, а сусіди показують у зайчика вуха і хвостик; «слоник» - дитина рухами показує хобот, а сусіди – великі вуха.


3. Вправа «Коректурна спроба».


Мета: розвивати увагу.


Потрібно закреслити букви «к» і «с», а букву «о» обвести кружечком:


а б с о к у с о д к ь с у о в к а с о ж к н о м к .   
         
Відповідь: будь уважним.

4. Вправи на розвиток уваги.


Мета: розвивати увагу.


Потрібно знайти зайве слово: гніздо, курник, кора, барліг.

Потрібно виділити звук, що повторюється: лимон, лист, мир, стриж.


5. Вправа «Закодоване слово».

а) По початковим буквам скласти нове слово: вітер, екскурсія, риба, буква, артист. (Верба).

б)По першому складу скласти нове слово: капуста, лисиця, намисто. (Калина).

Заняття №7


Мета: розвивати короткочасну пам’ять, виробляти раціональні прийоми розумової діяльності.


1. Вправа «Запам’ятай цифри».


Мета: розвивати короткочасну пам’ять.


Психолог називає цифри, діти слухають і запам’ятовують, потім записують те, що запам’ятали.


2. Гра «Тіяя».


Мета: розвивати пам’ять, погоджуваність слів з рухами.


Діти, ставши в коло, беруться за плечі і на слова «тіяя» погойдуються справа на ліво. На «я» - опускають голову вниз, на «о» - вверх.


Тіяя, тіяя, тіяя –ом.


Тіяя, тіяя, тіяя .
Тіяя, тіяя, тіяя – ом.


Я – ом, я – ом.


Тіяя, тіяя, о, я, о.


3. Вправа «Запам’ятай геометричні фігури».


Мета: розвивати короткочасну пам’ять.


Психолог пропонує на плакаті геометричні фігури (круг, квадрат, прямокутник, ромб). Діти дивляться на плакат 20 секунд, а потім по пам’яті замальовують.


4. Вправа «Запам’ятай і намалюй».


Психолог пропонує на плакаті піктограми, діти дивляться на плакат 20 секунд, а потім малюють.


5. Гра «Відгадай, що намальовано в повітрі».


Мета: розвивати короткочасну пам’ять, уяву.


Діти діляться на пари, і кожен по черзі малює в повітрі різні предмети та вгадує.

Заняття №8


Мета: розвивати зорову, слухову, рухову пам’ять, 

1. Вправа «Запам’ятай слова».


Мета: розвивати в учнів слухову пам’ять.


Психолог зачитує слова, а учні слухають. По команді «Пишіть» діти записують слова: листок, книга, дирижабль, учень, яблуко, весло, собака.


2. Вправа «Запам’ятай числа».


Мета: розвивати зорову пам’ять.

Психолог пропонує числа: 18, 37, 45, 52. 82. 64.

Учні 20 секунд дивляться на плакат з цифрами, а потім записують, що запам’ятали.

3. Вправа «Намалюй візерунки по пам’яті».

Мета: розвивати зорову пам’ять.

Психолог пропонує візерунки на плакаті. Учні 20 секунд дивляться на плакат з візерунками, а потім замальовують, що запам’ятали.

4. Гра «Рука пам’ятає».

Мета: розвивати в учнів рухову пам’ять.


Психолог розкладає на столі предмети. Діти запам’ятовують, як вони лежать. Потім зав’язують дитині очі і пропонують поміняти предмети місцями. Потрібно запам’ятати, як їх поклав. Учень отримує стільки балів, скільки предметів вмів перекласти.

Заняття №9

         Мета: розвивати просторове мислення, уяву.

1. Творчі завдання.


Мета: розвивати творче мислення та уяву.


Завдання №1. «Поділи на 4».


Психолог пропонує накреслити квадрат і показати, як чотирма різними способами можна поділити його на 4 частини.


Завдання №2. « Встановити закономірність»:


А, ББ, ВВВ, ГГГГ…


1, 3, 5, 7…

2, 4, 6. 8…


Завдання №3. «Як не відриваючи олівця від паперу, розділити фігуру на шість рівних трикутників?»


2. Гра «Зачаровані».


Мета: розвивати уяву, фантазію.


Вибирають ведучого. Всі діти розходяться по кімнаті. По команді «Стоп» всі завмирають в позі придуманої фігури, яку ведучий вигадує. Якщо вгадав, то «зачарований» приєднується до ведучого.


3. Гра (психодинаміка) «Зображення предмета».


Мета : розвивати уяву.


Один з учнів мімікою, жестами зображує предмет, а інші діти його вгадують. Хто правильно вгадає, стає ведучим.


Гра «Реклама».


Мета: розвивати творчу уяву.

Психолог пропонує витягнути одну із попередньо заготовлених карток, на якій зображено або написано назву будь-якого відомого предмета (дзеркало, камінь, яблуко тощо). Учень повинен назвати якомога більше призначень предмета. Серед них можуть бути не тільки реальні призначення, але й реальні й фантастичні.

Завдання №10


Оцінювання ефективності корекційних впливів.


Мета: контроль ефективності корекційної роботи. Закріплення аналітико-синтетичних функцій мислення: порівняння, класифікації, абстрагування. Закріплення вмінь показників творчих здібностей (швидкість, гнучкість, допитливість, сміливість).

 Вправа «Будь ласка».


Мета: закріпити вміння бути уважним.


Діти утворюють коло. Психолог пояснює, що демонструватиме різні рухи, а діти мають їх повторити, але якщо буде сказане слово 

«Будь ласка». Якщо цього не буде сказано, діти стоять спокійно.


Тестування за методикою «Творчі здібності школярів».

Гра «Уявимо, ніби то».


Мета: закріпити вміння уявляти, фантазувати.


Психолог пропонує дітям уявити і зобразити слідуюче:


1. Ви  їсте кавун, виноград, соковиту грушу.


2. Ви їсте кислу капусту, солоний огірок.


3. Їдете на автобусі.


4. Летите в літаку. 


5. Приземлились на землю.


Вправа «Добринка».


Мета: створити і підтримувати позитивний настрій, бажати добра навколишнім.


Діти говорять один одному щось приємне, лагідне, добре («добринку»).


Підсумкова вправа «Відправимо СМС-ку другу».


Мета: поточне підведення підсумків.


Кожен відповідає на питання:

· Що тобі найбільш запам’яталось від занять?

· Над чим потрібно попрацювати?

Діти пишуть про це коротке пояснення другу, а також побажання.
Розвивальний блок


    Тема розвивальної програми:


розвиток і вдосконалення пізнавальних процесів : уваги, пам’яті, мислення.

   Мета: розвивати пізнавальні процеси та оптимізувати інтелектуальну діяльність.


  Завдання:


Розвивати важливі мислительні  вміння: спостерігати явища і факти, їх ознаки, порівнювати, абстрагувати, класифікувати, узагальнювати, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, робити самостійні висновки.


Продовжувати вдосконалювати логічне мислення.


Виробляти вміння зв’язно висловлювати свої думки.

Очікувані результати:


підвищити мотивацію учнів на одержання знань, розвивати і вдосконалювати пізнавальні процеси.

Методи роботи: ігри, вправи, бесіди, психогімнастика, малювання, графічні диктанти.

Форми роботи: індивідуальна робота, групова робота.





Структура занять

Заняття№1


Тема. Усвідомлення необхідності уважно слухати інструкцію до завдань.
Розвивати увагу.

1. Розгляд малюнка «Вухо».

2. Виконання графічних завдань.

3. Гра «Звідки йде звук».

4. Гра «Слухай звуки».
5. Вправи на розвиток фонетичного слуху.

6. Гра «Будь уважний»

Заняття№2


Тема. Розвиток уміння бути спостережливим.
1. Бесіда «Що таке спостережливість».

2. Вправа «Що змінилось».

3. Гра «Сніговики».

4. Гра «Що лежало на столі».

5. Вправа «Склади розрізний квадрат».
Заняття №3


Тема. Розвиток уміння порівнювати за формою, кольором,  розміром.
1. Вправа «Запам’ятовування знаків».

2. Вправа «Назви схожі предмети».

3. Гра «Порівняй геометричні фігури за формою, розміром, кольором».
4. Вправа «Вгадай предмет».
5. Бесіда «Що можна порівнювати».
Заняття №4

Тема. Розвиток уваги, вміння слухати.

1. Вправа «Розв’яжи задачу».

2. Гра «Тік-так».

3. Гра «Назви п’ять предметів».
4. Вправа «Опиши предмет».

5. Гра «Чотири стихії».
Заняття №5

Тема. Розвиток зорової пам’яті.

1. Бесіда «Що таке зорова пам’ять»

2. Вправа «Запам’ятай геометричні фігури».

3. Гра «Запам’ятай обличчя».

4. Вправа «Опиши свою кімнату». 

Заняття №6

Тема . Формування логічного мислення.

1. Вправа «Що спільного».

2. Гра «Згрупуй предмети».
3. Гра «Закінчення».
4. Вправа «Продовж числовий ряд».

Заняття №7

Тема. Розвиток уміння порівнювати, аналізувати, синтезувати, узагальнювати.

1. Вправа «Два дерева».

2. Гра «Будь кмітливим».
3. Гра «Закінчення». 

4. Вправа «Об’єднай предмети у групи».
Заняття №8
Підсумкове


Тема. Визначення рівня розумового розвитку. 
1. Вправа «Найкращий».

2. Тестування за методикою «Вивчення рівня розвитку аналітико-синтетичних умінь. Прогресивні матриці Равена.
3. Гра «Кольорові думки».
4. Вправа «Гора з пліч».

5. Вправа «Комплімент».
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Конспекти занять

Заняття №1


Мета. Допомогти дітям усвідомити необхідність уважно слухати інструкцію до завдань, розвивати увагу.

1. Розгляд малюнка «Вухо».


Мета: допомогти усвідомити уважно слухати.


Діти розглядають малюнок, на якому зображене вухо.

2. Виконання графічних завдань.


Мета: розвиток уміння швидко зосереджуватись.


Психолог пропонує намалювати 5 прапорців шириною в одну клітинку, довжиною в дві клітинки. Довжина першого та п’ятого древка – три клітинки, а другого, третього та четвертого – по дві клітинки.

3. Гра «Звідки звук».


Мета: стимулювати увагу, вчити швидко й точно реагувати на звукові сигнали.


Діти стають у коло. Один учень – посередині, заплющує очі. Психолог мовчки показує, хто має плеснути в долоні. Учень, що стоїть посередині, повинен сказати, звідки звук.

4. Гра «Слухай звуки!».

Мета: розвивати увагу.


Психолог домовляється з дітьми про те, що на звуки нижнього регістру вони повинні стати в позу «верба» (ноги на ширині плечей, руки злегка розведені в ліктях і висять, голова нахилена до лівого плеча), а на звуки верхнього – в позу «тополя» (п’ятки разом, носки нарізно, роги прямі, руки підняті вверх, голова закинута назад).
5. Вправи на розвиток фонематичного слуху.


Мета: розвивати фонематичний слух.
   
Дітям пропонують заплющити очі й послухати, звідки може йти такий звук (шелест сторінок, шелест листя). 

6. Гра «Будь уважним!»


Мета: стимулювати увагу, вчити швидко реагувати на сигнали.

Психолог пропонує виконати якусь вправу, але при цьому каже фразу «будь ласка». Якщо ж цих слів не сказано, то вправу виконувати не можна.
Заняття №2


Мета: розвивати спостережливість, уміння помічати елементи схожості та відмінності; тренувати пам’ять, увагу.

1. Бесіда «Що таке спостережливість?» 


Мета: допомогти дітям усвідомити необхідність уміння помічати, бачити якомога більше, виділяти головне з побаченого, вміти «фотографувати очима».
2. Вправа «Що змінилось?»


Мета: тренувати уміння швидко зосереджуватись, розвивати пам’ять.

Потрібно запам’ятати послідовність фігур, намальованих на дошці, й намалювати все це на аркуші паперу. Потім поміняти місцями геометричні фігури  та знову запам’ятати й намалювати.
3. Гра «Сніговики»


Мета: розвивати уміння порівнювати, помічати елементи схожості та відмінності.

Психолог пропонує розглянути малюнок, на якому зображено два сніговими із десятьма відмінностями. Треба уважно роздивитися малюнок й назвати, чим відрізняються сніговики.

4. Гра «Що лежало на столі?»


Мета:тренувати увагу, уміння швидко зосереджуватись на уявному об’єкті.

Запропонувати дітям уявити, що на столі на скатертині лежали лимон, помідор, груша, яблуко, ложка, перець. Кішка стрибнула на стіл та стягла скатертину. Що ж лежало на столі?
5. Вправа «Склади розрізаний на частини квадрат».


Мета: розвивати уміння концентрувати увагу, швидко зосереджуватись.

Заняття №3

           Мета: учити дітей порівнювати за формрю, кольором, розміром. Тренувати увагу.
1. Вправа «Запам’ятовування знаків».


Мета: розвивати увагу, уміння порівнювати за розміром.


Діти дивляться на ряд знаків 30 секунд, потім замальовують їх так, як запам’ятали. 

2. Вправа «Назви схожі предмети».


Мета: вчити помічати в предметах ознаки схожості та відмінності.

Діти обирають 2-3 предмети й називають ознаки (подібності та відмінності). Наприклад, порівняти квіти: герань та плющ. Чим вони схожі? Чим відрізняються?

3. Гра «Порівняй геометричні фігури за формою, розміром, кольором».


Мета: учити дітей порівнювати геометричні фігури за формою. кольором, розміром.
4. Вправа «Вгадай предмет».


Мета: вчити порівнювати предмети та розвивати спостережливість.


Діти розглядують малюнки різних предметів, тварин, рослин. Потім усі заплющують очі,а один учень описує предмет. Наприклад: його їдять, він буває круглої або овальної форми, невеликий за розміром, жовтого кольору, соковитий, його дольки кладуть у чай, він кислий. Що це? (Лимон). 
5. Бесіда «Що можна порівнювати»


Мета: уточнити значення уваги  в житті людини, вміння помічати елементи схожості та відмінності та порівнювати їх.


Запитати дітей, що потрібно, щоб порівняти щось, когось із кимсь, із чимось? Для чого потрібно бути спостережливим? Що можна порівнювати?
Заняття №4


Мета: розвивати увагу, вміння слухати.

1. Вправа «Розв’яжи задачу».


Мета: показати дітям необхідність бути уважним під час виконання завдань.

Запропонувати розв’язати слідуючі задачі:


а) На березі росло п’ять яблук. Два яблука впало. Скільки яблук залишилося?


б) З міста їхало два автобуси, а в місто – три автобуси. Скільки всього автобусів їхало в місто?


2. Гра «Тік – так».


Мета: розвивати уміння швидко зосереджуватися.

Психолог показує якусь вправу, а діти її виконують  на команду «Тік», а коли команда «Так», то – ні.

2. Гра «Назви п’ять предметів».


Мета: тренувати розподілення уваги.


Психолог пропонує назвати п’ять предметів червоного кольору, потім зеленого, потім синього і т.д. При цьому не можна повторювати сказане.
3. Вправа «Опиши предмет»

Мета: виробляти здатність протягом певного часу залишатися зосередженим на одному предмету, розвивати стійкість та концентрацію уваги.


Запропонувати дітям розглянути якийсь один предмет, наприклад ручку, книжку, розглянути його й сховати. Описати цей предмет детально. Якщо не запам’ятали, то подивитися ще раз. 
4. Гра «Чотири стихії».


Мета: розвивати увагу, пов’язану із координацією слухового та рухового аналізаторів.


Гравці сидять у колі. Ведучий домовляється з ними, що на вимовлене ним слово «земля», всі повинні опустити руки вниз, «вода» - підняти руки вперед, «повітря» - піднести руки вгору, «вогонь – виконувати обертальні рухи витягнутими вперед руками.
Заняття №5

Мета; сприяти розвитку зорової пам’яті.
1. Бесіда «Значення зорової пам’яті».

Мета: уточнити значення зорової пам’яті в житті людини.

- Про кого кажуть: «у нього хороша пам’ять?»
- Під час виконання яких завдань нам допомагає зорова пам’ять?
-  Кожна людина має зорову пам’ять, тільки деякі люди запам’ятовують краще, а інші – гірше. Зорову пам’ять можна розвинути за допомогою спеціальних вправ.

2. Вправа  «Запам’ятай геометричні фігури».

Мета: розвивати зорову пам’ять.


Психолог демонструє протягом двадцяти секунд низку простих геометричних фігур. Після цього кожен учень відтворює це по пам’яті.

Гра «Запам’ятай обличчя».


Мета: розвивати зорову пам’ять.

На дошці вивісити малюнок обличчя, складеного з овочів, фруктів та злаків.  
Діти дивляться 20 секунд, потім відповідають на запитання: « З яких овочів, фруктів і злаків складене обличчя?»
Вправа «Опиши свою кімнату».


Мета: вчити описувати кімнату, спираючись на зорову пам’ять.

Психолог пропонує дітям закрити очі і пригадати свою кімнату: які меблі стоять, як вони розміщені, чи є ігровий куточок, які улюблені іграшки. Потім це розповісти.
Заняття №6


Мета: сприяти формуванню логічного мислення, учити порівнювати, виконувати прості операції аналізу та синтезу.
1. Вправа «Що спільного?»


Мета: розвивати логічне мислення.

Психолог пропонує знайти якнайбільше ознак подібності між двома різними предметами. Наприклад, між сіллю і цукром, крейдою й морозивом.

2. Гра «Згрупуй предмети».


Мета: учити помічати елементи схожості та відмінності.


Запропонувати малюнки із зображенням грибів, листя, квітів, геометричних фігур, метеликів. Учні групують на основі схожості. Доводять, чому їх можна об’єднати в одну групу за розміром, виглядом, формою, кольором.

3. Гра «Закінчення».

Мета: учити порівнювати, виконувати операції аналізу та синтезу.


Психолог починає речення, а діти його закінчують:

· Якщо підвіконня вище ніж стіл, то…

· Якщо Сашко нижчий, ніж Коля, то…

· Якщо в правій руці на два олівці менше, то…
· Якщо Юрко живе далі від школи, ніж Тетяна, то…

4. Вправа «Продовжи числовий ряд».


Мета: формувати логічне мислення.


Запропонувати учням числові ряди, у яких числа розташовані у певному порядку, тобто в певній закономірності. Потрібно знайти закономірність і на її основі продовжити числовий ряд:


2, 3, 4. 5, 6, 7…


9, 8, 7, 6, 5, 4…


2. 4, 8, 16…  

Заняття №7


Мета: розвивати уміння порівнювати, аналізувати, синтезувати узагальнювати.

1. Вправа «Два дерева».

Мета: учити помічати елементи схожості та відмінності.


Запропонувати  розглянути таблицю, на якій зображено два дерева: березу та дуба. Діти називають схожі  елементи: стовбур, крона, колір листя; та відмінні елементи: форма та колір листя, стовбур, кора.
2. Гра «Будь кмітливим».


Мета: показати дітям необхідність бути уважним під час виконання завдань. Розвивати уміння аналізувати, синтезувати.

Запропонувати розв’язати слідуючі задачі:


В бабусі Полі онучка Оля, кіт Пушок, собака Дружок. Скільки в баюусі онуків? (Одна).


Летіла зграя гусей: один гусь попереду, а два позаду; один позаду, а два попереду; один гусь між двома та троє вряд. Скільки гусей летіло? (Троє).
3. Гра «Закінчення».


Мета: учити порівнювати, виконувати операції аналізу та синтезу.


Психолог починає речення, а діти його закінчують:

· Якщо Петрик вищий від Михайлика, то Михайлик …

· Якщо озеро глибше за річку, то…

· Якщо брат старший за сестру, то … 

· Якщо шафа вища за стіл, то…

4. Вправа  «Об’єднай у групи».


Мета: розвивати уміння аналізувати, узагальнювати.


Психолог зачитує слова з інтервалом 2-3 секунди. До списку слів включаються поняття, які можна об’єднати угрупи.

Наприклад: шафа, цукерка, гвоздика, пряник, ромашка, стіл, шоколад, тюльпан, диван, троянда.

Після цього учням ставлять такі питання:

· Які саме назви квітів і скільки їх було у списку?
· Скільки всього слів було у списку?

· У які групи можна об’єднати слова?

Заняття №8 (підсумкове).

Мета: визначити рівень розумового розвитку.
1. Вправа «Найкращий»

Мета: усвідомлення своїх позитивних рис.


Дитина сідає у центрі кола, а діти по черзі називають найкращі риси її ха рактеру.

2. Діагностика розумового розвитку за методикою «Вивчення рівня розвитку аналітико-синтетичних умінь. Прогресивні матриці Равена».
3. Гра «Кольорові думки».


Мета: розвивати увагу, уміння аналізувати.


Дітям роздають катки червоного та чорного кольору.


Психолог називає думки, а діти повинні відгадати, хороші вони чи погані. 

Якщо думка погана, піднімають чорну картку. Якщо хороша – червону.


Психолог називає думки:

· мені добре і спокійно;

· я не вмію;

· я люблю малювати;

· я боюся;

· я вмію бути уважним.

4. Вправа «Гора з пліч».
Мета: вчити прийомам ауторелаксації, саморегуляції.
Психолог пояснює учням, що коли вони вже втомилися, їм важко,

хочеться лягти, а ще треба щось зробити, можна виконати вправу «Гора з пліч».
Для цього потрібно стати, широко розставивши ноги, підняти плечі, відвести їх назад, злегка напруживши і звівши в лопатках. Після цього слід різко опустити плечі, «скинувши гору з пліч». Повторити цю вправу 2-3 рази.
5. Вправа «Комплімент».


Мета: створити і підтримувати позитивний настрій, бажати добра один одному.


Діти говорять один одному приємні слова і не забувають дякувати. 
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