Як розпізнати основні ознаки дитячого аутизму
[image: http://xn--80aafh5ax4a.org.ua/wp-content/uploads/2014/12/3d-character-67-768x1024.jpg]Одним з основних ознак раннього дитячого аутизму є порушення мовного розвитку. Мовні розлади значно варіюють за ступенем тяжкості і за своїми проявами. Виділяють 4 варіанти порушень мовлення при ранньому дитячому аутизмі. Не зупиняючись на них більш конкретно, слід зазначити, що, незважаючи на велику різноманітність мовних порушень в цілому, характерних для окремих варіантів, є й загальні, специфічні для раннього дитячого аутизму особливості:
· Порушення комунікативної функції мови. Дитина з аутизмом уникає спілкування, погіршуючи можливості мовного розвитку. Його мова автономна, егоцентрична, недостатньо пов'язана з ситуацією і оточенням.
· Відірваність такої дитини від світу, нездатність усвідомити себе в ньому позначаються на становленні його самосвідомості. Наслідком цього є пізня поява в мові займенника «я» і інших особових займенників у першій особі.
·  Стереотипність мовлення, схильність до словотворчості, «неологізмам» Майже у всіх дітей становлення промови проходить через період ехолалія, частими є різноманітні порушення звуковимови, темпу і плавності мови. 
Іншою ознакою раннього дитячого аутизму є труднощі формування цілеспрямованої поведінки аутичних дітей. Вони повинні бути розглянуті з декількох сторін: 
    Численні скарги батьків про розторможенність, незібраність, відволікання таких дітей. Поставлена ​​мета дорослими, прохання не регулюють поведінку дитини, вона не може відвернутися від безпосередніх вражень навколишнього, ці враження руйнують організуючий вплив дорослих. Така ситуація типова й для здорової маленької дитини. Але для неї дорослий є самим емоційно значущим явищем навколишнього світу. Дитина з аутизмом ж з його пасивністю, ослабленням емоційних зв'язків з дорослим, в більшій мірі залежить від сторонніх впливів. Його поведінка і з віком може визначатися не логікою відносин з дорослим, а залишатися хіба луною випадкових вражень. Така поведінка називається «польовою». Спостерігаючи за вільним поводженням аутичної дитини можна побачити, що не дитина звертає увагу на предмет, а предмет як би притягує до себе його увагу. По суті, якщо знати, що і як розставлено в кімнаті, поведінку дитини можна майже точно передбачити. Ось дитина пасивно переміщається, «мотається» по кімнаті, притягаючи, то до одних, то до інших об'єктів, чіпає, не дивлячись, штовхає м'яч, вдаряє по ксилофон, вмикає світло, біжить по довгому коридору. Якщо дорослий не враховує ступеня поневолення дитини цими зовнішніми впливами, якщо він не відчуває сам напрямків дії цих сил і його вимоги постійно йдуть врозріз з ними, контакт з дорослим стає болісним для дитини. Існують також і інші скарги батьків аутичної дитини. Так, якщо дитина і зосереджений на якому-небудь занятті, його важко навчити чогось нового навіть у руслі цього інтересу. Справа не в тому, що батьки не вірять в його розумових здібностях. Такі діти дуже винахідливі в діях зі своїми іграшками, самі освоюють пристрій домашніх приладів. Характерно, що вони до всього воліють доходити самі, діяти своїми способами і не приймають пропозиції дорослих. Здається, що сама взаємодія з дорослим дитині важка і неприємна. Виникає подив, чому дитина, яка все схоплює «на льоту», важко чогось навчити, внести щось нове, важко пристосувати до побуту, навчити навичкам самообслуговування. При ручної спритності у своїх улюблених заняттях діти вкрай незручні, коли треба діяти за зразком, за інструкцією. В [image: http://doctor-likar.com/images/tabletki-ot-golovnoj-boli-i-ot-temperatury_4_1.jpg]умовах довільної діяльності всі їхні вміння як би розпадаються. Контакт з дорослим вимагає від аутичної дитини величезної напруги. Їй дійсно важко, вона може зосередитися тільки на коротку мить, а потім настає або повна знемога, абоперезбудження. У результаті вихідних особливостей афективної сфери, труднощів цілеспрямованої взаємодії з дорослими порушується психічний розвиток дітей, їх соціалізація. Пристосування до дефекту, пошук можливих форм існування відбувається без допомоги дорослих, і носять патологічний характер. 
Клінічна картина синдрому Каннера остаточно формується між 2-3 роками життя і протягом кількох років (до 5-6 річного віку) найбільш виражена. Потім її своєрідні патологічні риси нерідко згладжуються, а в інших випадках трансформуються в інші хворобливі стани. Ще Л. Каннер виділив аутизм з аутичними проявами та прагнення до стабільності як найбільш характерні риси клінічної картини. У дитини 3-4 років - це вже складові освіти. Аутизм з аутичними проявами - це вихідні труднощі встановлення емоційного контакту з людьми, зовнішнім світом і тому вдруге вироблені реакції уникнення контактів. Аутизм може проявлятися як пасивний догляд, байдужість, відсутність реакції на навколишнє. При цьому може бути вибірковість контакту: спілкування тільки з однією людиною, навіть повна залежність від неї - так званий «симбіотичний зв'язок». Контакт із зовнішнім світом, в цьому випадку, здійснюється тільки через цю людину (частіше мати), дитина знаходиться в постійному страху його втрати. Така реакція - це своєрідне пристосування аутичної дитини. Спостерігається також і тенденція до збереження сталості, стереотипізму в контактах з людьми і оточуючими - це, в кінцевому рахунку, теж пристосування дитини до своїх труднощів. Дитина не може гнучко пристосовуватися і, залишившись поза звичній обстановці, ставати [image: https://static7.depositphotos.com/1252248/736/i/950/depositphotos_7366162-stock-photo-curious-person.jpg]безпорадним. Її ритуали, стереотипні інтереси і дії висловлюють і її спосіб пристосування, і її справжній рівень соціалізації. Він вимагає, що б все було як завжди, як вона звикла: одні й ті ж маршрути прогулянок, одяг, обстановка в кімнаті, жарти - все повинно бути стереотипно. Для компенсації сенсорного голоду, регулювання внутрішнього психічного тонусу дитина звертається до аутостимуляції. Цьому служить багато стереотипних рухів таких дітей: біг по колу, розгойдування і т.п. Стереотипні руху, стереотипні повторення фраз, віршів, спів посилюються, коли дитина боїться чогось, коли до неї звертається дорослий - це заглушає неприємні сигнали ззовні. Незвичайні пристрасті, що зустрічаються у аутичних дітей, про яких вже йшлося раніше, фантазії, потягу вони несуть ту ж функцію, що і аутостимулюючі стереотипи, тобто з їх допомогою така дитина заглушає неприємні враження, заспокоює себе, регулює внутрішній стан активності. Аутичні страхи, засновані на надчутливості дітей та їх негативному, невдалому досвіді контакту з навколишнім. Страх може виражатися як загальна тривога, полохливість, а може бути спрямований на певні предмети, людей. Зміст страху часто [image: https://imwiththemevents.files.wordpress.com/2012/03/resentful-renee.jpg]складно встановити. Предметом страху можуть бути звичайні побутові явища, з якими справляється будь-який здорова дитина: гудіння водопровідних труб, шум води, що в туалеті, замкнутий простір у ліфті, яскравий гачок біля вхідних дверей. Об'єктами страху часто стають діти або тварини. Накопичення страхів сприяє те, що, раз випробувані, вони можуть залишатися актуальними дуже надовго.
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