Інтерактивне заняття
для учнів та учениць 5-7 класів
«Протидія булінгу в дитячому середовищі»

     Мета: ознайомити з поняттями «булінг», «види та прояви булінгу», сформувати нульову толерантність до булінгу (неприпустимість проявів насильства та булінгу в дитячому середовищі), ознайомити з механізмом реагування та звернення у ситуації булінгу.
     Загальна тривалість: 1 год
     Обладнання та необхідні матеріали: мультимедійний проектор, ноутбук, презентація, коробка скріпок, «Казка про Скріпку», ватман, маркери, роздаткові матеріали «Поради як протидіяти булінгу», 
«Куди/до кого можна звернутися за допомогою в ситуації булінгу», «Діяльність Національної дитячої “гарячої лінії”», серія відеороликів Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) «Викресли булінг».

     План заняття
1. Привітання учнів та учениць. Мета і завдання заняття
2. Казка про Скріпку
3. Ознайомлення з поняттям «булінг», «конфлікт»
4. Вправа-активізатор  «Кульки в повітрі»
5. Правила дитячого колективу для уникнення булінгу. Рекомендації “Куди/до кого звернутися за допомогою в ситуації булінгу?”, “Як уникнути булінгу?”
6. Колективне обговорення напрацювань в групах
7. Висновки до заняття
[bookmark: _Hlk178247829]8. Завершення заняття. Арт-вправа «Школа без булінгу»

Хід заняття:
1. Привітання учнів та учениць. Мета і завдання заняття (2 хв.)
     Мета: привітати учнів та учениць, ознайомити з метою заняття.
     Ведучий/ведуча. Добрий день. Сьогодні ми з вами розглянемо поняття булінгу та його прояви в дитячому середовищі.

[bookmark: _Hlk178246884]2. Казка про Скріпку  (10 хв.)
     Мета: формувати негативне ставлення до насмішок, цькування, розвивати толерантне ставлення до інших (неприпустимість проявів цькування в дитячому середовищі).
      Необхідні матеріали: коробка канцелярських скріпок, «Казка про Скріпку» (додаток).
     Ведучий/ведуча роздає всім учням та ученицям по одній скріпці.
Зараз я вам розповім казку про Скріпку. Під час моєї розповіді вам необхідно буде слід за мною робити зі скріпки певні фігурки. 
Наприкінці казки ведучий/ведуча проводить асоціацію стану Скріпки з впливом проявів цькування до дитини.
     Запитання для обговорення:
- Можемо ми повернути Скріпку в попередній стан?
- Чому ні?
- Як вплинули прояви цькування на стан Скріпки?

3. Вправа «Булінг чи конфлікт» (10 хв.)
     Діти ми повинні з вами визначити коли вчинки дітей є булінгом,  а коли відбувається конфлікт або непорозуміння серед однокласників, адже ми не можемо кожен неприємний для нас вчинок віднести до булінгу. 
     Зараз ми з вами попробуємо визначити ситуації з булінгом і конфліктом. Я Вам називатиму ситуації, а ви будете займати відповідну позицію:
1.Ти кумедно танцюєш, щоб розсмішити друзів. Вони сміються. Тобі також смішно.
2. Ти виграв у свого брата гру. І він каже: "Не можу повірити... Я тебе вб'ю!"
3. Однокласник, дивлячись на твої нові штани, каже з посмішкою: "Де ти їх узяв? На звалищі?"
4. Ти в друга у гостях. На обід подають шоколадний пудинг. Друг знає, що ти обожнюєш шоколад, і каже: "Треба швидко їсти, бо з нами сьогодні шоколадний монстр!"
5. Ти почав носити окуляри.  Однокласник постійно говорить: “ Ти такий дурний, що таке носиш, ти чотириокий!” Тобі стало сумно !
6. Ти обідаєш у шкільній їдальні. До тебе завжди  підходить один і той же старшокласник  і   завжди каже одне і теж : "Тобі краще відмовитися від  обіду, жиртрест"
7.  Один  однокласник постійно   малює твій портрет зі смішними вусами  і вішає його на  видноті. Всі сміються, але тобі зовсім не смішно

     Підсумуйте: «Булінг суттєво відрізняється від типових конфліктів і непорозумінь між друзями або однокласниками. 
Булінг це якщо: (ПЛАКАТ «Булінг чи конфлікт»)
· така поведінка повторюється весь час, може статися не один раз; 
· якщо з тебе навмисне  кепкують, дражнять;
·  якщо людині завдають  болю, безперервно  постійно принижують  фізично або словесно; нерівність сил

[bookmark: _Hlk178246618]4. Вправа-активізатор  «Кульки в повітрі» (5 хв.)
     Мета вправи: Розминка, навчання координації спільних дій, впевненому поводженню при необхідності адекватно реагувати на швидко мінливу ситуацію.
     Опис вправи: Учасники об'єднуються в команди по 3-4 людини і встають в кола, взявшись за руки. Кожна команда отримує по 5 надутих гумових кульок. Потрібно утримати їх в повітрі протягом 5 хвилин не розчіплюючи рук. При цьому не можна просто покласти їх на що-небудь або затиснути між тілами, вони повинні весь час саме літати в повітрі. Впали кулі піднімати не можна. Перемагає команда, яка зуміє утримати більше куль.
     Обговорення: 
· Які якості потрібно проявляти учасникам, щоб успішно впоратися з таким завданням?
5. Правила дитячого колективу для уникнення булінгу. Рекомендації «Куди/до кого звернутися за допомогою в ситуації булінгу?», «Як уникнути булінгу?»  (20 хв.)
      Мета: виробити правила уникнення булінгу в дитячому колективі; сформувати знання про необхідність звернення за допомогою в ситуації булінгу; опрацювати рекомендації як справитися з булінгом; ознайомити з діяльністю Національної дитячої «гарячої лінії» (НДГЛ); сприяти формуванню уявлення про роботу НДГЛ як безпечного комфортного середовища для отримання послуг. 
     Обладнання та необхідні матеріали: мультимедійний проектор, ноутбук, ватман, маркери, роздаткові матеріали рекомендації «Як протидіяти булінгу», «Куди/до кого можна звернутися за допомогою 
в ситуації булінгу», «Діяльність Національної дитячої “гарячої лінії”».
     Ведучий/ведуча. Для виконання наступної вправи, ви будете працювати в трьох групах протягом 10 хвилин.
Ведучий/ведуча об’єднують учнів та учениць у 3 групи (можна за рядами, якщо учні та учениці сидять за партами) та оголошує завдання (роздає прописані завдання кожній групі на аркушах формату А4).
[bookmark: _Hlk178238311]1 група. Скласти та прописати правила дитячого колективу (класу) для уникнення та протидії булінгу.
2 група. Написати рекомендації «Куди/до кого можна звернутися за допомогою в ситуації булінгу?»
3 група. Скласти та написати рекомендації «Що я можу зробити, щоб не допустити булінгу»
     На це завдання групам відводиться 10 хв. Потім ведучий/ведуча просить представника або представницю кожної групи ознайомити учнів/учениць з напрацюваннями групи. На презентації відводиться 
10 хвилин.
     До уваги ведучого/ведучої!
Для виконання цієї вправи, роздайте дітям матеріал додатків «Рекомендації, як протистояти булінгу», «До кого звернутися в ситуації булінгу?», «Діяльність Національної дитячої «гарячої лінії».
     Необхідно наголосити, якщо дитина потрапила в ситуацію булінгу або стала свідком такої ситуації, важливо про це розповісти тим, кому дитина довіряє (педагогам, батькам, особам, яким довіряє). Допомогти дитині яка страждає від булінгу можна так – не підтримувати агресора/агресорку. Якщо бачиш, що з когось насміхаються, покажи свою підтримку, допоможи вийти з цієї ситуації.
     Бажано підготувати листівки кожному з учасників або одну для розміщення в класному куточку з актуальною місцевою інформацією до кого/куди можна звернутися в ситуації булінгу.

6. Колективне обговорення напрацювань в групах (10 хв.)
     Мета: презентувати та обговорити напрацювання груп, обмінятись враженнями.
     До уваги ведучого/ведучої!
Під час коментарів до запитання «Куди/до кого можна звернутися за допомогою в ситуації булінгу» акцентуйте увагу дітей на діяльності Національної дитячої «гарячої лінії». Якщо є така можливість, роздайте матеріали з номерами телефонів НДГЛ.

8. Завершення заняття. Арт-вправа «Школа без булінгу» (10 хв.)
     Матеріали: фарба, плакат із зображенням дерева.
     Інструкція: учні змочують палець у фарбі та ставлять свій відбиток на дереві.
Відбитки символізують стійкість та унікальність. 
Саме позиція стійкості повинна бути сформована в учнів (бути стійким до невдач, образ. Стійка позиція щодо відстоювання своїх кордонів і т.д)

ДОДАТОК

Казка про Скріпочку

     1. Жила-була дівчинка-скріпочка. Вона була дуже життєрадісна, весела, товариська дівчинка. (Просто скріпка) 
     2.  Одного разу однокласники дали їй образливе прізвисько. І у неї виникло запитання «Чому?». (Знак питання) 
     3.  Іншого разу вона знайшла свій портфель в шкільному туалеті і дуже засмутилася. (Нижня посмішка) 
     4.  Після закінчення уроків скрипочка вийшла погуляти на подвір’я, де інші дівчата почали чіплятися до неї, ображати та дали її стусана (Знак оклику). І скріпочка подумала, що їй робити? Хто її захистить? (Знак питання) 
     5.  Але, все рівно, вона часто згадує той момент, коли її ніхто не ображав і хоче, щоб все була як раніше (зробити смайлик) 

     Спробуйте зробити скріпочку такою, як вона була раніше
