Вовнянко Тетяна Сергіївна
практичний психолог Прогресівського ЗЗСО І-ІІІ ст. 
[bookmark: _GoBack]Кіптівської сільської ради, Чернігівська область

Крокуємо до успіху
Мета: визначити поняття  «успіх»; дати можливість дітям впевнитися, що успіх залежить від власних зусиль і від співпраці з іншими; сприяти розвитку чітких життєвих орієнтирів; розвивати соціально-комунікативні здібності; формувати активну життєву позицію особистості, здатної досягти успіху й реалізувати себе в суспільстві; виховувати прагнення до позитивних вчинків; уміння створювати ситуацію успіху.
Хід заняття
Вступ
Життя щоденно ставить людину перед необхідністю вибору - прийняттям відповідальних рішень. Життєвий шлях особистості багато в чому залежить від того, наскільки вона здатна пізнати світ і себе, свідомо визначити мету і підпорядкувати їй свою діяльність.
Кожен хоче чогось досягти у житті, щоб мати можливість пишатися собою. Чому ж одному це вдається, а іншому ні?  Людина має реальні можливості керувати власним життям і розвитком, розвивати власне „Я”, досягати відчуття впевненості й надійності. Життєва мета людини загалом  спрямована на досягнення добра, щастя, успіху.
Лише соціально активна особистість прагнутиме до самовдосконалення та саморозвитку, зможе реалізувати себе, досягти успіху. Успіх залежить від цілеспрямованості, самодостатності, впевненості в собі, саморозвитку, гармонії з самим собою, активної життєвої позиції…Успішна особистість розвивається протягом усього життя, не зупиняється на досягнутому, не сходить на півшляху і живе у вічному прагненні до ідеалу.
Саме про успіх, шляхи його досягнення і піде сьогодні мова. 
Розпочати наше  спілкування я хочу   вправою,  яка допоможе нам зняти напругу і встановити більш тісніші взаємозв’язки. 
Знайомство. Вправа « Привітання»
Мета: сприяння знайомству учасників, та допомогти емоційно налаштуватися на роботу, створення невимушеної атмосфери в групі та умов для амореалізації, формування згуртованості учасників зустрічі. 
Хід. Учасникам  пропонується привітатися за руку, але особливим чином. Вітатися потрібно двома руками з двома учасниками одночасно, при цьому відпустити одну руку можна тільки, коли знайдеш того, хто теж готовий привітатися, тобто руки не повинні залишатися без діла  більше секунди.
Завдання - привітатися таким чином з усіма учасниками групи. Під час гри не повинно бути розмов.
Коментар. Рукостискання - це символічний жест відкритості і доброї волі. Важливо, що при цьому відбувається контакт очима - це сприяє виникненню близькості і позитивної внутрішньої установки. Те, що дія відбувається без слів, підвищує концентрацію уваги членів групи і надає дії принадність новизни).
Метод «Прес»
Всі ми маємо кумирів, на яких хотіли б бути схожими. Це – спортсмени, співаки, актори, письменники, художники, можливо це ваші знайомі або рідні. Це ті, хто у своєму житті досягли певного успіху. Давайте пригадаємо  таких людей.
Ви маєте можливість висловити свою думку з даного питання за такою формулою.
	Я вважаю, що...        
	(Висловлюєте  свою  думку,  пояснюєте,  у  чому полягає ваша точка зору).

	...тому, що
	Пояснюєте,  на чому  ґрунтуються  докази  на  підтримку вашої позиції.

	наприклад...
	Наводите факти, що демонструють ваші докази.

	Таким чином...        
	Узагальнюєте свою думку, робите висновок.

	(Отже...)
	


Отже: Навіть видатним людям потрібно було наполегливо працювати, щоб розвивати закладені здібності й досягти успіху. Я вважаю, що немає сенсу переконувати, що кожна  людина може досягти певних успіхів, коли вірить у себе і знає, що в неї вистачить сил, аби здійснити свою мету.
Хочу сказати, що всі ми досягли успіху в житті, адже добре здоров'я, мирне середовище, хороші батьки і рідні, прекрасні друзі - це вже і є успіх.
Кожен із нас пережив почуття задоволення після вдалого завершення якоїсь справи. І кожному знайоме почуття незадоволення собою після невдачі. Зараз ми спробуємо визначити складові успіху.
· Що найперше, на шляху до успіху, має визначити для себе людина ?   (Мету)
· Якою може бути ця мета ? (Духовна. Матеріальна. Добра чи погана) .
Коли людина ставить перед собою якусь мету, вона таким чином мимоволі себе оцінює. Якщо ставить перед собою завдання здобути всі матеріальні блага, то й оцінює себе на рівні цих благ: як власника автомобіля останньої моделі, як господаря розкішної дачі чи як частину свого меблевого гарнітуру.
Якщо людина живе, щоб приносити людям добро, полегшувати їхні страждання під час хвороби, то й оцінює себе на рівні своєї людяності.   Ще Цицерон говорив: краща у світі мета - стати хорошою людиною”. 
Отже, перше, що необхідно, це мета або цілеспрямованість.

· Чи досягне успіху людина, зневірена у власних силах ?  (Ні).
Таким чином, для успіху потрібна впевненість.
Так, коли сходиш до вершини, то це схоже на те, як піднімаєшся вгору сходами. Якщо тебе залишила впевненість, то йти стає ще важче, коли ж упевненість із тобою, то дорога до успіху вже ближче, і йти стає легко й цікаво.
Щоб домогтися бажаного результату, слід докласти максимум зусиль, наполегливо працювати. 
Отже, необхідною складовою є також наполегливість і працелюбність.
· Що необхідно для досягнення професійного успіху ?( Необхідні знання і крапля таланту). 
Але й без таланту люди досягають успіху.

-	Чи багато досягне у житті песиміст ?  ( Ні ).
Для кожної справи потрібен відповідний настрій, тоді справа йде швидше і краще. Звичайно, що від чорних думок, постійних турбот і песимізму якість життя не поліпшиться. Коли людина у поганому настрої, вона забуває, що може багато і що вона сильна. 
Отже, важливе значення для успіху має настрій, оптимізм.
Раціонально поєднавши  цілеспрямованість, упевненість, наполегливість, працелюбність, знання, талант і оптимізм - маємо пряму дорогу до успіху. Успіх приходить лише до того, хто його прагне, хто вміє максимально використовувати все найкраще із власних внутрішніх ресурсів. Не чекайте, що хтось відкриє вас, відкрийте себе самі, скажіть собі : "Я хочу, я можу, я зроблю".
Інформаційне повідомлення « Що таке успіх?»
Мета: визначити особливості розуміння учасниками поняття успіху
	Багато хто з вас ставить собі запитання: « Як досягти успіху?» , « Що таке успіх?» Ми  не завжди знаходимо відповіді . Напевно тому, що успіх для кожного має своє значення. 
Успіх – це переживання стану радості, задоволення від того, що результат, якого людина прагнула у своїй діяльності, або збігся з її надіями , очікуваннями, або перевершив їх. Більшість із нас хочуть досягти успіху , але як це зробити – знають лише одиниці. Навіть видатним людям потрібно було наполегливо працювати , щоб розвивати закладені здібності й досягати успіху. Недарма говорять: « Талант – це крапля здібностей і море праці» Тож немає сенсу переконувати, що талановита людина може досягти певних успіхів, коли вірить у себе і знає, що в неї вистачить сил, аби досягти своєї мети.	
Від народження нас програмують на успіх: бути слухняним, добре навчатися, вступити в університет, створити сім’ю, отримати високооплачувану роботу….Чи можна це вважати успіхом? Успіх буває різний! У кожної людини він свій! Будь яка перемога є успіхом незалежно від того, чим ви займаєтеся.
Що ж заважає людині бути успішною?
1. Невпевненість у собі. Після чергової спроби змінити своє життя на краще людина раптом розуміє, що вона ні на що не здатна і перестає навіть намагатися стати успішною.
2. Розчарування. Загалом, розчарування є наслідком невпевненості у собі. Навіщо щось робити, якщо все це марно? У людини з’являється занепад сил, а за такого розкладу важко досягти успіху.
3. Відсутність підтримки близьких і друзів. Будь-яка зміна в житті приховує в собі певний ризик: можливі невдачі, невизначеність, порушення сформованого порядку речей. Такі труднощі можуть лякати людину. У такому разі підтримка близьких людей допоможе подолати труднощі, що виникають у процесі змін.
4. Відсутність розуміння. Оточення звикло бачити людину такою, якою вона є. Тому вони можуть перешкоджати її спробам змінитися.

Вправа « М’яка посадка»
Мета: формувати усвідомлене ставлення до життя та думок щодо того, що від нього можна чекати.
	Інструкція « Ви повільно приземлюєтеся з парашутом. До землі ще далеко, але ви її бачите, як на долоні. Що ви бачите»:
А галявину з травами й квітам
Б ландшафт зі скель
В голодних хижаків
Г  спокійну річку
Роз’яснення:
А людина є оптимістом
Б завищений рівень песимізму й водночас занижена самооцінка
В людина, яка готова до життєвих труднощів, які їй подобаються
Г людина сприймає навколишній світ таким, яким він є, вирішує свої проблеми поступово.
Вправа "Чарівний базар”
А тепер уявіть, що ви потрапили на базар  на якому продають і купують незвичайні речі: активність, ініціативність, працездатність, самостійність, компетентність, уміння вести за собою, слухати, переконувати, товариськість тощо.  Я  --  продавець, який продає або обмінює одні риси на інші.  Ви – покупці, ви купуєте ті риси, яких вам, на вашу думку,  не вистачає. Але, як і на кожному базарі, потрібно розраховуватися: або віддаєте свої негативні риси, або ділитися своїми позитивними якостями.  	
Наприклад: Віка хоче придбати самостійність.					                                 - скільки їй потрібно самостійності?						                                              - навіщо вона їй, в яких випадках вона хоче бути самостійною?		                             - що ти можеш віддати взамін або поділитися ( віддати -- нестриманість,  поділитися дружелюбністю).
Запитання для обговорення:								Чи задоволені ви покупкою?									Які емоції переживали?  

Кожен з вас має золоте правило успішної людини пропоную вам їх зачитати
„Золоті правила” для учнів
1.  Собори душ своїх бережіть (О.Гончар).
2.  Шануй батька твого і матір твою, щоб добре було тобі та щоб довголітнім був ти на землі (пророк Мойсей).
3.  Поспішайте робити добро. Духовне добро. Воно в стократ цінніше від матеріального (О. А. Захаренко).
4.	Любов виникає з любові; коли хочу, щоб мене любили, - я сам перший люблю (Г.С.Сковорода).
5. Ніколи не думай, що ти вже все знаєш. І як би високо тебе не оцінювали, завжди май мужність сказати собі: я - неук (І. Павлов).
6.  Учням, щоб досягти успіхів, треба наздогнати тих, хто попереду, і не чекати тих, хто позаду (Аристотель).
7.  Не кажи „не вмію”, а кажи –„навчуся” (Народна мудрість).
8.  Не можна ледарювати, коли всі працюють (В.Сухомлинський).
9.  Вчитися дозволено і у ворога (Овідій).
10.  Ніколи не турбуйте інших через те, що можете зробити самі.
11.  Дорогу здолає той, хто йде.
12.  Бери вершину і матимеш середину.
13.  Людина зростає тоді, коли тягнеться вгору (М.Горький).
14.  Бути сильним - добре, бути розумним - удвічі краще!
15.  Розумний знайде вихід зі скрутної ситуації, а мудрий у неї не потрапить.
16.  Без бажання все важке, навіть найлегше.
17.  Гарно і коротко - удвічі гарно. Погано і недовго - вже не так погано.
18.  Приймайте всі речі з найлегшої сторони.
19.  Не вміти добре виражати свої думки - недолік, але не мати самостійних думок – набагато більший; самостійні ж думки випливають лише із самостійно набутих знань (К.Ушинський).
20.  Фізична краса - не постійна, моральна - відносна, а духовна краса - вічна.  




Підсумок заняття.

Найголовніше в житті точно знати – що ми хочемо. Потрібно визначитись зі своїми цілями і бажаннями. Адже прийти до успіху можна різними шляхами, і кожна людини вибирає свою дорогу. Не буває правильних, або неправильних рішень, буває неправильне ставлення до вирішення. У будь-якому випадку, будь-яке рішення – це крок вперед у житті.  
Рухаючись вперед ви знайдете своє покликання, знайдете нові знайомства, відкриєте в собі нові таланти та можливості.

Завершення тренінгу. Притча про кукурудзу
Репортер якось раз запитав у фермера, чи може той поділитися секретом своєї кукурудзи, яка рік за роком вигравала всі конкурси за якістю. Фермер відповів, що весь секрет полягає в тому, що він роздає кращі качани для засіву всім своїм сусідам.
- Навіщо ж роздавати кращі зерна сусідам, якщо вони постійно, поряд з вами, беруть участь у всіх конкурсах і є конкурентами?
 - Бачте, - посміхнувся фермер. - Вітер переносить пилок з моїх полів на поля сусідів, і навпаки. Якщо у сусідів будуть сорти гірші, ніж у мене, то незабаром і мої посіви стануть погіршуватися. Якщо я сію хорошу кукурудзу, я повинен подбати про сусідів і допомогти їм посіяти таку ж. А як уже кожен з нас буде доглядати за посівами - це інше питання.
 Схоже відбувається і в житті людей. Той, хто хоче бути успішним, повинен піклуватися про ближніх і допомагати їм досягати успіху. Хто хоче добре жити, повинен допомагати іншим жити добре. Тому що чим краще живеться людям навколо, тим краще тобі самому. Ми всі взаємозалежні і взаємопов'язані в цьому світі.
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