Протидія булінгу в шкільному середовищу 
(3аняття з елементами тренінгу для учнів 5 – 9  класів)
[bookmark: _GoBack]Мета: ознайомити учнів з поняттям боулінгу, його видами та проявами; розвивати навички конструктивного вирішення конфліктних ситуацій; толерантного спілкування; формування ставлення до булінгу
Завдання:
· Ознайомити з поняттям «булінг», його вадами та проявами;
· Розвивати навички конструктивного вирішення конфліктних ситуацій, толерантного спілкування;
· Сформувати знання з правил безпечної поведінки в соціумі
Хід заняття
Привітання.
Вступ.
Випадки насильства серед учнів у школі, на жаль, не поодинокі, й вони стають дедалі помітнішими. Серед дітей 11 – 15 – ти років здебільшого поширено плітки, принизливі жарти та бойкот.
Вправа «Правила тренінгу»
 (складають разом, записують на дошці)
Правила
1. Не викрикувати.
2. Не критикувати відповіді.	
3. Бути лаконічним.
4. Говорити по черзі.		
5. Бути доброзичливим.
6. Зберігати таємниці.	
7. «Тут і тепер».
8. Говорити від себе.
9. Бути толерантним
Вправа на знайомство
Написати своє ім’я друкованими буквами горизонтально, та на кожну букву написати свою позитивну якість.(пелюстки пустити по колу, а потім презентувати себе).
Вправа «Скріпка»
Учні слухають казку. Під час читання казки, з канцелярської скріпки в певний момент потрібно буде робити певні фігурки.
Казка про Скріпку
Жила-була дівчинка-скріпочка. Вона була дуже життєрадісна, весела, товариська. (Просто скріпка.)
Одного разу однокласники дали їй образливе прізвисько, і в неї виникло запитання «чому?» (Зробіть зі скріпки «знак питання».)
Іншого разу вона знайшла свій портфель у шкільному туалеті й дуже засмутилася. (Спробуйте зробити «похмурість».)
Після закінчення уроків Скріпочка вийшла погуляти на подвір’я, де інші дівчата почали чіплятися до неї, ображати та дали їй стусана.(«Знак оклику».) І Скріпочка задумалася, що ж їй робити? Хто її захистить? («Знак питання».)
Та вона все одно часто згадує той момент, коли її ніхто не ображав і хоче, щоб все було так, як раніше. (Зробити смайлик.)
А тепер, увага! Спробуйте зробити Скрипочку такою, як вона була раніше!
Обговорення
· Чи змогли ви зробити скріпку такою, як вона була спершу? Чому?
· Чи може людина (дитина), залишатися такою, якою була, після того як над нею почали знущатися? Чому?
Інформація психолога. Поняття булінгу
Булінг (bullying від англ, bully — хуліган, забіяка, грубіян, насильник) це форма психічного насильства у вигляді тиску, дискримінації цькування, бойкоту, дезінформації, псування особистих речей, фізичної розправи.
Цей термін означає тривалий процес свідомого жорстокого ставлення (фізичного та психічного) з боку дитини або групи до іншої, дитини або інших дітей, які не здатні себе захистити в цій ситуації.
Мотивацією до булінгу можуть стати: заздрість, помста, відчуття неприязні до жертви, прагнення домінувати та підкорювати собі всіх, боротьба за лідерство, потреба в підпорядкуванні лідерові або нейтралізації суперника, зіткнення різних субкультур, цінностей, поглядів, агресивність, відсутність предметного дозвілля, бажання принизити заради задоволення, розваги чи самоствердження тощо.
Булінг може виникнути як компенсація за невдачі в навчанні, суспільному житті, а також від тиску та жорстокого поводження батьків чи інших вагомих для дитини дорослих, браку батьківської уваги тощо.
Форми шкільного боулінгу
Фізичний шкільний булінг — умисні поштовхи, удари, стусани, побої, нанесення інших тілесних ушкоджень, різного виду знущання, образливі жести або дії, пошкодження особистих речей та інші дії з майном (крадіжка, грабіж, ховання речей жертви), фізичні приниження тощо.
Психологічний шкільний булінг — насильство, пов’язане з дією на психіку, що завдані  шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно викликається емоційна невпевненість жертви. До цієї форми належать:
вербальний булінг: образливе ім’я, з яким постійно звертаються до учня, обзивання, поширення образливих чуток, словесне приниження, бойкот та ігнорування, залякування, використання агресивних жестів та інтонацій голосу для примушування жертви здійснювати певні дії, систематичні кепкування з будь-якого приводу, задиркуватість, ігнорування або ізоляція (коли якусь дитину навмисно ізолює, виганяє або ігнорує частина учнів або весь клас), психологічне приниження, погрожування тощо;
вимагання (грошей, коштовних або інших речей, їжі, примус що-небудь украсти);
кібербулінг — спосіб знущання з використанням електронних засобів комунікації, зокрема приниження та цькування за допомогою мобільних телефонів, гаджетів, Інтернету (пересилання неоднозначних зображень і фотографій, обзивання, поширення чуток, знімання на відео бійок чи інших принижень і викладання відео в мережу Інтернет, цькування через соціальні мережі тощо).
Інформаційний блок
«Пам’ятай про свою відповідальність перед законом!»
· До 14-ти років за вчинену фізичну або матеріальну шкоду відповідають твої батьки. Якщо ти завдав шкоди спільно з однолітками - її відшкодування покладається на ваших батьків у відповідних частках.
· З 14-ти років ти відповідаєш за завдану шкоду самостійно в повному обсязі! Також після досягнення 14-ти років ти несеш кримінальну відповідальність за тяжкі злочини.
· Якщо тобі 16 років, тебе можуть притягнути до адміністративної та кримінальної відповідальності.
Вправа «Знайди вихід із ситуації»

Учням потрібно об’єднатися в групи. Кожна група отримує історію з життя дітей. Кожній групі слід визначити вид булінгу, хто потерпає від булінгу, хто вчиняє булінг, наслідки булінгу для дитини, які можете дати поради виходу з ситуації насильства (для цього є 10 хвилин). Потім необхідно представити результати спільної роботи (для кожної групи по 3 хвилини).
Ситуації взяті із звернень дітей на гарячу лінію соціальної служби допомоги дітям.
Ситуація 1. Вам телефоную з Києва. Мені нещодавно виповнилося 13 років. Мені дуже подобається спілкування в соціальних мережах. Десь місяць тому на одному з сайтів я познайомилася з хлопцем, якому 24 роки. Спочатку я з ним охоче спілкувалася. Це тривало майже тиждень. Потім мені стало нудно і я відмовилася від спілкування з ним. Він цього не зрозумів і продовжує мені писатита телефонувати. Одного разу навіть чекав біля будинку. Це трапилося тому, що я всю особисту інформацію виклала в соціальній мережі. Тепер мені дуже боязко. Що я можу зробити, аби він перестав мене переслідувати? (Психологічний булінг — кібербулінг.)
Ситуація 2. Добрий день! Мене звати Ярослава. Мені 12 років. Я проживаю в Києві. Мої проблеми почалися після того, як я перейшла на початку навчального року до нової школи. Мої однокласники утискають мене, ображають, інколи, навіть штовхають та дають стусанів. Мені здається, що це все відбувається через те, що я не маю можливості вдягатися так, як вдягаються вони. І в мене простий телефон та немає планшету, бо моя сім’я небагата і ті кошти, які є, витрачаються на більш важливі речі. Але ж я в цьому не винна! Я відчуваю, як мої однокласники стараються вижити мене з класу. Як мені знайти з ними спільну мову? Насправді я дуже хочу з ними дружити. (Фізичний і психологічний (вербальний) шкільний булінг.)
Ситуація 3. Я навчаюся в 7-му класі. Усі вчителі дуже люблять наш клас. Наші діти — дуже добрі. Правда, є два однокласники, які постійно ображають наших дівчат, б’ють хлопчиків. Вони й мене теж били та ображали, але тепер уже ні. Усе змінилося через те, що в цьому навчальному році до нашого класу прийшов новий хлопчик. Він перейшов з іншої школи й раніше не вивчав іноземні мови, тому одразу почав відставати й отримувати двійки. Коли він до нас перейшов, ці двоє хлопців його одразу не полюбили. Вони постійно його ображають, обзивають, навіть б’ють його, коли поблизу немає вчителів, Я неодноразово бачив, як новенький хлопчик плакав. Я розумію, що це неправильно, але втручатися в цю ситуацію я не дуже хочу. Насправді мені дуже шкода його. Він хороший і гарно грає у футбол. Але я з ним не спілкуюся, через те, що думаю, якщо потоваришую з ним, наді мною будуть знову знущатися. (Фізичний і психологічний (вербальний) шкільний булінг.)
Ситуація 4. Мене звати Олег. Я вирішив до вас звернутися, через те, що в мого кращого друга є проблема. Це мій однокласник. Нам по 12 років. Останнім часом його сильно ображають однокласники. Вони постійно забирають у нього гроші, які мама дає йому на обід, і змушують кожного віддавати ці гроші їм. Він дуже сильно боявся мені про це розповісти, через те, що хлопці старші за нього й фізично сильніші, а ще — їх ціла компанія. Його попередили, якщо комусь про це скаже, то вони його поб’ють. Тепер ми разом не знаємо, як вирішити його проблему. (Психологічний шкільний булінг — вимагання.)
Ситуація 5. Мені завжди більше подобалися старші за мене хлопці й нарешті я познайомилася з 29-тирічним хлопцем у соціальній мережі. Він виявився професійним фотографом, який робить фотосесії для відомих моделей. Хоча насправді я ще вчусь у 8-му класі, йому сказала, що мені вже 19 років. І спочатку все було добре. Він навіть запропонував мені зустрітися у вихідні. Але перед цим ми вирішили поспілкуватися в «Скайпі», щоб можна було побачити одне одного перед зустріччю. Я трохи злякалася, що він побачить, що я ще маленька. Та подружки порадили підфарбувати очі та губи й зробити тьмяне освітлення під час розмови. І у мене все вийшло! Він дуже мені сподобався — говорив, що я дуже гарна і взагалі — класна! Мріючи про зустріч, я повідомила, де живу й дала свій номер домашнього телефону. А потім він сказав, що в мене повинні бути справжні фото, як у манекенниць. І що справжні манекенниці фотографуються навіть топлес — ми влаштували пробну фотосесію. Було дуже весело! А через деякий час, він зателефонував мені й наказав вислати йому гроші. А якщо я цього не зроблю — мої фото, де я роздягнута, перешле моїм батькам і викладе на сайтах, де я спілкуюся зі своїми однолітками й де мене побачать мої вчителі. Що мені тепер робити? (Фізичний — сексуальний булінг.)
Вправа «Мозковий штурм» (складання пам’ятки «Як уникнути булінгу»)
Психолог. Говоріть по черзі, не викрикуйте, не повторюйте вже сказану думку, не засуджуйте сказане.
[bookmark: bookmark2]Приклад пам’ятки «Як уникнути булінгу»
1. Упевнись, що ти не є кривдником/кривдницею стосовно інших.
2. Заступайся за тих, кого ображають.
3. Якщо ти став/стала жертвою булінгу — розкажи про це дорослим (батькам, вчителю, психологу тощо).
4. Якщо ти побачив/побачила, що над кимось знущаються, — клич на допомогу, привертай увагу дорослих.
5. Стався до інших так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе.
6. Є питання — звертайся до психолога або до людини, якій ти довіряєш, телефонуй на Національну дитячу «гарячу лінію»: 0 800 500 225 або 772.
Діагностика референтного кола спілкування ( анкетне опитування можна анонімно)
Перегляд та обговорення відео  «ОНЛАЙН сексуальне насильство»
Рефлексія. Підбиття підсумків Вправа «Скажи комплімент сусіду» Психолог. По черзі скажіть одне одному комплімент. Говорити потрібно дивлячись сусіду в очі. Інформація має бути правдивою і обов’язково приємною для людини. Використовуйте «Я-повідомлення».
1.  Що вам більше сподобалося: говорити комплімент чи його чути?
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