Життя-загадка, яку треба вміти приймати 

та не мучити себе постійним питанням-

«В чому сенс мого життя?»

Краще самому наповнити життя сенсом

та важливими для вас речами.

Пауло Коельо

Вступ
Річний план роботи психолога складено керуючись:

   Лист  №1/12492-23 від 21.08.2023 року "Про пріоритетні напрямки роботи психологічної служби системи освіти у 2023-2024 н.р."
   Положення про психологічну службу системи освіти України (наказ МОН України №509 від 22.05.2018 «Про затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти України»;

   Наказ від 20.04.2001 №330 «Про затвердження Положення про експертизу  психологічного та соціологічного  інструментарію»;
  Лист МОНУ від 11.03.2014 № 1/9-135 «Про надання психологічної допомоги учасникам НВП»;
  Лист МОНУ від 28.03.2014 № 1/9-179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів»;
  Лист МОНУ від 22.04.2014 № 1/9-222 «Щодо здійснення обстеження для встановлення віку дитини, яка залишилась без піклування батьків та потребує соціального захисту»;

  Лист МОН від 25.03.2022 N 1/3663-22 "Щодо запобігання торгівлі людьми в умовах воєнної агресії";

  Лист МОН від 30.05.2022 N 1/5735-22 "Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні";

  Лист МОН від 18.04.2023 № 4/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)»

  Лист МОН від 15.11.2022 № 4/3297-22 «Щодо міжнародної акції «16 днів проти насильства»»

  Лист МОН від 29.03.2022 № 1/3737-22 «Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»

  Лист ІМЗО від 29.03.2023 № 21/08-479 «Про Всеукраїнську програму метального здоров'я «Ти як?»
  Лист ІМЗО від 15.05.2023 № 21/08-793 «Про психологічні хвилинки»;
  Лист МОНУ від 28.12.2016 № 1/9-681 «Про формування толерантного ставлення та вирішення конфліктів ненасильницьким мирним шляхом»; 

  Лист МОНУ від 02.03.2017 № 1/9-119 «Щодо проведення в навчальних закладах компанії з питань пропаганди психічного здоров’я»; 
  Наказ №509 від 22.05.18 «Про затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти України»;

  Указ Президента України від 25.05.2020 №195/2020 заходи Національної стратегії розбудови безпечного і здорового освітнього середовища в НУШ.

Основне завдання психологічної служби 
Cприяння повноцінному особистісному й інтелектуальному розвитку дітей на кожному віковому етапі, створення умов для формування у них мотивації , до самовиховання і саморозвитку, забезпечення індивідуального підходу до кожної дитини на основі її психолого-педагогічного вивчення, профілактика і корекція відхилень в інтелектуальному і особистісному розвитку дитини.
Психологічна служба Стенятинської ЗШ І-ІІІ ступенів складається з практичного психолога  Дині Оксани Василівни (0,5 ставки).

У своїй роботі керуюсь такими нормативними документами:

•   Конституція України;
•   Закон України "Про освіту";
•   Закон України "Про дошкільну освіту";
•   Закон України "Про загальну середню освіту";
•   Декларація прав людини;
•   Конвенція про права дитини;
•   Етичний кодекс психолога;

      Робота практичного психолога була організована відповідно плану роботи психологічної служби на 2022/2023 н.р.

   У 2022-2023 навчальному році основною метою психологічної служби школи було соціально-психологічне забезпечення процесу реформування освіти на всіх її рівнях, здійснення психологічної експертизи, соціально-психологічної    

      корекції, соціальної реабілітації учнівської молоді, психологічна просвіта всіх учасників навчально-виховного процесу. Психологічна робота у школі спрямована на збереження і зміцнення здоров’я, підвищення адаптивних можливостей учнів, на створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників навчально-виховного процесу.

   Систематична робота психологічної служби протягом року намагалась забезпечувати своєчасне вивчення психологічного та фізичного розвитку дитини, мотивів її поведінки і навчальної діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних особливостей, створення умов для саморозвитку та самовиховання. Протягом року психологічною службою школи було вирішено наступні завдання, що спрямовані на здійснення психологізації, поширення психологічних знань серед батьків, учнів, вчителів:

- Захист прав і свобод дитини, створення умов комфортного освітнього середовища.

- Захист психічного здоров’я дитини на всіх рівнях навчання.

- Сприяння формуванню в учнів таких якостей як саморозвиток, самореалізація, самоповага, самооцінка, соціальна адаптованість, життєва компетентність.

- Сприяння формуванню професійної компетентності вчителів.

- Сприяння підвищенню психологічної культури, соціальної компетентності школярів та особистої зрілості;

- Проводилась профілактика девіантної та ризикованої поведінки серед підлітків; профілактика паління, наркоманії, алкоголізму, поширення ВІЛ-СНІДу, бродяжництва, безпритульності, насилля серед дітей та до дітей, безпека дітей в Інтернеті.
- Здійснювався психологічний супровід успішної адаптації учнів 1-х, 5-х класів та організації навчально-виховного процесу.

- Здійснювався психологічний супровід  дітей з особливими  освітніми потребами.
   - Здійснювалась психологічна допомога вчителям, батькам, учням у виявленні та ліквідації конфліктних ситуацій між усіма учасниками навчально-виховного процесу.

- Здійснювався психологічний супровід навчально-виховного процесу відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України:

   У 2022 – 2023 навчальному році робота практичного психолога підпорядковувалась вирішенню проблемних питань:

- «Психологічна підтримка та емоційна допомога учасникам освітнього процесу в умовах воєнного стану», 

- « Профілактика проявів насилля в учнівському середовищі».
   Зміст діяльності практичного психолога визначався наступними завданнями та напрямами роботи:

- Базові правила психологічної стійкості під час війни. 
- Психологічна підготовка дитини до школи.

- Допомога дитині в адаптації під час переходу з однієї вікової групи до іншої.

- Робота з дітьми «групи ризику» (такими, що мають проблеми в навчанні, порушення поведінки, емоційний розлад).

- Превентивне виховання, метою якого є формування в учнів орієнтації на здоровий спосіб життя та захист психічного здоров’я.

- Надання своєчасної психологічної допомоги дітям, учителям, батькам.

   Протягом 2022-2023 н.р. була проведена наступна психодіагностична робота:

· Дослідження особливостей адаптації першокласників до школи.

· Вивчення особистісних рис за методикою «12 тварин»

· Дослідження особливостей адаптації до навчання учнів 5 класу.

· Діагностика рівня шкільної тривожності.

· Діагностика обдарованості та здібностей учнів.

· Діагностика суїцидальних нахилів.

· Вивчення рівня самооцінки.

· Вивчення професійних нахилів старшокласників.

· Дослідження емоційно-вольової сфери учнів.

· Діагностика та оцінювання характерологічних особливостей учнів на   

· вимогу  адміністрації та педагогів.
   Систематично проводилась психодіагностика, консультування та корекційні заняття з дітьми «групи ризику». Надавались групові та індивідуальні консультації вчителям, батькам, дітям.
     У 2023-2024 навчальному році в Стенятинській ЗШ І-ІІІ ступенів налічується  11 класів, в них навчається 187 учнів.     
     В 2023-2024 навчальному році планую продовжувати роботу по соціальному захисту дітей, по профілактиці та корекції девіантної поведінки дітей. Здійснювати психологічну підтримку учасників освітнього процесу під час воєнного стану. Проводити індивідуально-психологічну роботу з усіма учасниками навчально-виховного процесу, пов’язаного з охороною їх здоров’я шляхом консультацій, спрямованих на розв’язання проблем особистого життя. Проводити просвітницько-пропагандистську роботу з підвищення психологічної культури вчителів та батьків.

Методична робота на 2023-2024 навчальний рік запланована з урахуванням провідної проблеми школи – «Формування цілісного ставлення до навколишньої дійсності, активної за формою та моральної за змістом життєвої позиції». Виходячи з вищевикладеного, темою роботи психологічної служби на 2023-2024 н.р. « Створення умов розвитку гармонійно розвинутої та толерантної особистості дитини, шляхом підвищення психологічної компетентності всіх членів виховного процесу».
Для її здійснення  психологічна служба школи  ставить перед собою такі цілі і задачі:
- дотримання програм розвитку затвердження МОН;
- забезпечувати захист прав і свободи дітей, створення безпечного середовища (запобігання боулінгу, насильству в учнівському колективі та домашньому насильству); 

- створення сприятливих умов для розвитку дитини, надання допомоги дітям з особливими освітніми потребами, встановлення зв’язків і дружніх відношень між учнем, сім’єю та школою;

- допомогати у вирішенні проблем адаптації першокласників до закладу освіти в умовах НУШ;
- створювати умови для розвитку пізнавальної мотивації, пізнавальної активності, пізнавальних інтересів, формування уміння вчитися;
- створювати умови для подальшого розвитку творчих здібностей, підтримка обдарованих учнів, формування навичок самоосвіти і самореалізації особистості;
- обговорювати базові правила психологічної стійкості під час війни.
- науково-методичне і практичне забезпечення просвітницької роботи з  
 педагогами, учнями та батьками;
- проводити індивідуально-психологічну роботу з усіма учасниками навчально-виховного процесу, пов’язаного з охороною їх здоров’я шляхом консультацій, спрямованих на розв’язання проблем особистого життя, корекції та проектування життєвого шляху індивідуальності.

- проводити просвітницько-пропагандистську роботу з підвищення психологічної культури вчителів та батьків.

- надання психологічної допомоги  сім’ям учасників АТО та дітям  де  мобілізовані рідні та перебувають на війні.
-психологічний супровід дистанційного навчання. 
