Корекційно-виховний захід

«Твоє життя- твій вибір» для 5-х – 7-х класів

        Мета: Ознайомити учнів зі статистикою захворюваності і смертності серед  курців, людей, що вживають алкоголь та наркотики. Дати поняття про фізіологію  куріння,вживання алкоголю,наркотиків. Вчити бачити наявні та можливі негативні наслідки куріння та вживання алкоголю, наркотиків, а також

 причини, що штовхають підлітків до вживання наркогенних речовин. Виховувати бажання вести здоровий спосіб життя. 
        Матеріали до заняття: ноутбук, презентації, стенди про здоровий спосіб життя, костюми Асклепія, Гігії, Панацеї, Чорних Братів, Чорних Панночок.

Хід заняття
      Ведуча: Діти, у вашому віці я дуже любила читати казки. Особливо подобалася мені казка про вже немолодого, але дуже нерозумного чоловіка. Через цю рису  з  ним весь час траплялися прикрі випадки. Наприклад, порадила йому жінка бажати зустрічним удачі, а він зустрів похоронну процесію й почав кричати:» Удачі вам! Хай щастить вам у вашій справі!» Звичайно ж, розлючені люди побили дурня. Жінка, почувши про те, що сталося, сказала, що треба було вигукнути:» Нещасний день!» Наступного дня чоловік зустрів весілля й привітав молодих, прокричавши:» Нещасний день!» Ви вже здогадалися, що з ним зробили родичі молодих. І тоді він вирішив жити  тільки власним розумом. Прийшовши до лісу, сів на велику гілку і почав її рубати. Що було далі здогадатися неважко. 

     Коли я читала цю казку в дитинстві, то думала: все це вигадки, не можуть люди бути настільки нерозумними. Але тепер пересвідчилась, що помилилася: такі люди трапляються, і, на жаль, дуже часто. Спробуймо довести це разом. Сідайте зручніше. Увага! Піднесіть, будь ласка, руки всі ті, хто знає, що палити тютюн небезпечно для здоров’я.

· Добре, а  тепер піднесіть руки ті, хто вірить, що про небезпеку куріння знають зараз і діти, і дорослі. А тепер найцікавіший момент нашого заняття. Піднесіть руку ті, в кого рідні, знайомі, сусіди палять.

· Що  ж  відбувається?
· Піднесіть руки цього разу ті, хто знає, що вживання алкогольних напоїв також  дуже сильно шкодить здоров’ю та розумовим здібностям.

· Підніміть руки ті, хто сподівається, що всі люди також про це знають.

· А  тепер піднесуть руки ті,  у  кого рідні, знайомі, сусіди час  від  часу вживають алкогольні напої.

· Що  ж  відбувається? Люди знають,  що  чинять неправильно,  і  все одно шкодять собі. Чи  не  нагадує це  героя казки?
· І  сьогодні ми зібралися  в  цьому залі, щоб поговорити про здоровий спосіб життя. Що потрібно робити для цього  і  що  шкодить нашому здоров’ю.

· У  грецькій  міфології є  Бог Здоров’я  Асклепій, якого люди дуже шанували. Було  в  нього дві дочки – одна Панацея, а  інша Гігія.

(В  зал входять Асклепій, Гігія  та  Панацея)                             
Асклепій: Я  почув із висот Олімпу,  що  тут  зібралися люди, які хочуть бути здоровими!
Панацея: А  я  умію лікувати хворих.

Гігія: А я охороняю людей  від хвороб.

Ведуча: Люди шанували богинь  за  благородні справи. На  честь богині Гігії одну  з  галузей  медицини назвали гігієною. Вона допомагає зберегти здоров’я  
хворобам.

Асклепій: Пам’ятайте, що  здоров’я – це одна  з  важливих цінностей людини.

Коли  ви здорові, то відчуєте себе  спокійно, упевнено.

Панацея: У  здорової  людини всі  органи  добре  функціонують  і  організм бореться  з різними  негативними  явищами.  Здоров’я  необхідно  не  лише зберіг
ати, а  й  зміцнювати.
Гігія: Легше  бути  щасливим,ніж  нещасним. Легше любити, ніж  ненавидіти. Потрібно лише докласти зусилля  і  жити, любити, працювати.

Панацея. Здоров’я – найголовніше в  людини.  Пам’ятайте про це. За вами вибір – якими вам бути.

Асклепій: У  нашому розпорядженні вісім друзів, даних природою, які завжди готові нам допомогти  в  підтримці нашого здоров’я. Це сонячне світло, свіже повітря, чиста вода,природна їжа, фізичні вправи, відпочинок, розум. Бути здоровим модно, стильно, красиво!

Ведучий: Давайте пограємо  в  гру. Приготуйте свої долоні Якщо те, що я називаю є  ознакою здоров’я, ви плескаєте в долоні, а  якщо ні – сидите мовчки.

     -Нічого не болить.

     -Добрий настрій.

     -Біль  у  горлі.

     -Вільні рухи.

     -Брудні руки.

     -Пружні мязи.

     -Дратливість.

     -Кашель.

     -Дзвінкий голос.

     -Добрий апетит.

     -Шкідливі звички.

     - А  хочете дізнатися, як  шкідливі звички потрапили до людини?    

     - Слухайте. Було це давно. Якось у країні Хворобії у  головній  її  столиці зібрались всі  її чарівники. Сіли  вони у великому залі, прикрашеному павуками та гірляндами кігтів павуків. Грав оркестр  з  трьох  сліпих сов та пяти жаб. На трон усілася королева країни Хвороба. Махнувши руками, вона заговорила.
Хвороба: Ми зібрались з  вами для того, щоб вирішити одне важливе питання. Потрібно знищити Бога Аслепія  і  його дочок. Та завоювати весь світ. Потрібно щось вигадати.

Чорні брати: А ми вже вигадали. Ми – Чорні Брати – Тютюн, Алкоголь та Наркотики вирушимо до Країни Людей та заволодіємо ними, підкоримо, а  потім запросимо всіх інших – а першими наших чарівних панночок – Хворобу. Старість та Біду. 
    -А чому ви вирушите першими?

    -Вас люди викриють.

    -Ми їх обдуримо. Ми  одягнемо чорні плащі.
    -Таким одягом ми обдуримо кожного. Ми з’явимся в одязі доброго друга,
який може втішити  в  смутку підбадьорити, звеселити. Пройде багато часу, поки люди здогадаються, що чарівний бік плаща приховує чорний одяг. І за цим плащем будуть стояти наші вірні супутники – хвороба, біль, старість, біда.
  Хвороба: Мені подобається цей план.

   Ведуча: Як гадалось, так і сталось. Тютюн, Алкоголь та Наркотики пішли в  Країну Людей та оволоділи нею. Люди, знаючи про шкідливість наркогенних речовин, вживають їх. Учні приготували презентації і розкажуть нам про наслідки вживання тютюну, алкоголю та наркотиків.
  (Учні презентують роботи) 

Ведуча: Діти, ми сьогодні з вами отримали багато цікавої інформації про шкідливість вживання наркогенних речовин. Пам’ятайте, що здорoв’я –найголовніше багатство. За вами вибір – якими вам бути.
