     
Захід до Всесвітнього дня здоров’я
Практичний психолог: Харечко О.В.
В здоровому тілі – здоровий дух
Привітання: Шановні учні і вчителі! Сьогодні у нас незвичайне свято – Всесвітній день здоров’я. І сьогодні ми з вами проведемо невеличку вікторину – змагання. Наша вікторина буде складатись з п’яти раундів, кожен раунд оцінюється певною сумою балів. 
Раунд І. Привітання команд 
Кожна команда має привітатись з своїми суперниками по грі.  Привітання оцінюється від 1 до 20 балів 
Завдання команд – привітатись з своїми суперниками оригінальним способом, наприклад: Ми сьогодні просто ас, 
                                     І команда наша клас, 
                                     Але ми непереможні, 
                                     І покажем всім вам клас. 
(команди показують свої привітання) 
Раунд ІІ. Їстівне – неїстівне (10балів) 
Кожній команді задаю по п’ять питань про те, чи їстівний чи неїстівний продукт. У випадку, якщо продукт їстівний, показуємо кружечки зеленого кольору, якщо ні – показуємо кружечки червоного кольору: 
1 команда                                                     2 команда
1.Топінамбур;                                              1.хліб;
2.маракаси;                                                   2.цитрусові;
3.бурулька;                                                   3.манго; 
4.хурма;                                                        4.какаобоби;
5.авокадо;                                                     5.фісташки; 
Раунд ІІІ. Чому 
Завдання команд – з попереднього раунду вказати продукти, які корисно вживати в їжу і чому (від 1 до 10 балів) 
Раунд IV. Спорт заради життя 
Змагання зі скакалкою 
Один представник з  кожної команди виходить і скаче зі скакалкою. (За конкурс команда отримує 20 балів) 

Раунд V.  
Із зав’язаними очима один з учасників команди виходять на середину приміщення і збирають цукерки, які розсипані по підлозі. Конкурс виграє та команда, яка назбирає більшу кількість цукерок.  

Раунд VI 
Змагання з м’ячем (бажано, щоб брали участь хлопці) 
Умова – треба відбити від землі м’яча якнайбільшу кількість разів (за перемогу отримує команда 20 балів) 
  
Раунд VII 
[bookmark: _GoBack]Виконання завдань кольорової квітки (кожне виконане завдання – 5 балів)

(Підраховуються бали команд і оголошуються переможці) 
Вчитель: дякуємо всім командам за участь і пам’ятаймо, що в здоровому тілі – здоровий дух.
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