Заняття для учнів з елементами тренінгу 
«Будь справжньою людиною»
1. Вправа  «Мікрофон»
-	Що, на Вашу думку, називають людськими чеснотами?
Інформаційне повідомлення
Людські чесноти - це міцні позиції, схильності, постійне вдосконалення розуму і волі, які керують нашими вчинками, впорядковують наші емоції й спрямовують нашу поведінку. 
2. Вправа «Мозковий штурм» 
- Які людські чесноти Ви знаєте? 
 (мудрість, ввічливість, привітність, доброзичливість, чесність, правдивість, скромність, гідність, благородство, добропорядність, безкорисність, щедрість. душевність, людяність, повага, співчуття. доброта, лагідність, ласкавість, сердечність, милосердя, підтримка, співпереживання, співчуття, чуйність, турботливість).
  3. Вправа «Незакінчені речення»
Добро – це…
Доброта – це…
Я роблю такі добрі вчинки… .
Інформаційне повідомлення:
Добро – корисна справа, вчинок.
Доброта – чутливість, стан душі людини, що спонукає творити добро.
 4.Вправа «Впізнай прислів'я»
Учні діляться на 2 групи. Психолог роздає таблички з «розірваними» прислів’ями, які потрібно з’єднати. Потім учні зачитують прислв’я та аналізують.
Варіант 1
	Хто людям добра бажає,
	робиш зло – зла і сподівайся

	Робиш добро -  не кайся
	як сонечко в небі

	Все добре пам’ятай,
	той і собі має

	Добре серце
	та нагород за це не вимагай

	Живи, добро звершай,
	роби сміло

	Добре діло
	а зла уникай



Варіант 2
	До благородної мети
	а приносить багато

	Великодушність багато не коштує
	там біди не буде

	В лиху годину
	не роби нікому зла

	Де є добрі й лагідні люди,
	мужньо треба іти

	Хочеш собі добра –
	і в мороз зігріє

	Добре слово
	узнаєш добру людину



5. Робота в групах.
   Учні обговорюють в групах якості милосердної людини, потім представники з кожної групи записують їх на фліпчарті та обговорюють.
-  Що таке милосердя?
- Які людські якості  притаманні милосердній людині?
Інформаційне повідомлення:
Милосердя - це безкорислива допомога або співчуття до оточуючих нас людей, яку здійснює людина від щирого  серця.
Милосердя — це риса особистості, що виявляється у внутрішній готовності допомогти, пробачити, поспівчувати, не переслідуючи власних інтересів, а керуючись виключно безкорисливими спонуканнями.
Милосердна людина – співчутлива, доброзичлива, .турботлива, безкорислива, мудра, поблажлива, гуманна, толерантна та інше.
Чим відрізняється милосердя від доброти
Милосердя тісно пов’язане з добротою. Чим відрізняється доброта від милосердя, що їх об’єднує? На перший погляд вони дуже схожі: через незнання їх можна навіть сплутати між собою, називаючи одне іншим. Милосердя — це практичне впровадження доброти. На жаль, не всі добрі люди готові комусь допомагати — вони можуть просто поспівчувати і пройти повз. Добрих багато, а милосердних (готових діяти) набагато менше.
6. Вправа «Сторінка журналу»
  Психолог роздає одній групі Заповіді матері Терези, а іншій Дев'ять негідних речей Василя Сухомлинського та аркуші паперу формату А2  Учні оформлюють ці поради як сторінку з журналу (розмальовують, наклеюють картинки, вирізані з журналів). Потім представники з груп презентують свої «сторінки». 
Заповіді матері Терези
1. Так, люди непослідовні, нерозумні й егоїстичні. І все ж, люби їх!
2. Якщо ти робиш добро, люди звинуватять тебе в потаємній корисливості і себелюбстві.І все ж, твори добро!
3. Якщо тебе супроводжує успіх, ти наживаєш уявних і справжніх ворогів. І все ж, добивайся успіху!
4. Добро, зроблене тобою, завтра ж забудуть. І все ж, твори добро!
5. Щирість і відкритість зроблять тебе уразливим. І все ж, будь щирим і відкритим!
6. Те, що ти будував роками, може зруйнуватися в одну мить. І все ж, будуй!
7. Люди потребують допомоги, але вони ж стануть дорікати тобі за неї. І все ж, допомагай людям!
8. Віддай світу найкраще, що маєш, і натомість одержиш жорстокий удар. І все ж, віддай світу найкраще, що в тебе є!
Василь СУХОМЛИНСЬКИЙ
Дев'ять негідних речей
1. Негідно добувати свої благополуччя, радощі, втіху, спокій за рахунок утисків, невлаштованості, горя, хвилювання іншої людини. Не давай себе скривдити, але й інших не кривдь...
 2. Негідно залишати товариша в біді, небезпеці, проходити байдуже повз чуже горе, страждання. Моральна глухота і сліпота, здерев'яніння серця - одна з найогидніших вад.
 3. Негідно користуватися результатами праці інших, ховатися за чужу спину. Це сфера дуже тонких духовних відносин. Бути трудівником - честь, бути дармоїдом - безчестя.
 4. Негідно бути боязким, розслабленим; ганебно виявляти нерішучість, відступати перед небезпекою, хникати. Боязкість і нерішучість породжують боягузство, підлість, зрадництво. Хоробрість і відвага - джерела мудрості.
 5. Негідно давати волю потребам і пристрастям, що ніби вийшли з-під контролю людського духу. Тобі хочеться їсти або пити, відпочити або погрітися біля вогнища - цього потребує твоє тіло, але не забувай, що ти - людина! Задовольняючи свої потреби, ти повинен проявляти благородство, стриманість, витримку. Це не тільки скромність. Це щось вище і значніше: владарюючи над своїми потребами і пристрастями, ти підносиш свою духовну суть.
 6. Негідно мовчати, коли твоє слово - це чесність, благородство і мужність, а мовчання - легкодухість і підлість. Негідно говорити, коли твоє мовчання - чесність, благородство й мужність, а слово - легкодухість, підлість і навіть зрада. Як багато говорить про гідність людини її уміння бути мудрим володарем слова, майстром, що володіє цим тонким людським інструментом!
 7. Негідно справжньої людини не тільки обманювати, лицемірити, плазувати, підладжуватися під чиюсь волю, але й не мати власного погляду, втратити своє обличчя. Огидно і гидко нашіптувати. Нашіптувати, обмовляти товариша - рівнозначно пострілу в спину.
 8. Негідно легковажно кидатися словами, давати нездійснимі обіцянки.
 9. Негідна надмірна жалісливість до самого себе, як і безжальне ставлення, байдужість до іншої людини. Негідне надмірне перебільшення особистих кривд, горя, страждання. Негідна слізливість. Людину прикрашає витримка. Сльози, розраховані на те, щоб викликати жалість близьких, не тільки принижують людину, а й послаблюють її здатність до самовиховання витримкою, благородством волі.
7.  Вправа-рефлексія «Серце справжньої людини»
 - Давайте пригадаємо про що ми говорили на сьогоднішньому занятті?
 - Чи зрозуміли ви що таке «добро», «доброта», «милосердя»?
 - Назвіть кожен по одній людській чесноті, яка притаманна милоседній людині.
      Потім на маленьких різнокольорових сердечках учні записуюють ті людські якості та чесноти, які  перетворюють звичайну людину на ЛЮДИНУ з великої літери.
Сердечка прикріплюють на  великому серці, яке  притаманне добрій людині.
- Запам’ятай!
Зроби цей вислів своїм життєвим кредом!
Зроби добро людині і забудь.
Воно тобі сторицею віддасться.
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І до твого, і до чийогось щастя!
